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Instruktor powerjogy (kéd: 74-004-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor Body and Mind

Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 3

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypt pro potfeby powerjégy
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci powerjogy

Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik powerjdgy na podlozkach riznych urovni

Vedeni skupinové a individualni lekce powerjogy

Modifikace pozic powerjogy s vyuzitim zakladnich pomUcek

Orientace v systému powerjégy pro specifické skupiny klientd

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvi¢eni

Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence Urazl pfi sportovnich aktivitach
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Uroveni
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Platnost standardu
Standard je platny od: 30.10.2012
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