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Mistr/mistrova plavéi (kod: 74-007-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Mistr plavci

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Rizeni a koordinace zachrany tonouciho

Rizeni a koordinace poskytovani prediékarské prvni pomoci pro potfeby mistr(i plavéich

Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienttl zafizeni

Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazénd, koupali$t a aquaparkd

Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potfeby plavEiku

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022

Mistr/mistrova plavéi, 20.6.2026 15:10:42
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Rizeni a koordinace zachrany tonouciho

Kritéria hodnoceni

a) Uplavat 400 m jednim zvolenym plaveckym zpUsobem do limitu 8 minut
30 s (limity pro vékové kategorie se upravuji dle tabulky viz Pokyny pro
realizaci zkousky)

b) Predvést zvladnuti specialni plavecké priipravy pro zachranu tonoucich
c) Predvést zvladnuti vybranych ¢asti osobniho zasahu

d) Predvést ovladani 2 hazecich pomtcek na cil a 2 zachrannych pom{cek
vyuzivanych pfi osobnim zasahu v€etné modifikované resuscitace

e) Uplavat se zakladni potapécskou vystroji (maska, ploutve, dychaci
trubice) 100 m (4x podplavat dvoumetrové pasmo uprostfed bazénu) do
¢asového limitu 1 min a 40 s (limity pro vékové kategorie se upravu;ji dle
tabulky viz Pokyny k realizaci zkousky)

f) Uplavat na nadech bez zakladni potapécské vystroje 25 m pod vodou bez
startovniho skoku s vylovenim potopeného pfedmétu na konci useku z
hloubky 1,60 —3 m

g) Predvést pouziti patefni desky pfi podezieni na poranéni patefe a
koordinaci zachranného tymu

h) Pfedvést na modelové situaci v pfedepsané struktufe zachranu tonouciho
do Casového limitu 3 min 10 s (limity pro vékové kategorie se upravuiji dle
tabulky viz Pokyny k realizaci zkou$ky)

i) Pfedvést ovladani a pouziti zachranného plovaku

j) Pfedvést na modelové situaci zachranu potapéce z hloubky 2,5-5 m v
bazéné se zakladnim potapé&skym vybavenim (maska, ploutve, dychaci
trubice)

k) Navrhnout funkéni feSeni pro specifické pfipady zachrany na atrakcich
typu tobogan a divoka feka, v€etné vyuZiti dostupnych technickych
prostfedkl pro dané zafizeni

[) Uvazat 6 druhl uzld (ambulanéni spojka, protismérna spojka (UIAA),
dvojita rybarska spojka, lis¢i smycka, lodni a poloviéni lodni smycka, dvojité
osmickoveé poutko) a pfedvést jejich vyuziti pfi zachrané lidského Zivota

m) ZFidit jistici stanovi$té pro upoutaného zachrance (pfirodni koupalisté) za
pomoci plovouciho lana, ploché smy¢ky a karabiny HMS

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni
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Rizeni a koordinace poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro potreby mistrii plavéich

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a predvést postup a organizaci poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
poranéni, poranéni hrudniku, rozsahla bfiSni poranéni, tepelna poranéni,
poranéni pohybového aparatu, alergie)

b) Pfedvést 5 stabilizacnich poloh pfi podezfeni na poranéni patefe —
podloZzeni ramen a panve, 2 zplasoby dlaha hlavy pazemi, 2 zpUsoby zahlavi
brada)

c) Vysvétlit a pfedvést postup a organizaci poskytovani prvni pomoci pfi
nahlé poruse zdravi (bezvédomi, duseni, obéhova zastava, kiec€e, bolest,
kolaps, alergie) u dospélych a déti

d) Vysvétlit vybér pomucek pro poskytovani rozsifené prvni pomoci a
predvést jejich pouziti (Iékarnicka oSetfovny, resuscitaéni maska — ,pocket
mask", samorozpinaci resuscitacni vak s antibakterialnim filtrem, stavitelné
kréni limce, vzduchovody, dlahy, patefni deska, nositka)

e) Predvést rozSifenou prvni pomoc — kardiopulmonalni resuscitaci v tymové
spolupraci, a to i za ztizenych podminek i s vyuzitim zkusebniho
automatizovaného externiho defibrilatoru a pomucek pro umélé dychani
(resuscitaéni maska — ,pocket mask®, samorozpinaci resuscitacni vak s
vybérem masek podle velikosti pacienta)

f) Vysvétlit zasady ochrany proti pfenosu a Sifeni infekce a predvést pouziti
osobnich ochrannych pomucek

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické prfedvedeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienta zafizeni

Kritéria hodnoceni

a) Uvést zakladni legislativu CR v oblasti provozovani umélych a ptirodnich
bazénu, koupalist a aquaparku a orientovat se v ni

b) Uvést zasady prevence na umélych a pfirodnich bazénech a koupalistich
a aquaparcich

c) Sestavit navrh planu pro normaini provoz podle kli¢ovych oblasti pro
zadané zafizeni

d) Prezentovat vlastni navrh planu pro normailni provoz a obhdijit navrzena
feSeni

e) Prokazat znalost specifik a rizik pobytu a pohybu ve stojaté a tekouci vodé
a navrhnout preventivni opatfeni pro zajisténi bezpecnosti

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a uUstni obhajoba
pfinesené prace

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
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Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazén(, koupalist’ a

aquaparku

Kritéria hodnoceni

a) Uvést mozné systémy stfezeni, rozmisténi stanovist a stfidani plavéika
b) Uvést a charakterizovat, jak rozpoznat tonouciho

c) Charakterizovat dohled nad specialnimi zafizenimi - atrakcemi

d) Uvést a charakterizovat mozna nebezpeci na umélych a pfirodnich
bazénech, koupalitich a aquaparcich

e) Zhodnotit modelovou krizovou situaci a charakterizovat mozné druhy
zachrannych akci jednotlivce a tyma

f) Sestavit navrh systém dohledu a rotaci na stanovistich pro zadané

zafizeni s nejméné dvéma plavciky a mistrem plavcim tak, aby byla zajisténa

koordinace ¢innosti

g) Navrhnout alespori dva alternativni zpusoby dohledu a rotaci na
stanovistich pro zadané zafizeni s nejméné dvéma plav€iky a mistrem
plavéim pro pfipad, kdy dojde k mimofadné trvalé absenci dozorujici osoby

h) Urcit rizika a sestavit navrh planu pro nebezpeci podle kli€ovych oblasti
pro zadané zafizeni

i) Prezentovat vlastni navrh planu pro nebezpedi a obhajit navrzena feSeni
Je tieba splnit vSechna kritéria.

Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potieby plavéiki
Kritéria hodnoceni

a) Popsat a charakterizovat kontrolu zafizeni provozu umélych a pfirodnich
bazén(, koupalist a aquaparkl prfed zahajenim denniho provozu

b) Popsat a vysvétlit zplsoby uklidu a dezinfekce zafizeni a zachrannych a
plaveckych pomucek, véetné popisu zakladnich ochrannych pomucek pro
tuto Cinnost.

Je tireba splnit obé kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Pisemné a Ustni ovéreni
Pisemné a ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Pisemné a Ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni obhajoba
pfinesené prace

Zpusoby ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku &i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mize ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/mistr-plavci#zdravotni-zpusobilost).

Ovéfovani musi byt spojeno s €innostmi, které bude uchaze¢ vykonavat. Zkou$Ska se sklada ze dvou €asové i prostorové
oddélenych ¢asti, praktické a teoreticke.

Pfi ovéfovani obou &asti, praktické i teoretické, musi byt zajiSténa rovnost podminek pro vSechny zkousené a
bezpecnost provadéni vSech ovérovanych ukon(.

Ke zkouSce si kazdy uchazec pfinese vlastni zakladni potapéc&skou vystroj (maska, ploutve, dychaci trubice).

BlizSi pokyny k realizaci zkou$ky:

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho
*v8echna kritéria kompetence se prokazuji v plaveckém bazéné

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium a/
«celych 400 m uchaze¢ plave jednim zvolenym plaveckym zplsobem do limitu:

vékova kategorie Cas. limit
do 30 let 8min30s
nad 30 let +15s
nad 40 let +18s
nad 50 let +21s
nad 60 let +23s

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium b/

~autorizovandosoba vybere 3 prvky ze specialni plavecké prlpravy z moznych: sebezachranné vznaseni, slapani vody,
plavani na boku, zachranarsky znak, potapéni a plavani pod vodou na nadech, véetné zplsobu zanofeni z hladiny a
fyzikalnich a fyziologickych poznamek k tématu, pady a skoky do vody, plavani ve ztizenych podminkach, zpisoby
dopomoci unavenému plavci

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium ¢/

suchazec€ z kazdé &asti osobniho zasahu predvede 2 techniky: techniky taZzeni tonouciho na znaku a techniky tazeni
tonouciho na boku (celkova vzdalenost tazeni 200 m, techniky mize uchaze¢ stfidat), techniky pfiblizeni se k
tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho, techniky obrany zachranare, techniky vynaseni a transportu tonouciho z
bazénu na bfeh a na plazi

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium d/
suchazec¢ predvede hod jedné z hazecich pomucek postizenému pfi védomi v bazénu na min. vzdalenost 10 m

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium e/

*zakladni potapédska vystroj: maska, Snorchl, ploutve

euchaze€ uplave 100 m s podplavavanim 4 dvoumetrovych pasem, které simuluji pfekazku, aniz by se vynofil v tomto
vymezeném pasmu

*vzdy uprostifed bazénu — podplavava dvoumetrovou pfekazku

euchaze€ uplave s maskou, dychaci trubici a ploutvemi 100 m se zanofovanim do ¢asového limitu:
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vékova kategorie ¢as. limit
do 30 let 1min40s
nad 30 let +3s

nad 40 let +6s

nad 50 let +9s

nad 60 let +12s

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium f/
*potopenym pfedmétem rozumime hokejovy puk
Uchaze¢ musi plavat celou vzdalenost pod vodou bez vynoreni.

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium h/

ezachranna modelova situace bude obsahovat: 50 m plavani volnym zptisobem, 20 m plavani pod vodou s vyzvednutim
modelu, 30 m tazeni modelu, 30 m béh, kro¢ny zplsob vstupu do vody s volanim o pomoc, 25 m plavani s hlavou nad
vodou, akce s pasem s modifikovanou resuscitaci v asovém limitu:

vékova kategorie ¢as. limit
do 30 let 3min10s
nad 30 let +6s

nad 40 let +9s

nad 50 let +12s
nad 60 let +15s

«Cas je méfen v okamziku uchopeni tonouciho pfi zachrané s pasem

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium j/
spostizeny je obleCen v mokrém potapécském obleku a v Uplné potapécskeé vystroji

Kompetence Rizeni a koordinace poskytovani prediékarské prvni pomoci pro potfeby mistra plavéich, kritérium f/
«do ochrany proti pfenosu a Sifeni infekce patfi: desinfekce, likvidace biologického odpadu

Kompetence Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienttl zafizeni, kritérium b/
«do oblasti prevence patfi: navstévni fad, plan pro normalni provoz, védomi nebezpeci, prezentace a kontrola pravidel
zafizeni

Kompetence Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienttl zafizeni, kritérium d/

*Soucasti zkousky je prezentace a obhajoba uchazeem vypracovaného planu pro normalni provoz pro vybrané
konkrétni zafizeni (aquapark Ci zafizeni s vice bazény a atrakcemi). Vybér zafizeni probéhne po dohodé uchazece s
autorizovanou osobou, coz probéhne nejpozdéji do deseti dnd od pfihlaSeni uchazece ke zkousce. Uchaze€ zpracuje
plan pro normaini provoz a odevzda ho nejpozdéji 10 dnl pred terminem zkousky. Minimalni rozsah jsou 3 strany
formatu A4, zpusob pfedani a format bude dohodnut s autorizovanou osobou.

Kompetence Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazén(i, koupalist a
aquaparkd, kritérium i/

*Soucasti zkousky je prezentace a obhajoba uchaze€em vypracovaného planu pro nebezpedéi pro vybrané konkrétni
zarizeni (aquapark &i zafizeni s vice bazény a atrakcemi). Vybér zafizeni probéhne po dohodé uchazece s
autorizovanou osobou, coz probéhne nejpozdéji do deseti dnd od pfihlaSeni uchazece ke zkousce. Uchaze€ zpracuje
plan pro nebezpedi a odevzda ho nejpozdéji 10 dnu pred terminem zkousky. Minimalni rozsah jsou 3 strany formatu A4,
zpusob predani a format bude dohodnut s autorizovanou osobou.

Kompetence Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potfeby plav€iki, kritérium a/

~autorizovana osoba vybere minimalné 2 soucasti vodniho zafizeni k tomu, aby uchaze¢ popsal zplsob kontroly tohoto
zafizeni pfed zahajenim denniho provozu
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Pravidla pro aplikaci pisemnych testd jako zpUsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

*Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostatecné velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadovée
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

*Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testll, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

*Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro Uuspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 80 % otazek.

Pisemna forma oveéfeni bude realizovana formou testu s vybérem odpovédi.

Tyka se kompetenci:

Rizeni a kontrola prevence, bezpe¢nosti a ochrany zdravi klientt zafizeni, kritéria a, b

Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazénu, koupalist a aquaparkd, kritéria a,
b, d

Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potfeby plav&ikd, kritéria a, b

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani z oblasti zdravotnictvi nebo pfiprava pracovniki
integrovaného zachranného systému CR a minimaIné 5 let odborné praxe v oblasti vodni zachrany, v&etné
komplexni odborné pfipravy pro ziskani osvédceni o PK 74-008-H Plavcik/plavéice nebo PK 74-007-H
Mistr/mistrova plavéi (pfipadné kvalifikace Zachranar 1ll. VZS CCK nebo Zachranaf Il. VZS CCK) v minimalnim
rozsahu 200 hodin (nutno dolozit seznamem akci s uvedenim nazvu, detailniho obsahu, hodinové dotace a doplnit
potvrzenim poradatele). Musi byt drzitelem profesni kvalifikace 74-007-H Mistr/mistrova plav¢i, nebo kvalifikace
Zachranar 1. VZS CCK, nebo osvédéeni o rekvalifikaci z MSMT akreditovaného kurzu Mistr plavéi v minimalnim
rozsahu 150 hodin, pfipadné zZivnostenského opravnéni pro predmét podnikani Vodni zachranarska sluzba.

Vys§Si odborné vzdélani v oboru vzdélani z oblasti télesna vychova a sport nebo zdravotnictvi nebo pfiprava
pracovnikd integrovaného zachranného systému CR a minimalné 5 let odborné praxe v oblasti vodni zachrany,
vCetné komplexni odborné pfipravy pro ziskani osvédceni o PK 74-008-H Plavcik/plavéice nebo PK 74-007-H
Mistr/mistrova plavéi (pfipadné kvalifikace Zachranat 1ll. VZS CCK nebo Zachranar Il. VZS CCK) v minimalnim
rozsahu 200 hodin (nutno dolozit seznamem akci s uvedenim nazvu, detailniho obsahu, hodinové dotace a doplnit
potvrzenim poradatele). Musi byt drzitelem profesni kvalifikace 74-007-H Mistr/mistrova plav¢i, nebo kvalifikace
Zachranar 1. VZS CCK, nebo osvédéeni o rekvalifikaci z MSMT akreditovaného kurzu Mistr plavéi v minimalnim
rozsahu 150 hodin, pfipadné zZivnostenského opravnéni pro predmét podnikani Vodni zachranarska sluzba.
Vysokoskolské vzdélani v oboru vzdélani z oblasti télesna vychova a sport nebo pfiprava pracovnikll integrovaného
zachranného systému CR nebo lékafstvi (s dosaZzenou specializovanou zplisobilosti) nebo v nelékarském
zdravotnickém oboru vzdélani a minimalné 5 let odborné praxe v oblasti vodni zachrany, v€etné komplexni odborné
pfipravy pro ziskani osvédceni o PK 74-008-H Plavcik/plavCice nebo PK 74-007-H Mistr/mistrova plavéi (pfipadné
kvalifikace Zachranaf Ill. VZS CCK nebo Zachranar Il. VZS CCK) v minimalnim rozsahu 200 hodin (nutno dolozit
seznamem akci s uvedenim nazvu, detailniho obsahu, hodinové dotace a doplnit potvrzenim pofadatele). Musi byt
drzitelem profesni kvalifikace 74-007-H Mistr/mistrova plavéi, nebo kvalifikace Zachranar 1. VZS CCK, nebo
osvédé&eni o rekvalifikaci z MSMT akreditovaného kurzu Mistr plavéi v minimalnim rozsahu 150 hodin, pfipadné
Zivnostenského opravnéni pro pfedmét podnikani Vodni zachranarska sluzba.

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a minimalné 5 let odborné praxe v oblasti vodni zachrany, véetné komplexni
odborné pfipravy pro ziskani osvédc¢eni o PK 74-008-H Plavcéik/plavéice nebo PK 74-007-H Mistr/mistrova plavci
(pfipadné kvalifikace Zachranar lll. VZS CCK nebo Zachranat 1. VZS CCK) v minimalnim rozsahu 200 hodin (nutno
dolozit seznamem akci s uvedenim nazvu, detailniho obsahu, hodinové dotace a doplnit potvrzenim poradatele).
Musi byt drzitelem profesni kvalifikace 74-007-H Mistr/mistrova plavéi, nebo kvalifikace Zachranar II. VZS CCK,
nebo osvéd&eni o rekvalifikaci z MSMT akreditovaného kurzu Mistr plavéi v minimalnim rozsahu 150 hodin,
pfipadné zZivnostenského opravnéni pro predmét podnikani Vodni zachranarska sluzba. Musi byt drzitelem platné
certifikace Lektor prvni pomoci v ramci systému CRR (Ceské resuscitaéni rady) nebo ERC (European resuscitation
council), nebo absolventem MZd akreditovaného kurzu Ridi¢ vozidla ZZS, nebo drzitelem certifikace Instruktor prvni
pomoci CCK (ptipadné VZS CCK), udélené od roku 2015, s periodickym dogkolenim v navaznosti na aktualizaci
ERC Guidelines.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpistli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pripravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavkil na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladl o ziskani odborné zpUsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Mistr/mistrova plavéi, 20.6.2026 15:10:42 Strana 8 z 10



nsk

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e +plavecky bazén (minimalni délka 25 m, minimalni hloubka 2,5 m)

e +vhodna mistnost pro Ustni a pisemné ovéreni se zakladnim vybavenim u€ebny (notebook, dataprojektor, 1
prenosna tabule)

e +4 x plavecka draha = vhodné prekazky pro disciplinu 100 m se zakladni vystroji

e +zachranné pomucky (zachranna ty&, 2 hazeci pomucky — podkova, mi€, 2 pom(cky vyuzivané pfi osobnim zasahu
ve vodé — zachranny pas a zachranna boj)

e model pro zachranu tonoucich (jedna se o plastové torzo, napusténé vodou a potopené na dné)

e kompletni potapécska vystroj, véetné mokrého obleku

e +1 x zachranny plovak

e +1 sada lanové techniky (plovouci lano 20 m dlouhé, 2 ploché smycky, 4 prusikové smycky, 3 karabiny, z toho 1
HMS)

e eresuscitacni model pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pohyblivou Celisti

e eresuscitacni model ditéte pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pohyblivou Celisti

e eresuscitacni masky nékolika typu

e esamorozpinaci resuscitacni vak pro dospélé a déti

e cautomatizovany externi defibrilator (AED) trainer pro dospélé a déti (nebo simulator AED)

e esada krcnich limcl a univerzalni kréni limec

e standardizovana patefni deska

e |ékarniCka vybavena podle TNV 94 0920-1

e evakuova matrace

e +sada fixaénich vakuovych dlah

e enositka

o estopky

K zadosti o udéleni autorizace zZadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na prestavky a na pfipravu) je 6 az 8 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné zkousky jednoho uchazece formou testu je 45 minut. Zkouska muze byt
rozlozena do vice dnu.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Asociace bazénu a saun CR (ABAS CR)

Vodni z&chranna sluzba Ceského &erveného kfize (VZS CCK)

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (UK, FTVS)
Sluzby mésta Jihlava

Zbynék Kovari (OSVC)

Jaromir Lastovka (OSVC)

Mistr/mistrova plavéi, 20.6.2026 15:10:42 Strana 10z 10



