nsk

Mistr plavéi (kod: 74-007-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)

Tyka se povolani: Mistr plavci
Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev Uroven
Rizeni a koordinace zachrany tonouciho 4
Rizeni a koordinace poskytovani prediékarské prvni pomoci pro potfeby mistr(i plavéich 5
Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienttl zafizeni 4
Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazénd, koupali$t a aquaparkd 4
Platnost standardu
Standard je platny od: 07.05.2014 do: 19.08.2020

Strana 1z 8

Mistr plavéi, 11.7.2026 9:04:00



nsk

Kritéria a zptisoby hodnoceni

Rizeni a koordinace zachrany tonouciho

Kritéria hodnoceni

a) Uplavat 400 m jednim zvolenym plaveckym zpUsobem do limitu 8 minut
30s

b) Pfedvést zvladnuti vybranych ¢asti osobniho zasahu

c) Predvést ovladani 2 hazecich pomiicek a 2 pomucek vyuzivanych pfi
osobnim zasahu véetné modifikované resuscitace

d) Predvést pouziti patefni desky pfi podezfeni na poranéni patefe a
koordinace zachranného tymu

e) Pfedvést na modelové situaci zachranu tonouciho
f) Pfedvést ovladani plavidla pohanéného padly a zachranného plovaku

g) Predvést na modelové situaci zachranu potapéce z hloubky 2,5-5 m v
bazéné se zakladnim potapé&&skym vybavenim

h) ZFidit stanovisté pro slanéni v€etné zajisténi (tobogany, divoka feka)
i) ZFidit stanovisté zajiSténého zachrance (pfirodni koupalisté)

Je treba splnit vSechna kritéria.

Rizeni a koordinace poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro potreby mistrii plavéich

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit a pfedvést postup a organizaci poskytovani prvni pomoci pfi
mozkolebelni poranéni, pneumothorax, rozsahla bfiSni poranéni, tepelna
poranéni, poranéni pohybového aparatu)

b) Pfedvést 5 stabilizacnich poloh pfi podezfeni na poranéni patefe —
podloZeni ramen a panve, 2 zplUsoby dlaha hlavy pazemi, 2 zpUsoby zahlavi
brada)

c) Vysvétlit a pfedvést postup a organizaci poskytovani prvni pomoci pfi
nahlé poruse zdravi (bezvédomi, duseni, obéhova zastava, kfec€e, bolest) u
dospélych a déti

d) Vysvétlit vybér pomucek pro poskytovani rozsifené prvni pomoci a

predvést jejich pouziti (Iékarnicka oSetfovny, samorozpinaci resuscitaéni vak,

kréni limce, vzduchovody, dlahy, patefni deska, nositka)

e) Predvést pouziti kardiopulmonalni resuscitace v tymoveé spolupraci, a to i
za ztizenych podminek i s vyuZitim zkuSebniho automatizovaného externiho
defibrilatoru

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Praktické pfedvedeni
Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni, pisemné a ustni
ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
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Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klientt zafizeni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uvést zakladni legislativu CR v oblasti provozovani umélych a piirodnich P C o xw
o e , ; . isemné ovéreni
bazén(, koupalist a aquaparkd a orientovat se v ni

b)vS,est?V|t plan pro normalni provoz podle kli€¢ovych oblasti pro vybrané Praktické pfedvedeni a Ustni obhajoba
zarizeni
c) Vysvetlit specifika a rizika pobytu a pohybu ve stojaté a tekouci vodé a Pisemné ovéfeni

navrhnout preventivni opatfeni pro zajisténi bezpecnosti

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem umélych a pfirodnich bazén, koupalist a
aquaparku
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Sestavit plan pro nebezpedi podle klic¢ovych oblasti pro vybrané zafizeni  Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tireba splnit toto kritérium.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZadovana (odkaz na povolani v NSP -
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=192).

Podminkou pro pfihlaseni se ke zkouSce k ziskani profesni kvalifikace mistr plavéi je byt drzitelem profesni kvalifikace
plavcik.

Ovéfovani musi byt spojeno s €innostmi, které bude uchaze¢ vykonavat. ZkousSka se sklada ze dvou Casové i prostorové
oddélenych ¢asti, praktické a teoretické.

Pfi ovéfovani obou &asti, praktické i teoretické, musi byt zajiSténa rovnost podminek pro vSechny zkousené a
bezpecnost provadéni vSech ovérovanych ukon(.

Ke zkouSce si kazdy uchazec pfinese vlastni zakladni potapé&€skou vystroj (maska, Snorchl, ploutve).

BlizSi pokyny k realizaci zkousky:

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho

e +v8echna kritéria kompetence se prokazuji v plaveckém bazéné

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium a/

e <celych 400 m uchaze¢ plave jednim plaveckym zplsobem

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium b/

e suchazeC€ z kazdé €asti osobniho zasahu predvede 2 techniky: techniky tazeni tonouciho na znaku a techniky tazeni
tonouciho na boku (celkova vzdalenost tazeni 200 m, techniky mize uchaze¢ stfidat), techniky pfiblizeni se k
tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho, techniky obrany zachranare, techniky vynaseni a transportu tonouciho
z bazénu, na bfeh a na plazi

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium ¢/

e suchaze¢ pfedvede hod jedné z hazecich pomlicek postizenému pfi védomi v bazéné na min. vzdalenost 10 m

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium e/

e +zachranna modelova situace bude obsahovat: 50 m plavani volnym zpusobem, 20 m plavani pod vodou s
vyzvednutim modelu, 30 m tazeni modelu, 30 m béh, kroény zplsob vstupu do vody s volanim o pomoc, 25 m
plavani s hlavou nad vodou, akce s pasem s modifikovanou resuscitaci v ¢ase do 3 min 10 s

e <Cas je méfen v okamziku uchopeni tonouciho pfi zachrané s pasem

Kompetence Rizeni a koordinace zachrany tonouciho, kritérium g/

e +postizeny je obleCen v mokrém potapé&&ském obleku a v Uplné potapécskeé vystroji

Kompetence Rizeni a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi klienttl zafizeni, kritérium b/

e .uchaze€ u zkousky odevzda pisemné vypracovany plan pro normaini provoz zafizeni podle kliCovych oblasti;
zafizeni si zvoli sam

e +u zkou$ky tuto praci obhaji

Kompetence Rizeni a koordinace vykonavani dohledu nad provozem bazén(, koupali$t a aquapark

e .uchaze€ u zkousky odevzda pisemné vypracovany plan pro nebezpedi podle kliCovych oblasti pro vybrané zafizent;
zafizeni si zvoli sam

e +u zkou$ky tuto praci obhaji

V pfipadé, Ze autorizovana osoba vyuZije moznosti formy testu pro pisemné ovéfovani, musi byt dodrzena nasledujici

pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych test(l jako zplsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle poZzadavkd hodnoticiho standardu. Musi splfiovat

nasledujici pravidla:

o Testy pro jednotlivé uchaze¢e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno
fadové nékolik desitek rizné sestavenych test.

o +Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

o *Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
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Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alesponi jednu otazku.

B3. Pro Uspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 80 % otazek.

V pfipadé, ze Ustni ovéfovani bude probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci Ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkousky splnit).

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a)

b)

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oborech vzdélani zaméfenych na oblast zdravotnictvi nebo na pfipravu
pracovnikd integrovaného zachranného systému CR a minimalné 10 let odborné lektorské praxe v oblasti vodni
zachrany. Musi byt drzitelem platné kvalifikace mistr plav¢i. Pozadavky na odbornou zpUsobilost musi zadatel o
autorizaci splfiovat nejméné v obdobi poslednich dvou let pfed podanim Zadosti o autorizaci.

Vys§Si odborné vzdélani v oblastech télesna vychova a sport nebo zdravotnictvi nebo pfiprava pracovniki
integrovaného zachranného systému CR a minimalné 10 let odborné lektorské praxe v oblasti vodni zachrany. Musi
byt drzitelem platné kvalifikace mistr plavéi. Pozadavky na odbornou zplsobilost musi zadatel o autorizaci splhovat
nejméné v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o autorizaci.

Vysokoskolské vzdélani se zamérenim na télesnou vychovu a sport nebo na pfipravu pracovnik(l integrovaného
zachranného systému CR nebo lékafstvi (s dosaZenou specializovanou zptsobilosti) nebo nelékaiské zdravotnické
obory a minimalné 10 let odborné lektorské praxe v oblasti vodni zachrany. Musi byt drzitelem platné kvalifikace
mistr plavéi. Pozadavky na odbornou zpUsobilost musi zadatel o autorizaci splfhovat nejméné v obdobi poslednich
dvou let pfed podanim zadosti o autorizaci.

DalSi pozadavky:

a)

b)

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich pfedpistli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dal$iho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zaméfené zejmeéna na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy lll a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organizacné zajistit
zkusebni proces vEetné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédcéeni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavkil na odbornou zptsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

splavecky bazén (minimalni délka 25 m, minimalni hloubka 2,5 m)

*vhodna mistnost pro Ustni a pisemné ovéreni se zakladnim vybavenim u€ebny (notebook, dataprojektor, 1
prenosna tabule)

*4 x plavecka draha = vhodné prekazky pro disciplinu 100 m se zakladni vystroji

«zachranné pomucky (zachranna ty¢, 2 hazeci pomucky — podkova, mi¢, 2 pomucky vyuzivané pfi osobnim zasahu
ve vodé — zachranny pas a zachranna boj) model pro zachranu tonoucich

*kompletni potapécska vystroj, v€etné mokrého obleku

eplavidlo ovladané vesly

eplavidlo ovladané padly

ssurfovy plovak pro zachranu

*1 sada lanové techniky (lano 25 m dlouhé, 4 prusikové smycky, 1 karabina se zamkem, 1 karabina bez zamku, 1
karabina HMS nebo slafiovaci osma)

sresuscitacni model pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pohyblivou Celisti

sresuscitatni model ditéte pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pohyblivou Celisti

sresuscitaéni masky nékolika typ(

esamorozpinaci resuscitacni vak pro dospélé a déti

*sada nosnich a Ustnich vzduchovodu

sintubacni trenazér k nacviku zavadéni vzduchovodi

*AED trainer pro dospélé a déti

*sada krcnich limcl a universalni kréni limec

sstandardizovana patefni deska

slékarnicka vybavena podle TNV 94 0920-1

svakuova matrace

*sada fixacnich vakuovych dlah

*nositka

sstopky

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.

Doba pripravy na zkousku
Celkova doba pfipravy na zkousku (v&etné pfipadnych €asU, kdy se uchazed pfipravuje béhem zkousky) je 5 az 10

minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez €asu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 5 hodiny (hodinou se rozumi 60
minut).
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
Medicon, a. s.

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kize

Asociace bazénu a saun Ceské republiky - ABAS CR
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