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Zachranar/zachranarka na volné vodé (kéd: 74-009-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Zachranafr na volné vodé

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Zaijistovani a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi uzivatelll vodnich ploch a toki
Poskytovani pfedlékarské prvni pomoci pro potfeby zachranari na volné vodé

Plavani pro potfeby zachranafe na volné vodé

Zachranné prace pfi potapécskych nehodach u nadechového a pfistrojového potapéni pro potfeby zachranare
na volné vodé

Zachrana tonoucich na pfirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich

Ovladani riznych typu plavidel

Zachrana na zamrzlych vodnich plochach

Vykonavani dohledu nad provozem umeélych a pfirodnich bazénd, koupalist a aquapark

Kontrola provozu a Uklid zafizeni pro potfeby plavéiku

Platnost standardu
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-na-volne-vode).

Pfed zahajenim zkousky se uchaze¢ prokaze prikazem vidce malého plavidla kategorie M (bez omezeni vykonu)
vydaného Statni plavebni spravou, ve smyslu § 24 zakona €. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé, ve znéni pozdéjSich
predpist, musi byt plavidlo pfi provozu na vodni cesté vedeno vidcem plavidla. Zpusobilost k vedeni riznych kategorii
plavidel stanovuje vyhlaska Ministerstva dopravy ¢. 42/2015 Sb., o zpUsobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel. Ve
smyslu § 13 vyhlasky o zpusobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel je viidce malého plavidla opravnény vést na vSech
vodnich cestach Ceské republiky mala plavidia.

ZkousSka probiha na vodni ploSe a vodnim toku.

Uchaze€ si ke zkouSce pfinese:

e odpovidajici pracovni oble€eni, obuv, rukavice

e sportovni obledeni, plavky a obuv do vody

e zakladni potapécskou vystroj (potapé&dska maska, ploutve, dychaci trubice), pfipadné neoprenovy oblek s adekvatni
zatézi,

e plovaci vestu vhodnou pro vodni zachranu (minimalni vytlak 65N, 1ISO 12402-5) + HARNESS pas k plovaci vestg,

e vodackou helmu vhodnou pro rafting a zachranu (EN 1385).

Autorizovana osoba pfipravi ke zkouSce nejméné 2 pfiklady modelovych situaci ke kazdému nize uvedenému kritériu
hodnoceni, na kterych je oveéfi.

Pfiklady modelovych situaci:

Kompetence Poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro potieby zachranari na volné vodé

kritérium a)

Vylosovat 3 oblasti z:

zastava dechu a obé&hu, poruchy védomi, krvaceni, poranéni patefe a michy, poranéni pohybového aparatu a mékkych
tkani, urazy hlavy, urazy hrudniku a bficha, duseni, termicka poranéni, kfeCové stavy, otravy, alergické reakce, Sokové
stavy, nehody spojené s nadechovym a pfistrojovym potapénim

kritérium b)

Vylosovat 3 oblasti z:

vybava lékarnicky, pulzni oxymetr, tonometr + fonendoskop, samorozpinaci resuscitacni vak, resuscitaéni maska,
automatizovany externi defibrilator (AED)

kritérium d)

Vylosovat 2 varianty z:

Imobilizace zlomenin postizeného pomoci vakuové dlahy hornich nebo dolnich kon&etin

Imobilizace postizeného pomoci celotélové vakuové matrace a nasledny transport (za pomoci minimalné 4 figuranta)
Imobilizace postizeného pomoci kréniho limce pfi poranéni kréni patefe

Obvazové techniky pfi poranéni hlavy

Satkovy obvaz pfi poranéni zavésného aparatu ramene

Tlakovy obvaz pfi masivnim vné&jSim krvaceni
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e Transport postizeného pomoci scoop ramu nebo nositek typu ,Sked“ nebo transportni plachty nebo transportni vany
- UCastni se figuranti.

Kompetence Plavani pro potieby zachranare na volné vodé

kritérium a)

e Zachranarsky pas nebo bdji ma uchaze€ upevnény na sobé tak, aby nemohlo dojit k svévolnému uvolnéni (nutna
kontrola zkousSejicim)

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek

kritérium b)

e Uchaze¢ se pfi provedeni nadechne, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle vodiciho lanka a v cili, na
meté 15m rovnou uchopi a vynese predmét (napf. puk, karabina, apod.) z hloubky 3 m nad hladinu

e Bez druhého nadechu, bez vynofeni (zadna ¢ast téla ani vystroje ¢i vyzbroje v daném useku neprotne hladinu)

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

kritérium c)

e Zakladni potapécskou vystroji se rozumi: potapécska maska, dychaci trubice, ploutve

e Uchaze¢ se pfi provedeni nadechne pomoci dychaci trubice, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle
vodiciho lanka a v cili, na meté 25 m, po vynofeni ucastnik vyfoukne dychaci trubici

e Bez druhého nadechu, bez vynofeni (zadna ¢ast téla ani vystroje ¢i vyzbroje v daném useku neprotne hladinu)

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

kritérium d)

e Zakladni potapécskou vystroji se rozumi: potapécska maska, dychaci trubice, ploutve

e Uchaze€ se pfi provedeni nadechne pomoci dychaci trubice, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle
vodiciho lanka a v cili, v hloubce 5 m, uchopi a vynese prfedmét (napf. puk, karabina, apod.), nad hladinu, po
vynoreni u¢astnik vyfoukne dychaci trubici

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povoleny neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

Kompetence Zachranné prace pfri potapécéskych nehodach u nadechového a pristrojového potapéni pro potreby
zachranare na volné vodé, kritérium b)

e Uchazec popiSe a ukaze manipulaci s rekreacni potapécéskou vystroji a vyzbroji

e Uchazec popiSe a ukaze manipulaci s vystroji a vyzbroji pro tzv. ,technické potapéni*

Kompetence Zachrana tonoucich na prirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich

kritérium a)

e Uchaze€ se zachrannou pomuckou upevnénou na svém téle vstoupi do vody, uplave nejméné 10 m, provede
narovnani tonouciho (figuranta nebo figuriny) s pomoci zachranné pomucky, provede zpriachodnéni dychacich cest,
kontrolu dychani tonouciho, provede simulaci zachrannych dechd a odtahne tonouciho nejméné 25 m ke brehu, pfi
kontinualnim umélém dychani, kde tonouciho vytahne na bieh a zahaji kompletni KPR

kritérium b)

Vylosovat 1 variantu z:

e patefni deska + mélka voda + bfeh nebo

e patefni dlaha + hluboka voda + plavidlo nebo

e patefni deska + hluboka voda + plavidlo nebo

e patefni dlaha + mélka voda + bfeh

Stabilizace zranéného ve vodé ve 2-3 osobach, samotny transport zranéného ve 3—4 osobach

kritérium c)

e Uchazec se zakladni potapécskou vystroji (potapé&ska maska, dychaci trubice, ploutve) upevnénou na svém téle
vstoupi do vody, uplave nejméné 25 m, provede narovnani tonouciho (figuranta nebo figuriny), provede simulaci
zachrannych dechd po dobu 1 minuty a odtahne tonouciho nejméné 50 m ke bfehu, kde tonouciho vytahne na bfeh
a zahaji kompletni KPR

kritérium f

Vylosovat 2 varianty z:

e Prekonani nepfistupného terénu pfi pfistupu k vodni ploSe nebo toku za pomoci lanové techniky

e Zfizeni stanovisté upoutaného plavidla v proudu na tekouci vodé

e Prfekonani vodniho toku pomoci lanové techniky

e Zfizeni stanovisté pro sestup na strmém brehu

kritérium g)

e Pomoc tonoucimu a jeho nalozeni na plavidlo

Zachranar/zachranarka na volné vodé, 7.7.2026 16:33:31 Strana3z5



nsk

kritérium h)

Vylosovat 1 variantu z:

e Pomoc vice postizenym osobam pfi pfevrhnuti kanoe nebo veslice na vodni ploSe a nasledné bezpecné zajisténi a
odtazeni plavidla

e Pomoc osobé v nouzi pfi kitingu nebo windsurfingu véetné zajisténi kitu (draka) nebo windsurfu

e Pomoc prevracené sportovni plachetnici véetné zajiSténi bezpecnosti jeji posadky a nasledného zajisténi a odtazeni
plavidla

kritérium i)

e Zachrana tonouciho v bezvédomi s vyuzitim nafukovaciho plavidla — SUP (stand up paddleboard) az do jeho
transportu na bfeh

e Zachranar je upoutany k SUPu bezpecénostnim lankem

Kompetence Ovladani raznych typu plavidel

kritérium a)

e Autorizovana osoba vybere 3 konkrétni typy plavidel ke zkousce.

e Jednomistné plavidlo: kajak, nafukovaci kajak, packraft

e Vicemistna plavidla: kanoe, nafukovaci kanoe, raft, veslice

kritérium c)

e Uchazec predvede ovladani na béjemi vyznacené trati, véetné rezimu zpétného chodu

e Autorizovana osoba urci smér pfiblizeni a kone¢né pozadované postaveni plavidla véetné jeho
vyvazani

e Uchazec predvede pfistavni manévry pfi vyuzivani vyvazovaciho lana na pfidi

e Uchazec predvede a popiSe moznosti pouziti kotvicich prostrfedku

Kompetence Zachrana na zamrzlych vodnich plochach

e Prokazani teoretickych znalosti vlastnosti ledu a bezpec&nych postuput pro zachranu

e Autorizovana osoba urc¢i modelovou situaci, kterou uchaze¢ bude feSit komplexné s vyuzitim
vykladu k zachrannému postupu s vyuzitim dostupnych prostfedk(i k simulaci zachrany.

Pro spinéni vySe uvedenych kritérii musi autorizovana osoba zajistit minimalné 4 figuranty, kterymi mohou byt dalsi
ucastnici zkousky nebo asistenti.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testd jako zpusobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori dvé otazky.

B3. Pro Uuspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdeé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Pisemné ovéfovani se tyka kompetenci:

Zajistovani a kontrola prevence, bezpecénosti a ochrany zdravi uzivatelll vodnich ploch a toka.

Zachranné prace pfi potapécskych nehodach u nadechového a pfistrojového potapéni pro potfeby zachranare na volné
vodé.

Zachrana tonoucich na pfirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika&ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby ustavena a licencovana pro tuto &innost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:

Asociace bazénu a saun CR (ABAS CR)

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kfize (VZS CCK)

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (FTVS UK v Praze)
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