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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v zakladnich pravnich predpisech, normach a technickych dokumentech pro praci ve

vySkach a nad volnou hloubkou
Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost zakladnich pravnich predpist vztahujicich se k
bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci (dale jen ,BOZP*). Cast pata zakona
€. 262/2006 Sb. v platném znéni, zakon &. 309/2006 Sb. v platném znéni,
nafizeni viady &. 495/2001 Sb., v platném znéni, nafizeni vliady €. 101/2005
Sb., v platném znéni, nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., v platném znéni,
nafizeni viady €. 591/2006 Sb., v platném znéni

b) Prokazat znalost zakladnich pravnich predpist vztahujicich se k BOZP
pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, . ust. § 5 a § 23 z&kona €.

309/2006 Sb., v platném znéni, nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., v platném
znéni, nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., v platném znéni, § 6 a pfiloha €. 5,

bod 5 nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., v platném znéni a ust. § 12 nafizeni
vlady €. 339/2017 Sb., v platném znéni

c¢) Orientovat se v normovych hodnotach a pozadavcich na vyrobky uréené k
ochrané proti padu a pouzivané v systémech zadrzeni, v systémech
pracovniho polohovani a v systémech zachyceni padu, v systému lanového
pfistupu a v zachranném systému

d) Orientovat se v nazvoslovi pro osobni ochranné pracovni prostfedky (dale
jen ,O0PP*) uréené k ochrané proti padu a pouzivané v systémech
zadrZeni, v systémech pracovniho polohovani a v systémech zachyceni
padu, v systému lanového pfistupu a v zachranném systému

e) Pracovat s navody na pouziti OOPP urenych pro prace ve vySkach a nad
volnou hloubkou

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostredkll pouzivanych pf¥i praci v zavésu

na lané a slozitych lanovych pfistupech

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a vysvétlit funkci nizkopratazného lana

b) Popsat a vysvétlit funkci dynamického lana

c) Popsat a vysvétlit funkci nastavovaciho zafizeni lana

d) Popsat a vysvétlit funkci zachranného zdvihaciho zafizeni
e) Popsat a vysvétlit funkci zachranné smycky

f) Popsat a vysvétlit funkci zachycovaciho postroje

g) Popsat a vysvétlit funkci tlumice padu

h) Popsat a vysvétlit funkci spojovaciho prostfedku

i) Popsat a vysvétlit funkci polohovaciho prostfedku

j) Popsat a vysvétlit funkci spojky

k) Popsat a vysvétlit funkci zatahovaciho zachycovace padu
I) Popsat a vysvétlit funkci pohyblivého zachycovace padu
m) Popsat a vysvétlit funkci kotviciho zafizeni

n) Popsat a vysvétlit pouzivani ochranné prilby

o) Popsat a vysveétlit funkci slafiovaciho zafizeni pro zachranu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéfeni
Ustni ovéteni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéteni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéteni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani technologického, popf.
pracovniho, postupu pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni

a) Vyhodnotit rizika souvisejici s ochranou proti padu

b) Navrhnout technologicky postup, popf. pracovni postup na zakladé
vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

c) Navrhnout nejméné dva zplsoby zachrany osob zachycenych v osobnich

ochrannych pracovnich prostfedcich

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostiredku pro praci ve
vysSkach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést pohyb v systému zadrzeni, v systému pracovniho polohovani, v
systému zachyceni padu a v systému lanového pfistupu, v€etné vybéru a Praktické prfedvedeni
pripravy vhodnych OOPP

b) Pfedvést nejméné dva zplsoby zachrany osob - zachrana bude
provedena jak spusténim, tak vytazenim, v€etné vybéru a pfipravy vhodnych Praktické pfedvedeni
OOPP a dalSich vécnych prostredkt

c) Pfedvést praci s lanem Praktické prfedvedeni

d) Identifikovat chyby a nedostatky pfi pouzivani OOPP pro praci ve vySkach

a nad volnou hloubkou Praktické predvedeni

e) Ukotvit OOPP, v€etné uréeni mista kotveni OOPP a vhodného kotviciho

e Praktické pfedvedeni
zarizeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Kontrola osobnich ochrannych prostiredki pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat obecné pozadavky na provadéni kontrol OOPP, vysvétlit rozdil
mezi uzivatelskou a odbornou prohlidkou a predvést kontrolu v souladu s Praktické prfedvedeni a Ustni ovéreni
navodem vyrobce

b) Popsat vSeobecné znama poskozeni OOPP Ustni ovéfeni

Je treba splnit obé kritéria.

Skoleni pracovnikii vykonavajicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Pripravit pisemnou osnovu, podklady a material pro Skoleni vybranych
OOPP uréenych pro Skoleni pracovnikt pro prace ve vyskach a nad volnou  Praktické predvedeni
hloubkou

b) Provést instruktaz k funkcim jednotlivych druhtt OOPP uréenych pro prace
ve vy8kach a nad volnou hloubkou v souladu s pedagogickymi zasadami Praktické pfedvedeni
vzdélavani dospélych

c) Provést instruktaz k pracovnim technikam pfi pouzivani OOPP uréenych
pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou v souladu s pedagogickymi Praktické prfedvedeni
zasadami vzdélavani dospélych

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedéasného ukoncéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mGze ukongit zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na vlastni
zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich ¢innosti této profesni kvalifikace je pro vykonani zkousky vyzadovana
v souladu s vyhlaskou &. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékafskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce), v platném znéni,
a prokazuje se lékafskym potvrzenim.

Ovérovani kritérii zpiisobem "pisemné ovéreni"

Autorizovana osoba pfipravi test v listinné nebo elektronické podobé.

Pravidla pro aplikaci testl jako zplsobu ovéfovani profesnich kvalifikaci

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavki hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek (minimalné 60 uzavienych
otazek), aby bylo mozné jejich kombinacemi vytvaret dostatec¢né pocty rizné sestavenych testu.

B. PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfené vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamen4, Ze v pfipadé&, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nejméné 30 uzavienych otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu minimalné 10 uzavfenych otazek, pfi¢emz pro kazdé kritérium (u néhoz je test
zplUsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor 5 otazek.

U kazdé otazky uchaze¢ bude vybirat z 3 moznych odpovédi, z nichz pouze 1 bude spravna.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavkl testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Pokyny pro praktické predvedeni:

Veskera prakticka ovéfeni znalosti a dovednosti se provadéji s realnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky
(dale jen “OOPP”) v simulovanych podminkach - vycvikovy prostor/Skolici mistnost podle nezbytnych materialnich a
technickych predpokladl pro provedeni zkousky. PFi zkou$ce jsou pouzivany navody na pouzivani kazdého typu OOPP
pouzitého pfi zkouSce.

Ovéreni kompetenci souvisejicich se zpracovanim technologického, popf. pracovniho postupu, znalosti vyrobku
souvisejicich s OOPP ur€enych po prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, znalosti pracovnich technik a kontrolou
OOPP bude posuzovano s ohledem na spravnost a Uplnost technologického, popf. pracovniho postupu, v&etné navrzeni
vhodnych OOPP, jejich pouziti a jejich slu€itelnost (kompatibilitu) s jinymi OOPP. Dale s ohledem na znalost funkce a
vlastnosti OOPP a zpUsob jejich pouziti, znalost technik vystupl, sestup(l, polohovani a zachrany osob, véetné urceni
vhodnych kotevnich bodu a znalost a popis moznych poskozeni OOPP.

PFi hodnoceni uchazecu pfi praktické ¢asti zkousky autorizovana osoba pfihlizi zejména k zajisténi bezpecnosti a k
efektivité navrzeného feseni.

PFi ovéreni kritérii a) az o) kompetence Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd pouzivanych
pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pfidéli autorizovana osoba uchazeci konkrétni vzorek pfislusného OOPP,
ktery uchazec popiSe a vysvétli jeho funkci.
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Ovéreni kritéria c) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti OOPP pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
se tyka téchto situaci:

e vazani uzll pfi ukotveni lana

vazani uzlu pfi spojeni dvou lan,

vazani uzlu pfi pouziti lana k jisténi

vazani uzlu vhodného k asymetrickému zatizeni

vazani samosvorného uzlu

Ovéreni kritéria a) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
technologického, popf. pracovniho postupu pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, spo€iva ve vy¢tu rizik
souvisejicich s ochranou proti padu pro zadanou konkrétni situaci. Autorizovana osoba pfeda uchazeci jako podklad
fotografii/obrazek nebo textovy popis mista prace (napf. budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén,
stozar, stisnény prostor, apod.) a na zakladé téchto informaci musi uchaze€ o ziskani kvalifikace komplexné vyhodnotit
existujici rizika.

Ovéreni kritéria b) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
technologického postupu, popf. pracovniho postupu, pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou spociva v navrzeni
patfiCnych opatfeni na odstranéni nebo minimalizaci rizik vyhodnocenych v ramci kritéria a) této kompetence a na tomto
zakladé pak navrzeni bezpeéného postupu prace.

Ovéreni kritérii a) az e) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedka pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou spociva v pfedvedeni popsanych ¢innosti v podminkach, které simuluji
skute€né prostiedi prace ve vySce a umoziuji pohyb ve vySkovém rozmezi alespon 7 m. K dispozici musi byt kotevni
body s dostate€nou unosnosti, uchaze¢ pouzije realné OOPP. Pfed zkuSebni komisi mohou toto kritérium plnit
maximalné 3 uchazeci najednou.

Oveéreni kritéria d) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd pro praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou je zalozeno na posouzeni fotografii nebo obrazk(i riznych pracovnich €innosti a
uréeni odchylek a rozpord s pozadavky pravnich pfedpist, normovymi pozadavky a pozadavky spravné praxe.
Autorizovana osoba musi mit k dispozici soubor podkladu ¢&itajici minimalné 50 raznych fotografii formatu A4 nebo
obrazka.

Ovéfeni kritérii b) aZ c) kompetence Skoleni pracovnikil vykonavajicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
simuluje Skoleni pracovnikd vykonavajicich prace ve vySkach, kdy Skoleného pracovnika zastupuje zkuSebni komise, a
spociva v praktickém predvedeni Skoleni pro kompetenci Orientace ve funkcich OOPP pouzivanych pro prace ve
vysSkach a nad volnou hloubkou a kompetenci Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, pficemz uchaze€ pfedvede Skoleni dvou jim vylosovanych
kritérii z kazdé z téchto kompetenci.

Z dlivodu zajisténi bezpecnosti fyzickych osob miize autorizovana osoba omezit pfistup vefejnosti do prostor konani
praktické Casti zkousky.

Uchaze€ mulze pouzivat své OOPP uvedené v seznamu materialniho vybaveni zkousky, které jsou v souladu s platnymi
pravnimi predpisy a které jsou udrzovany v souladu s privodni dokumentaci, coz dolozi autorizované osobé ¢estnym
prohlasenim. Pouziti vlastnich OOPP uchaze€em nezbavuje autorizovanou osobu povinnosti mit k dispozici pro zkousku
své materialni vybaveni.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.
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Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pred zkusebni komisi sloZzenou z 2 ¢&lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespor jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou a alespon 5 let odborné praxe v oboru €innosti spojeném s pracemi ve
vyskach a nad volnou hloubkou.

b) Vy3si odborné vzdélani a alespori 5 let odborné praxe v oboru €innosti spojeném s pracemi ve vyskach a nad
volnou hloubkou.

c) Vysokoskolské vzdélani a alespon 5 let odborné praxe v oboru &innosti spojeném s pracemi ve vySkach a nad
volnou hloubkou.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktery nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o0 zméné a
doplnéni dalSich zakonul (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisu, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mizZe byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni hlavy Ill a IV zakona ¢.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalsiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonl (zakon o uznavani
vysledkl dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s dlirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zp(sobilost autorizujicimu organu, a to
predloZzenim dokladu nebo dokladl o ziskani odborné zpUsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo prace a socidlnich
véci, www.mpsv.cz.

Instruktor/instruktorka pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, 7.1.2026 16:16:09 Strana 7z 10



nsk

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky
OOPP souvisejici s ochranou proti padu:
nizkopritazna lana

dynamicka lana

nastavovaci zafizeni lana

zachranné zdvihaci zafizeni

zachycovaci postroje

tlumice padu

spojovaci prostfedky

polohovaci prostredky

spojky

zatahovaci zachycovace padu

kotvici zafizeni

ochranné pfilby

slafiovaci zafizeni pro zachranu

zachranna smycka (napf. evakuacni trojuhelnik)

Vyprostovaci/evakuadni zafizeni (pro spousténi, vytahovani, kombinované), trojnozka a zebfik min. délky 5 m.

Minimalné 50 rdznych fotografii nebo obrazkd (format A4), pfipadné i textovych popist, znazorriujicich rizna mista, v
nichz mohou probihat prace ve vyskach (budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén, stozar, stisnény
prostor, apod.), jako podklad pro vyhodnoceni rizik a navrzeni vhodného technologického, popf. pracovniho postupu pfi
pouziti OOPP pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.

Minimalné 50 rdznych fotografii nebo obrazkd (format A4), pfipadné i textovych popisQ, znazorfujicich rizné pracovni
¢innosti ve vyskach pfi pouziti lanové techniky, na nichz je mozno posuzovat zvolené pracovni postupy a uréovat
odchylky a rozpory s normovymi pozadavky a pozadavky spravné praxe

Technické vybaveni
e PC
e prezentacni technika - projektor, projekéni plocha, flipchart

Dokumentace

e pravni pfedpisy souvisejici s obsahem zkouSky

e Ceskeé technické normy souvisejici s problematikou OOPP pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou CSN EN
353-1 a CSN EN 353-2, obé v platném znéni

e navody vyrobcl na pouzivani pfislusnych OOPP

e dalSi dokumentace k tématu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Pozadavky na zazemi/prostory
e Prostory pro vykon praktické zkou$ky:
e pfihradova konstrukce vySky min. 7 m
simulace ploché a Sikmé stfechy o ploSe min. 6 m2 ve vySce min. 7 m
simulace stisnéného prostoru - jimka/silo/Sachta, s min. vyskou/hloubkou 5 m
kotvici zafizeni typu C (podle CSN EN 795 v platném znéni) v délce min. 7 m a umisténé ve vysce min. 7 m
kotvici zafizeni typu A (podle CSN EN 795 v platném znéni) trvale pfipojené k nosné konstrukci
pohyblivy zachycovac padu v&. pevného a poddajného zajistovaciho vedeni podle EN 353-1 a EN 353-2 (v
platném znéni), v délce minimalné 5 m.
o ZkuSebni mistnost pro min. 6 osob

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousSku v trvani az 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vliastni zkousky jednoho uchazecle (bez €asu na pfipravu a pfestavky) je 4,5 aZz 6 hodin (hodinou se

rozumi 60 minut), z toho doba trvani pisemné €asti zkousky jednoho uchazece je 30 minut. Zkouska mulze byt rozlozena
do vice dnd.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro bezpecnost a ochranu osob a majetku a bezpecnost prace,
ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
ROCK Empire, s. r. 0.

Vertical Trade, s. r. 0.

PAVOUCI, s. r. o.

VANAP, s. r. 0.

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach, z. s

Alpin Kladno, s. r. o.

osve
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