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Instruktor pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou (kéd:

39-008-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo prace a socialnich véci
Skupina oborti: Specialni a interdisciplinarni obory (kéd: 39)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v normach a technickych dokumentech pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pfi pouziti
osobnich ochrannych prostfedkd v zavésu na lané a slozitych lanovych pfistupech

Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( pouzivanych pfi praci v zavésu na lané a
slozitych lanovych pfistupech

Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a zpracovani pracovniho postupu pro praci v
lanovém pfistupu

Pouzivani systému lanového pfistupu za pouziti osobnich ochrannych prostfedkd uréenych k ochrané proti padu

Skoleni pracovnikl vykonavaijicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Platnost standardu
Standard je platny od: 11.04.2017 do: 18.10.2021
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v normach a technickych dokumentech pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pfi
pouziti osobnich ochrannych prostredktl v zavésu na lané a slozitych lanovych pristupech

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Orientovat se v normovych hodnotach a pozadavcich na vyrobky uréené k

- L o . . - Pisemné ovéreni
ochrané proti padu a pouzivané v lanovych pfistupech

b) Orientovat se v nazvoslovi pro osobni ochranné pracovni prostfedky

(OOPP) ur€ené k ochrané proti padu a pouzivané v lanovych pfistupech Pisemné ovéreni

c) Pracovat s navody na pouziti OOPP uréenych pro praci v lanovych

- Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
pfistupech

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostredkl pouzivanych pf¥i praci v zavésu
na lané a slozitych lanovych pfistupech

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat a vysvétlit funkci nizkopratazného lana Ustni ovéteni
b) Popsat a vysvétlit funkci dynamického lana Ustni ovéfeni
c) Popsat a vysvétlit funkci nastavovaciho zafizeni lana Ustni ovéfeni
d) Popsat a vysvétlit funkci zachranného zdvihaciho zafizeni Ustni ovéteni
e) Popsat a vysvétlit funkci zachranného postroje Ustni ovéfeni
f) Popsat a vysvétlit funkci zachranné smycky Ustni ovéteni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani pracovniho postupu
pro praci v lanovém pristupu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vyhodnotit rizika souvisejici s ochranou proti padu Praktické prfedvedeni
b) Navrhnout postup pro praci v systému lanového pfistupu Praktické prfedvedeni

¢) Navrhnout nejméné dva zpUsoby provadéni evakuace osob od okamziku
zachyceni padu - evakuace provedena shora smérem dolU a zdola smérem  Praktické predvedeni
nahoru

d) Predvést vhodny zplsob poskytnuti prvni pomoci po zachyceni padu

osobnim ochrannym pracovnim prostifedkem Praktické predvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Pouzivani systému lanového pristupu za pouziti osobnich ochrannych prostredkl uréenych k

ochrané proti padu
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Pracovat v systému lanového pfistupu v&etné pfipravy a vybéru vhodnych Praktické pfedvedeni
OOPP

b) Predvést evakuacni postup v&etné pripravy a vybéru vhodnych OOPP s

wirr . v Praktické pfedvedeni
pouzitim nastavovacich zafizeni lana akticke predvede

C) Posﬁytnput prvni pomoc, zajistit a obnovit zakladni Zivotni funkce Praktické pfedvedeni
vyprosténé osobé

d) Predvést praci s lanem - prokazat znalosti uzlovych technik Praktické predvedeni

e) Ideptlflkq\’/at chyby a nedostatky pfi pouzivani OOPP v systémech Praktické predvedeni
lanového pfistupu

f) Vysvétlit problematiku kotveni (odolnost kotvicich mist, zplsoby kotveni,

ur¢eni vhodného kotviciho zafizeni, atd.) v systémech lanového pfistupu Prakticke predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Skoleni pracovnikii vykonavajicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prlprvawt p_odl,dady a material pro Skoleni vybranych OOPP ur¢enych k Praktické pfedvedeni
ochrané proti padu

b) Provést instruktaz k funkcim jednotlivych druhlt OOPP uréenych k

ochrané proti padu Praktické pfedvedeni

c) Provsest mgtrgktaz k pracovnim technikam pfi pouzivani OOPP uréenych k Praktické predvedeni
ochrané proti padu

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zplsobilost je vyZzadovana v souladu s vyhlaskou 79/2013
Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v platném znéni.
Ke zkousce z odborné zplsobilosti se mize pfihlasit pouze uchazeg, ktery je drzitelem PK technik pro prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou.

Veskeré praktické zkousky znalosti a dovednosti jsou provadény s realnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky
(dale jen OOPP) v simulovanych podminkach - vycvikovy prostor/Skolici mistnost dle min. poZadavkl pro ziskani
autorizace. Pfi zkou$ce jsou pouzivany skute¢né navody na pouzivani jednotlivych typl OOPP.

Oveéfeni kompetenci souvisejicich se zpracovanim pracovniho postupu, znalosti vyrobk( souvisejicich s OOPP proti
padu, znalosti pracovnich technik a kontrolou OOPP pfed jejich uzitim bude posuzovano s ohledem na spravnost a
uplnost pracovniho postupu v€etné navrzeni vhodnych OOPP, jejich pouZiti a kompatibility s jinymi OOPP. Déle s
ohledem na znalost funkce a vlastnosti OOPP a zpusobu jejich pouziti, znalost technik vystupt, sestupt, polohovani a
evakuace v€etné stanoveni vhodnych kotvicich bodu a znalost a popis moznych poskozeni OOPP.

Pfi hodnoceni se bude pfihlizet zejména k bezpecénosti a efektivité navrzeného feSeni.

Oveéfeni kritéria a) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
pracovniho postupu pro praci v lanovém pristupu spociva ve vyétu rizik souvisejicich s ochranou proti padu pro
zadanou konkrétni situaci. Autorizovana osoba pfeda uchazedi jako podklad fotku/obrazek nebo textovy popis mista
prace (budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén, stozar, stisnény prostor, apod.) a na zakladé téchto
informaci musi uchaze€ o ziskani kvalifikace komplexné& vyhodnotit existujici rizika.

Oveéfeni kritéria b) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
pracovniho postupu pro praci v lanovém pristupu spociva v navrzeni patfi€nych opatfeni na odstranéni nebo
minimalizaci rizik vyhodnocenych v ramci kritéria a) stejné kompetence a na tomto zakladé pak navrzeni bezpe¢ného
postupu prace.

PFi ovéreni kritérii a) az f) kompetence Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostredkii
pouzivanych pfi praci v zavésu na lané a slozitych lanovych pristupech pfidéli autorizovana osoba uchazedi
konkrétni vzorek pfislusného OOPP, ktery uchaze& popise a vysvétli jeho funkci.

Oveéfeni kritérii a) az d) kompetence Orientace v pracovnich technikach pfi pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd uréenych k ochrané proti padu v systémech lanového pristupu spociva v predvedeni
popsanych ¢innosti v podminkach, které simuluji skuteéné prostfedi prace ve vySce a umozniuji pohyb ve vyskovém
rozmezi alespofi 7 m. K dispozici musi byt kotvici body s dostateénou unosnosti, uchaze¢ pouzije realné OOPP. Pred
zkuSebni komisi mohou toto kritérium plnit maximalné 3 uchazeci najednou, ktefi mohou vzajemné spolupracovat.
Oveéfeni kritéria c) kompetence Orientace v pracovnich technikach pfi pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl uréenych k ochrané proti padu v systémech lanového pfistupu spociva v praktickém predvedeni (na
dal$im uchazedi nebo ¢lenu zkusebni komise) pomoci zdravotnickych prostfedkd dovednosti zastaveni masivniho
krvaceni na horni nebo dolni kon¢etiné pomoci tlakového obvazu a znehybnéni kréni patefe pomoci fixaéniho limce
pfimo pfi specidlnich €innostech v zavésu na lané v min. vySce 2 m a evakuaci oSetfeného na bezpecné misto. OSetfeni
musi byt spravné provedeno a musi odolat transportu.

Oveéfeni kritéria e) kompetence Pouzivani systému lanového pfistupu za pouziti osobnich ochrannych prostredku
uréenych k ochrané proti padu je zaloZeno na posouzeni fotografii nebo obrazku riznych pracovnich &innosti a uréeni
odchylek a rozport s normovymi poZzadavky a poZadavky spravné praxe. Autorizovana osoba musi mit k dispozici
soubor ¢itajici minimalné 50 rdznych fotografii formatu A4 nebo obrazku.

Ovéfeni kritérii b) aZ c) kompetence Skoleni pracovnik(i vykonavajicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
simuluje Skoleni pracovnik( vykonavajicich prace ve vyskach, kdy Skoleného pracovnika zastupuje zkusebni komise a
spociva v praktickém pfedvedeni Skoleni pro kompetenci Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich
prostiredkll pouzivanych pfi praci v zavésu na lané a slozitych lanovych pristupech a kompetenci Orientace v
pracovnich technikach pri pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd uréenych k ochrané proti
padu v systémech ve vSech jejich kritériich.

Kritéria a) az b) kompetence Orientace v normach a technickych dokumentech pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou pfi pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredki v zavésu na lané a slozitych lanovych
pristupech se ovéfuji formou testu.

Aktualni soubor testovych otazek je spravovan a v elektronické podobé uchovavan autorizujicim organem
(Ministerstvem prace a socialnich véci). Autorizovanym osobam budou tyto soubory pfedany prostfednictvim
elektronické komunikace po udéleni autorizace a dale pfi kazdé aktualizaci souboru testovych otazek

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
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spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.
Autorizovana osoba zajisti vygenerovani nahodného testu dle kli¢e v souboru testovych otazek.
Veskeré pisemné podklady a pfipravy uchazece budou autorizovanou osobou archivovany po dobu jednoho roku.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pokud zadny z ¢lend zkusebni komise neni nelékafskym zdravotnickym pracovnikem pracujicim bez odborného dohledu
(zdravotnicky zachranar, vSeobecna sestra ZZS, ARO nebo JIP) nebo IékafF, tak pro ovéfeni kritéria prvni pomoci v
kompetenci Pouzivani systému lanového pristupu za pouziti osobnich ochrannych prostiredkt uréenych k
ochrané proti padu musi byt k ovéfeni pfizvan navic odborny konzultant zkusebni komise s timto vzdélanim. Jeho hlas
je pouze poradni.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jeden z nasledujicich
pozadavku:

a)

b)

c)

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pFislusné profesni
kvalifikace vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajiStovala Ukoly spojené s pracemi ve vyskach a nad
volnou hloubkou.

Vys$Si odborné vzdélani a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pfislusné profesni kvalifikace
vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajiStovala Ukoly spojené s pracemi ve vySkach a nad volnou
hloubkou.

Vysokoskolské vzdélani a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pfislusné profesni kvalifikace
vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajiStovala Ukoly spojené s pracemi ve vySkach a nad volnou
hloubkou.

DalSi pozadavky:

a)

b)

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o0 zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpistli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dal$iho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy lll a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organizacné zajistit
zkusebni proces vEetné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédcéeni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavkil na odbornou zptsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo prace a socialnich véci, www.mpsv.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

Materialni vybaveni
OOPP souvisejici s ochranou proti padu:
e enizkoprutazna lana

«dynamicka lana

ezafizeni na nastaveni lana

ezachranné zdvihaci zafizeni

ezachranny postroj

ezachranna smycka
rostfedky pro poskytovani prvni pomoci:

slékarnicka

«fixacni limecuniverzalni/stavitelny

«dlaha

scvi¢ny model dospélé osoby pro provadéni resuscitace

*4x obvaz Sitky 8-10 cm
Vyprostovaci/evakualni zafizeni (pro spousténi, vytahovani, kombinované) véetné nositek a trojnozky
Zebfik min. délky 7 m (dvoudilny, ttidilny)
Minimalné 50 riznych fotografii nebo obrazkud (format A4), pfipadné i textovych popisl, znazornujicich rizna mista, v
nichz mohou probihat prace ve vyskach (budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén, stozar, stisnény
prostor, apod.), jako podklad pro vyhodnoceni rizik a navrzeni vhodného pracovniho postupu pfi pouziti kolektivni nebo
osobni ochrany
Minimalné 50 riznych fotografii nebo obrazkl (format A4), pfipadné i textovych popist, znazornujicich rizné pracovni
¢innosti ve vyskach pfi pouziti lanové techniky, na nichz je mozno posuzovat zvolené pracovni postupy a uréovat
odchylky a rozpory s normovymi pozadavky a pozadavky spravné praxe
Prostfedky k pfedvedeni poskytnuti prvni pomoci:

e 6 o o o e o o o o

Technické vybaveni

PC

prezentacni technika - projektor, projekéni platno
flipchart

Dokumentace

Pravni pfedpisy souvisejici s obsahem zkousky

Ceské technické normy souvisejici s problematikou OOPP pro praci ve vy$kach a nad volnou hloubkou
Navody vyrobcu na pouzivani pfislusnych OOP

Dalsi dokumentace k tématu prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

Pozadavky na zazemi/prostory

Prostory pro vykon praktické zkousky:

o epiihradova konstrukce horizontalni/vertikalni o vySce min. 7 m

e simulace ploché a sikmé stfechy o plose min. 6 m? ve vySce min. 7 m

e ssimulace stisnéného prostoru - jimka/silo/Sachta, s min. vySkou/hloubkou 5 m

e <kotvici zafizeni typu C dle EN 795 v platném znéni, pfip. EN 16415 v délce min. 7 m a umisténé ve vySce min. 7 m
[ ]

[ ]

*kotvici zafizeni typu A dle EN 795 v platném znéni, pfip. EN 16415 trvale ukotvené k nosné konstrukci
*pohyblivy zachycova¢ padu v&. pevného a poddajného zajistovaciho vedeni dle EN 353-1 a EN 353-2 v platném
znéni, v délce min. 7 m

Skolici mistnost pro min. 6 osob se socialnim zazemim.

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Pokud Zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické ¢i prostorové vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti
autorizace doklady (resp. jejich ovérené kopie) umoznujici jeho uzivani nejméné po dobu 5 let ode dne podani zadosti o
udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace.
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani az 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vliastni zkousky jednoho uchazece (bez Casu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 6 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). ZkouSka mize byt rozloZzena do vice dnu.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro bezpecnost a ochranu osob a majetku a bezpecnost prace,
ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
CIVOP, s. r. 0.

OHL 7S, a. s.

RAFRA — Radim Frank

SPOLECNA VIZE: Bezpeé&nost prace na stavenisti, o. s.

VUBP, v. v. i.
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