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Instruktor/instruktorka pro praci ve vyskach a nad volnou

hloubkou (kéd: 39-008-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo prace a socialnich véci
Skupina oborti: Specialni a interdisciplinarni obory (kéd: 39)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v zakladnich pravnich pfedpisech, normach a technickych dokumentech pro praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou

Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( pouzivanych pfi praci v zavésu na lané a
slozitych lanovych pfistupech

Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a zpracovani technologického, popf. pracovniho,
postupu pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Volba pracovnich technik a pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostfedku pro praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou

Kontrola osobnich ochrannych prostfedki pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

Skoleni pracovnikl vykonavaijicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Platnost standardu
Standard je platny od: 18.08.2021
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepisSe pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku €i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfedéasného ukonceni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukongit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni
Zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich ¢innosti této profesni kvalifikace je pro vykonani zkousky vyzadovana
v souladu s vyhlaskou &. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhladka o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce), v platném znéni,
a prokazuje se lékafskym potvrzenim.

Ovérovani kritérii zptisobem "pisemné ovéreni”

Autorizovana osoba pfipravi test v listinné nebo elektronické podobé.

Pravidla pro aplikaci testl jako zplsobu ovéfovani profesnich kvalifikaci

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkd hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek (minimalné 60 uzavienych
otazek), aby bylo mozné jejich kombinacemi vytvaret dostatec¢né pocty rlizné sestavenych testU.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfené vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nejméné 30 uzavienych otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu minimalné 10 uzavienych otazek, pfi€emz pro kazdé kritérium (u néhoz je test
zplGsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor 5 otazek.

U kazdé otazky uchaze¢ bude vybirat z 3 moznych odpovédi, z nichz pouze 1 bude spravna.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Pokyny pro praktické predvedeni:

Veskera prakticka ovéfeni znalosti a dovednosti se provadéji s realnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky
(dale jen “O0OPP”) v simulovanych podminkach - vycvikovy prostor/Skolici mistnost podle nezbytnych materialnich a
technickych predpokladt pro provedeni zkousky. PFi zkouSce jsou pouzivany navody na pouzivani kazdého typu OOPP
pouzitého pfi zkouSce.

Ovéfeni kompetenci souvisejicich se zpracovanim technologického, popf. pracovniho postupu, znalosti vyrobk
souvisejicich s OOPP ur€enych po prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, znalosti pracovnich technik a kontrolou
OOPP bude posuzovano s ohledem na spravnost a Uplnost technologického, popf. pracovniho postupu, v&etné navrzeni
vhodnych OOPP, jejich pouziti a jejich slu€itelnost (kompatibilitu) s jinymi OOPP. Dale s ohledem na znalost funkce a
vlastnosti OOPP a zplsobu jejich pouziti, znalost technik vystup(, sestupll, polohovani a zachrany osob, véetné uréeni
vhodnych kotevnich bodl a znalost a popis moznych poskozeni OOPP.

PFi hodnoceni uchazecu pfi praktické ¢asti zkousky autorizovana osoba pfihlizi zejména k zajisténi bezpecnosti a k
efektivité navrzeného feseni.

PFi ovéreni kritérii a) az o) kompetence Orientace ve funkcich osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( pouzivanych
pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pfidéli autorizovana osoba uchazeci konkrétni vzorek pfislusného OOPP,
ktery uchazec€ popise a vysvétli jeho funkci.
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Oveéreni kritéria c) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti OOPP pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
se tyka téchto situaci:

e vazani uzll pfi ukotveni lana

vazani uzll pfi spojeni dvou lan,

vazani uzll pfi pouziti lana k jisténi

vazani uzlu vhodného k asymetrickému zatizeni

vazani samosvorného uzlu

Ovéreni kritéria a) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
technologického, popf. pracovniho postupu pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, spociva ve vyctu rizik
souvisejicich s ochranou proti padu pro zadanou konkrétni situaci. Autorizovana osoba pfeda uchazeci jako podklad
fotografii/obrazek nebo textovy popis mista prace (napf. budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén,
stozar, stisnény prostor, apod.) a na zakladé téchto informaci musi uchaze¢ o ziskani kvalifikace komplexné vyhodnotit
existujici rizika.

Ovéreni kritéria b) kompetence Vyhodnoceni rizik pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a zpracovani
technologického postupu, popf. pracovniho postupu, pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou spociva v navrzeni
patficnych opatfeni na odstranéni nebo minimalizaci rizik vyhodnocenych v ramci kritéria a) této kompetence a na tomto
zakladé pak navrzeni bezpecného postupu prace.

Ovéreni kritérii a) az e) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou spociva v pfedvedeni popsanych ¢innosti v podminkach, které simuluji
skutecné prostiedi prace ve vySce a umoznuji pohyb ve vySkovém rozmezi alespon 7 m. K dispozici musi byt kotevni
body s dostate€nou unosnosti, uchaze¢ pouzije realné OOPP. Pfed zkuSebni komisi mohou toto kritérium plnit
maximalné 3 uchazeci najednou.

Oveéreni kritéria d) kompetence Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl pro praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou je zalozeno na posouzeni fotografii nebo obrazk( rdznych pracovnich &innosti a
uréeni odchylek a rozporu s pozadavky pravnich pfedpisu, normovymi pozadavky a pozadavky spravné praxe.
Autorizovana osoba musi mit k dispozici soubor podkladu &itajici minimalné 50 raznych fotografii formatu A4 nebo
obrazkd.

Ovéreni kritérii b) az c) kompetence Skoleni pracovnikd vykonavajicich prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
simuluje Skoleni pracovnik(l vykonavajicich prace ve vySkach, kdy Skoleného pracovnika zastupuje zkusebni komise, a
spociva v praktickém predvedeni Skoleni pro kompetenci Orientace ve funkcich OOPP pouzivanych pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a kompetenci Volba pracovnich technik a pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostfedk(l pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, pfi¢emz uchaze¢ predvede Skoleni dvou jim vylosovanych
kritérii z kazdé z téchto kompetenci.

Z dlivodu zajisténi bezpecnosti fyzickych osob miize autorizovana osoba omezit pfistup vefejnosti do prostor konani
praktické ¢asti zkousky.

Uchaze¢ miize pouzivat své OOPP uvedené v seznamu materialniho vybaveni zkousky, které jsou v souladu s platnymi
pravnimi predpisy a které jsou udrzovany v souladu s privodni dokumentaci, coz dolozi autorizované osobé ¢estnym
prohlasenim. Pouziti vlastnich OOPP uchaze¢em nezbavuje autorizovanou osobu povinnosti mit k dispozici pro zkousku
své materialni vybaveni.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pripravila SR pro bezpecnost a ochranu osob a majetku a bezpecnost prace,
ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
ROCK Empire, s. r. 0.

Vertical Trade, s. r. 0.

PAVOUCI, s.r. 0.

VANAP, s. 1. 0.

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach, z. s

Alpin Kladno, s. r. 0.

osvC
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