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Instruktor/instruktorka vodni turistiky (koéd: 74-026-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev Uroveii

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord vodni turistiky 4
Orientace v pedagogice, didaktice a psychologii pro potfeby instruktor(i vodni turistiky
Orientace v legislativnich pfedpisech tykajicich se prace instruktora vodni turistiky
Pfiprava vodacké akce

Vedeni vycviku ve vodni turistice

Organizace vodacké akce a zajisténi bezpe€nosti ve vodni turistice

Ovladani plavidel pro potfeby instruktora vodni turistiky

Zachrana osob a materialu pfi vodni turistice

A~ A A DM D M b

Poskytovani prvni pomoci pro potfeby instruktord vodni turistiky

Platnost standardu
Standard je platny od: 28.05.2024
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni predpoklady pro uéast na zkousce
Uchazecem o zkousku muze byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespor zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti.

Zdravotni zplsobilost pro vykonani zkousky je vyZadovana a prokazuje se lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP — https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-na-volne-vode)

Autorizovana osoba zaroven s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zpUsobem se
uchaze¢ mize informovat o svych povinnostech a prabéhu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pred zapocetim zkousky.

Uchazec¢ si ke zkous$ce pfinese vystroj - neopren, boty, bunda, helma, vesta s bezpeé&nostnim popruhem, hazecka, niz.
Doporucuje se pfinést si vlastni kajak s vaky proti potopeni, kryci zastéru (Spricka), padlo.

2. Prabéh zkousky
Pfed zahajenim zkousky uchaze¢ predlozi zkouSejicimu priukaz totoznosti a pfipadné dal§i dokumenty opravriujici k
pripusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro Gcast na zkousce.

Bezprostfedné pred zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazede s pracovistém, s organizaci zkousky, s
jeho pravy a povinnostmi v ramci zkou$ky podle zakona &. 179/2006 Sb., a s poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o ¢emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny zaznam.

ZkouSejici uzna, a tedy nemusi ovéfovat, ty odborné zpusobilosti, které byly jiz dfive u uchazec¢e ovéreny v ramci
zkous$ky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd&enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpUsobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k zajisténi zkousky
popsané v hodnoticim standardu. ZkousSejici tyto odborné zpusobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zaruceno fadné ovéreni ostatnich pozadavkl stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupl a ¢asové souslednosti riznych €innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouska neni vefejna v pfipadech, kdy to je nutné z hygienickych
ddvodd nebo z diivodu ochrany zdravi a bezpec€nosti prace.

Odborna zpusobilost Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potreby instruktori vodni turistiky
Kritérium a) zahrnuje nasledujici témata: soustavu opérnou (kostra), pohybovou (svaly), obéhovou, dychaci, travici,
nervovou, kuzi

Odborna zpusobilost Orientace v legislativnich predpisech tykajicich se prace instruktora vodni turistiky

Kritérium a) aktualné platné pravni pfedpisy jsou:

e Vyhlaska ¢. 42/2015 Sb., o zpUsobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel, v platném znéni

e Zakon &. 254/2001 Sb., o vodach (vodni zakon), v platném znéni

e Vyhlaska €. 222/1995 Sb., o vodnich cestach, plavebnim provozu v pfistavech, spole¢né havarii a dopravée
nebezpecénych véci, v platném znéni

e VyhlaSka €. 67/2015 Sb., o pravidlech plavebniho provozu (pravidla plavebniho provozu), v platném znéni

e Vyhlaska ¢. 223/1995 Sb., o zplsobilosti plavidel k provozu na vnitrozemskych vodnich cestach, v platném znéni

e Vyhlaska ¢. 334/2015 Sb., o vedeni rejstfiku malych plavidel a technické zpusobilosti malych plavidel, pfevoznich
lodi a plovoucich zafizeni k provozu na vodnich cestach, v platném znéni

e Nafizeni vlady €. 96/2016 Sb., o rekreacnich plavidlech a vodnich skutrech, v platném znéni

e Vyhlaska ¢. 46/2015 Sb., o stanoveni vodnich nadrzi a vodnich toku, na kterych je zakazana plavba plavidel se
spalovacimi motory, a o rozsahu a podminkach uzivani povrchovych vod k plavbé, v platném znéni

e Zakon &. 135/2019 Sb., o vnitrozemské plavbé, v platném znéni

Kritérium b) aktualné platny pravni pfedpis je:

e Zakon &. 254/2001 Sb., o vodach (vodni zakon), v platném znéni

Kritérium c) aktualné platny pravni predpis je:
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e Zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, v platném znéni

Kritérium d) aktualné platné pravni pfedpisy jsou:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni

e Metodicky pokyn MSMT k zaji$té&ni bezpednosti a ochrany déti, zak( a studenttl ve $kolach a Skolskych zafizeni
zfizovanych MSMT, v platném znéni

e Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, zaku a studentu, v platném znéni

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, v platném znéni

Kritérium e) aktualné platné pravni pfedpisy jsou:

o Navstévni fady narodnich parkd Sumava, Podyji, KRNAP, Ceské Svycarsko, v platném znéni

e Zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, v platném znéni

Odborna zpusobilost Priprava vodacké akce
kritérium a) slozeni skupiny si uchaze¢ vylosuje z moznosti podle tab. 1

Kritérium c) zahrnuje nasledujici témata:

e Charakteristiky udoli, podlozi a tvaru toku s ohledem na odtokové vlastnosti

e Pocasi, srazkové poméry, teplota a Cistota vody a vzduchu a nebezpedi z nich plynouci
e Pfirodni a umélé prekazky v toku

e Nazvoslovi ¢asti jezu, charakteristiky nebezpeénych jezl

Odborna zpusobilost Vedeni vycviku ve vodni turistice

kritérium b) a c) slozeni skupiny si uchaze¢ vylosuje z moznosti podle tab. 1

Kritérium d) uchaze¢ si vylosuje jeden ze zabérl, nebo ukonu: nastoupeni do lodé a vystoupeni z lodé v proudu; jizda
vpred, zastaveni, jizda vzad; ota¢eni na obé strany, bo¢ni posun; pfejezd proudu; traverz; najezd do proudu a vyjezd z
proudu.

Odborna zpusobilost Organizace vodacké akce a zajiSténi bezpeénosti ve vodni turistice
Kritérium f) uchaze¢ zorganizuje skupinu a vede spluti Useku feky o délce alespor 500 m, hodnoti se vybér trasy,
zajisténi bezpecnosti, plynulost plavby, alespon ¢ast Useku je obtiznosti WW 1 az WW 3

Odborna zpusobilost Ovladani plavidel pro potieby instruktorti vodni turistiky

Zkousku je mozno provést na pevné (plastové, laminatové), nebo nafukovaci dvoumistné kanoi, kajaku podle viastniho

vybéru a nafukovacim raftu. Uchaze¢ provede zkousku na kanoi dvakrat, a to na pozici zadaka a na pozici hacka.

Figuranti na kanoi a raftu spolupracuji ke zdarnému provedeni pozadovanych Ukon( podle pokynd uchazece. Poradi

zabeéra urci zkousejici. Hodnoti se technicky spravné provedeni zabéra.

kritérium a), b), c) Provadi se na klidné, nebo mirné proudici vodé.

e Uchazec predvede provedeni téchto ukonu: nastoupeni do lodé a vystoupeni z lodé, jizda vpfed, zastaveni, jizda
vzad, otaeni na obé strany, bocni posun.

Kritérium d), e), f) Provadi se na useku feky, nebo umélém vodackém kanale o obtiznosti WW 2 az WW 3 a délce

minimalné 150 metra.

Kritérium d) trasa obsahuje prejezd proudu, traverz, dvakrat najezd do proudu a vyjezd z proudu na obé strany, jizda

musi obsahovat vylehnuti na padlo, zavés a zavés pres ruku, nebo pfilozeni padla k lubu

Kritérium e) trasa obsahuje prejezd proudu, traverz, dvakrat najezd do proudu a vyjezd z proudu na obé strany,

eskymacky obrat o 360°, jizda musi obsahovat zavés a vylehnuti na padlo

Kritérium f) trasa obsahuje pfejezd proudu, najezd do proudu a vyjezd z proudu na obé strany

Odborna zpusobilost Zachrana osob a materialu pfi vodni turistice

Kritérium c) cil o Sifce 2m je vyznacéen ve vzdalenosti 10 m, lano musi protnout spojnici krajnich bodu vyznaéeného cile,
uchaze€ ma 2 pokusy

Kritérium h) uchazedi dopravi plavajiciho figuranta a jeho vybaveni ve vymezeném Useku na breh, nebo vytahnou do
raftu

Odborna zpusobilost Poskytovani prvni pomoci pro potieby instruktorti vodni turistiky

kritérium c) uchazec¢ si vylosuje jedno z témat:

tonuti, podchlazeni, uzeh, Upal, pohmozdéniny, zlomeniny, vykloubeni ramene, poranéni patefe, krvaceni, bodnuti
hmyzem

Kritérium d) je provadéno na resuscitacni figuriné
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Tabulka 1.
pocet veék délka trvani uroven plavidla
ucastniku
1-2 do 8 let 2-3 hodiny poprvé na kajaky Skola, oddil,
vodé tabor
3-5 9-15 1 den zacatecCnici kanoe rodina
6-10 dospéli 2 dny mirné pokrocili rafty homogenni -
pratelé,
spolupracovnic
i
11 a vice smisSeny 3 avice zkuseni smisSené neznami klienti
30 a vice starsi déle nez tyden rozdilna kanoe a kajaky instruktorovi
uroven znama
skupina

Pravidla pro aplikaci pisemného testu jako zpusobu ovérovani:

e Pisemnym testem jsou ovéfovana vSechna kritéria, u kterych je pfedepsano pisemné ovéreni, pficemz kazdy
uchaze¢ ma ve svém testu ke kazdému kritériu minimalné dvé otazky.

e Testové otazky jsou uzaviené s vybérem ze 3 az 4 moznosti, pfiéemz vzdy prave jedna je spravna.

e Za Uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Uchaze& miize vyuzivat v ramci pfipravy na zkousku i v priibéhu zkousky databazi platnych pravnich predpisu,
dostupnou literaturu a internetové zdroje informaci.

Zkusebni komise hodnoti v ramci ovéfovani vSech odbornych zptisobilosti:
e spravné pouzivani vodacké terminologie
e vyuzivani bezpecnostnich ochrannych prvkd vodackého vybaveni

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény predcasné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dlsledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohrozeni nebo bezprostiedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, zivota a majetku &i zZivotniho prostfedi. Zdavodnéni pfed€asného ukonceni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o priibéhu a vysledku zkousky. Uchaze€ miize ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na
vlastni zadost.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifikaéni standard profesni kvalifikace pfipravil Narodni pedagogicky institut CR ve spolupraci s Narodni radou pro

kvalifikace, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a odborniky z praxe z
téchto subjektu:

o Cesky svaz kanoist( - sekce vodni turistiky
e Univerzita Karlova - Fakulta télesné vychovy a sportu
e Asociace vodni turistiky a sportu z. s.

Kvalifika&ni standard profesni kvalifikace schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.
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