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Instruktor vodni turistiky (kéd: 74-026-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Pfiprava vodackeé akce

Bezpec€nostni instruktaz planované vodacke akce

Zaijistovani a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi U¢astniki vodacké akce
Zachrana osob a materialu pfi vodni turistice

Zachrana ve skupiné pfi vodni turistice

Ovladani a vedeni plavidel pro potfeby instruktor(i vodni turistiky

Platnost standardu
Standard je platny od: 10.04.2018 do: 20.10.2022

Instruktor vodni turistiky, 7.7.2026 16:35:46

Uroveii

4

4
4
4
4
4

Strana1z5



nsk

Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékarskym potvrzenim(odkaz na povolani v NSP - http://katalog.nsp.cz/p/zachranar-na-volne-vode/102140.html.

Vstupni pozadavky na uchazece:

e <zdravotni zpusobilost, tj. netrpi Zadnou vaznou dusevni nebo jinou vaznou nemoci (napf. Uporné bolesti hlavy,
zavraté, cévni mozkova pfihoda, buSeni srdce, bolesti na prsou, poruchy srde¢niho rytmu, angina pectoris, infarkt
myokardu, ischemicka choroba srdecni, srde¢ni vady, jiné nemoci srdce a cév, embdlie, trombdza &i jiné nervové
nemoci, duSevni nemoci, epilepsie, zachvatovité stavy, nemoci pohybového aparatu). Zdravotni zpUsobilost se
doklada Cestnym prohlaSenim uchazece.

e +minimalné zdravotnicky kurz zaméfeny na poskytovani prvni pomoci v minimalni délce trvani 40 hodin, napf.
,Zdravotnik zotavovacich akci®;

e +formou Eestného prohlaseni bude doloZzen seznam splutych riznych Gsekud vodnich tokd v délce minimalné 150 km
za posledni 2 roky s obtiznosti minimalné WW IlI.

Tento standard je ur€en pro instruktory vodni turistiky na tocich Urovné obtiznosti do Wildwasser 11l (WW III).

Uchaze¢ si s sebou ke zkousce mize vzit svou vlastni lod’ (K1 nebo C1) a své vlastni ochranné a zachranné prostredky
(vesta, helma, padlo, nGz, neopren, boty, ...). Pokud si uchaze¢ nezajisti vlastni lod, musi ji zajistit autorizovana osoba.

Kompetence Priprava vodacké akce, kritérium a)

e +Uchazec pisemné zpracuje program vodacké akce pro skupinu volitelné 20 - 40 lidi na vodnich tocich drovné
obtiznosti do WW Il v€etné&, v délce 3 - 4 dny.

e +Prace bude obsahovat:

- jméno uchazece

- vytvofeni nabidky akce pro vyuziti v katalogu nabidek a pro internetové stranky véetné specifikace poZadavk( na

klienty podle typu zajezdu

- podrobné informace pro U€astniky akce (program akce, podminky uc¢asti, nutné vybaveni)

- podrobné informace pro vedouciho akce (seznam vybaveni U¢astnik(l akce i organizatora akce, detailni informace o

splouvanych Usecich, podrobny plan cesty a itineraf, nahradni program v pfipadé nepfiznivych podminek, bezpe€nostni

pravidla, pfeprava klient( na akci i béhem akce, vhodny vybér lodi)

- kalkulace naklad( a vySe ucastnického poplatku

¢ +Minimalni poZzadovany rozsah prace je 7 stran formatu A4, z toho minimalné 4 normostrany textu.

e +Uchazec€ praci odevzda autorizované osobé v elektronické podobé& minimalné 1 mésic pfed dnem konani zkousky.
Prace bude zadana uchazedi minimalné 2 mésice pifed zkouSkou, aby mél minimalné 1 mésic na vypracovani.
Maximalni doba zpracovani neni stanovena.

e <Pfipraveny program bude uchaze€em pfi zkouSce obhajovan v rozsahu 15-20 minut

Kompetence Bezpecnostni instruktaz planované vodacké akce, kritérium b)
e *Vztahuje se k pfipravované vodacké akci z kompetence Pfiprava vodacké akce

Kompetence Bezpecnostni instruktaz planované vodacké akce, kritérium e)
o <Zabéry rozumime: zabér vpfed, kontra, pfitahovani, Siroké zabéry, naklony

Kompetence ZajiStovani a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi uc¢astnik( vodacké akce, kritérium a)
e +Bude zahrnovat otazky zaméfené zejména na:

- specifika a terminologii pfirodnich i umélych utvar( na fekach a jejich znaceni v kilometrazich

- ndzvoslovi jednotlivych €asti jezu s vyvarem

- specifické znaky nebezpecného jezu

Kompetence ZajiStovani a kontrola prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi uc¢astnik( vodacké akce, kritérium b)
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e +Bude zahrnovat otazky zamérené zejména na pravni pfedpisy zabyvajici se pravidly pro bezpecné splouvani fek a
poskytnuti prvni pomoci, napf.:

- platna vyhlaska o pravidlech plavebniho provozu, ktera definuje pravni odpovédnost viidce malého plavidla, zakazy

splouvani, pouzivani alkoholu a navykovych latek

- metodické pokyny MSMT k zaji$téni bezpednosti a ochrany zdravi pfi vodni turistice

- zivnostensky zakon

- turistické znageni dle norem (CSN 01 8025)

Kompetence Zajistovani a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi ucastnik( vodacké akce se ovéfi pisemnym
testem. Minimalni pocet otazek 20.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zptsobu ovérovani:
Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostate¢né podty rizné sestavenych testa.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro Uuspésné spinéni pozadavku testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé
kritérium musi byt spravné zodpovézeno alespon 70 % otazek.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktort vodni turistiky, pravidla pro vyuziti
figuranta(1), pokud to ovéfeni vyzaduje:

o figuranta(y) zajisti autorizovana osoba

e figurant pini pfesné pfikazy uchazece, ale aktivné nepomaha

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktort vodni turistiky, kritérium b)
e +Uchazec na useku 150 m obtiznosti WW II-1ll 4x naplave do vratného proudu napfi¢ fekou.
e <Za Uspésné spinéni se povazuje naplavani minimalné do 3 vratnych proudu.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktort vodni turistiky, kritérium d)
e +Hod provést se smotanym hazecim pytlikem s lanem o délce min. 20 metri, max. 25 metr na bfehu do &tverce
vzdaleného 15 m a délce stran 1 m.

e +Uchaze¢ ma maximalné 2 pokusy.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktort vodni turistiky, kritérium e)
e +Hod provést s rozmotanym hazecim pytlikem s lanem o délce min. 20 metrd, max. 25 metrd na bfehu do &tverce
vzdaleného 10 m a délce stran 1 m.

e +Uchaze¢ ma maximalné 2 pokusy.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktort vodni turistiky, kritérium g)
e +Uchazec€ stoji na bfehu s hazecim pytlikem polozenym na zemi u nohou na drovni figuranta. Na povel figurant skoci
do vody a uchazec¢ se ho ve vymezeném Useku snazi hazecim pytlikem zachranit.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktor( vodni turistiky, kritérium i)
e +Uchazec provede najezd k figurantovi a nasledné ho bezpeéné dopravi na konec Useku ke bfehu. Toto provede jak
na lodi typu K1 nebo C1, tak i na C2 nebo R2. Typ lodi pro zkou$ku si vybere uchazec.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potreby instruktor( vodni turistiky, kritérium j)
e *Typ lodi pro zkouSku si vybere uchazed.

Kompetence Zachrana a sebezachrana osob a materialu pro potfeby instruktort vodni turistiky, kritérium k)
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e +Je mozné plnit v ramci jiného kritéria (komplexniho ukolu).

Kompetence Zachrana ve skupiné pro potreby instruktor( vodni turistiky, pravidla pro vyuziti figuranta(), pokud to
oveéfeni vyzaduje:

o figuranta(y) zajisti autorizovana osoba

e figurant pIni pfesné pfikazy uchazece, ale aktivné nepomaha

Kompetence Zachrana ve skupiné pro potreby instruktor( vodni turistiky, kritérium a) bude prakticky pfedvedeno v
terénu WW II-111:

e <Figurant simuluje plavajici osobu ve vodé. Uchazec¢, ktery bude upoutan pomoci hazeciho pytliku, ho bude
zachrarnovat.

e <Usek vodniho toku pro provedeni uréuje komise, misto v ramci Useku uréuje uchazes.

Kompetence Oviladani a vedeni plavidel, pravidla pro vyuziti figuranta(t), pokud to ovéfeni vyzaduje:
o figuranta(y) zajisti autorizovana osoba
e figurant pini pfesné pfikazy uchazece, ale aktivné nepomaha

Kompetence Oviadani a vedeni plavidel

e +Uchazec si sam vybere, zda kompetenci pfedvede na lodi K1 nebo C1, a na dvoumistné lodi C2 nebo R2.

e +Na C2 nebo R2 bude druhého do posadky tvofit figurant. V pfipadé pouziti lodé C2 nebo R2 je uchazeé¢
kormidelnikem a musi jasnymi povely instruovat druhého ¢lena posadky (figuranta) a to jak pro ovladani lodé, tak
pro zachranu.

Kompetence Ovladani a vedeni plavidel, kritéria b) a d)

e +Bude provedena s padlujici posadkou tvofenou na raftu minimalné étyfmi figuranty, resp. na R2 nebo C2 jednim
figurantem, ktera plni pfikazy uchazece, ale nepomaha s fizenim lodé. Posadka na raftu bude pouzivat POUZE
pfimé zabéry.

e +Provede na 150ti m useku obtiznosti WW II-lll najezd do minimalné 4 pfedem definovanych vratnych proudd na
riznych stranach feky a provede minimalné 1 pfejezd proudu a jeden traverz.

e <Za Uspésné splnéni se povazuje najeti do minimalné 3 vratnych proudd, 1 pfejezd a jeden traverz.

Kompetence Ovladani a vedeni plavidel, kritérium c)

e +Provede na 150ti m Useku obtiznosti WW II-1ll s K1 nebo C1 najezd do minimalné 4 pfedem definovanych vratnych
proudl na raznych stranach feky a provede minimalné 1 pfejezd proudu a jeden eskymacky obrat.

e +Za Uspésné splnéni se povazuje projeti minimalné 3 vratnych proudd, 1 pfejezd a jeden eskymacky obrat.

Kompetence Oviladani a vedeni plavidel, kritérium e)

e +Doplavat na klidné vodé minimalné 10 m k raftu, nasledné raft bez posadky obratit dnem vzhdru, poté obratit raft
zpét (Ize vyuzit flip-line), vylézt do ného a vytahnout dva figuranty do raftu.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Vodacka Skola zachrany, s. r. o.

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r. o.
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