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Instruktor zakladnich pohybovych aktivit (kéd: 74-027-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor Body and Mind

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zplsobilost

Nazev Uroven

Orientace v zakladech somatologie a kineziologie 4

Jednani s cvi€enci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora zakladnich

pohybovych aktivit 4
Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazl pfi praci instruktora zakladnich pohybovych aktivit 4
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyZzivy a pitného rezimu 3
Zékladni’diagno_stika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypl pro potfeby instruktora zakladnich 4
pohybovych aktivit

Sestaveni cviCebni jednotky u specifickych cilovych skupin 4
Vedeni a organizace cvi¢ebni jednotky 4
Sestaveni cvi¢ebniho planu 4
Orientace v zakladnich prostfedcich rozvoje pohybovych schopnosti a jejich variabilité 4
Orientace v technickych slozkach sportovniho vykonu pfi riznych pohybovych €innostech 4
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni 3

Platnost standardu
Standard je platny od: 05.02.2019
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a vysvétlit strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloubud

b) Popsat druhy svalové tkané a vysvétlit fyziologii svalové ¢innosti

c) Popsat a vysvétlit zaklady anatomie svall a kineziologie

d) Popsat a vysvétlit stavbu kardiovaskularniho a respiraéniho systému

e) Popsat a vysvétlit fyziologii kardiovaskularniho a respiracniho systému pfi
zatézi vCetné reakce organismu na zatéz (vztah mezi tepovou frekvenci,

tlakem a zatézi)

f) Popsat rozdily fyziologické odezvy ve vztahu k véku a biologickému stafi
jedince

g) Popsat rozdily ve fyziologii cvicencl ve vztahu k véku a dozravani
organismu

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Jednani s cvi€enci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potreby

instruktora zakladnich pohybovych aktivit
Kritéria hodnoceni

a) Pojmenovat a vysvétlit zakladni pojmy spojené s komunikaci, psychologii,
pedagogikou a didaktikou a jejich vztah ke sportovnim aktivitam

b) Popsat a vysvétlit rozdily v komunikaci s cviéenci riznych vékovych
skupin s cilem sestaveni a vedeni cvi¢ebni jednotky

c) Vysvétlit mozny vliv sportu a pohybovych aktivit na psychiku ¢lovéka
d) Vysvétlit didaktické rozdily ve vychové déti, mladeze a dospélych

e) Popsat zakladni (pedagogické) rozdily v pfistupu k détem a dospélym
f) Pfedvést modelovy rozhovor pro zahajeni a vedeni tréninkové jednotky

g) Vysvétlit, jaké odborné, osobni a charakterové vliastnosti ma mit instruktor
zakladnich pohybovych aktivit

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pri praci instruktora zakladnich pohybovych aktivit
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést zasady bezpecnosti a prevence uUrazu Ustni ovéfeni

b) Vysvétlit rozdéleni zasad prevence urazt do dvou hlavnich skupin, Ustni ovéieni
charakterizovat je a uvést pfiklady

c) Popsat zplsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi cviéencl na e
! § AT ; Ustni ovéreni
skupinovych a individualnich lekcich

d) Prgdvegtvzpu§oby zachrany a dopomoci pfi pohybovych aktivitach uréené Praktické pFedvedeni a Ustni ovéFeni
skupiny cvi¢encu

e) Vysve’fllt pojem pedagogicky dohled nad nezletilymi cvi¢enci v pribéhu Ustni ovéient
sportovnich aktivit

f) Prokazat znalost legislativnich zakladu prace instruktora zakladnich e
} o Ustni ovéreni
pohybovych aktivit

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a
pitného rezimu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky, vysvétlit e e
pojmy fitness a wellness Sl Qe

b) Uvést obecné zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelnic¢ku v P
. " ) . L Ustni ovéfeni
pribéhu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach

c) Uvést obecné zasady vhodného pitného rezimu v prabéhu dne a Ustni ovéieni
vhodného dopliiovani tekutin pfi pohybovych aktivitach

d) Uvest zakladni hygienické navyky a zakladni hygienické normy pfi U
pohybovych aktivitach Ustni ovérfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zakladni diagnostika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypti pro potreby instruktora
zakladnich pohybovych aktivit

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Monitorovat srdec¢ni frekvenci cvicence zakladnimi diagnostickymi nastroji,

zhodnaotit ji a na zakladé odectené hodnoty upravit cvi¢ebni jednotku AL (el & Jei @veen,

b) Uvést a charakterizovat zény tepové frekvence a vysvétlit jejich vyznam Ustni ovéfeni

c) Vysvétlit pojem télesna kondice, uvést a vysvétlit metody diagnostiky

- ) : Ustni ovéreni
urovné kondice

d) Popsat spravné drzeni téla a uvést nejcastéjsi odchylky od normy Ustni ovéfeni
e) Uvést a predvést korekce Spatnych pohybovych stereotypt Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

f) Uvést a charakterizovat zakladni metody diagnostiky drzeni téla a

zhodnotit Uroven drzeni téla pomoci zakladnich svalovych funk&nich testl Praktické predvedeni a ustni ovéreni

?gslt.lﬂvest a charakterizovat zakladni metody diagnostiky pomoci motorickych Praktické pfedvedent a tstnf ovéFent

Je treba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni cviéebni jednotky u specifickych cilovych skupin
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat zakladni strukturu cvi€ebni jednotky, vyjmenovat jeji ¢asti

e ¢ Ustni ovéreni
a popsat jejich vyznam

b) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvi€ebni jednotky u

predskolnich déti Ustni ovéreni

c) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvi¢ebni jednotky u

déti mladaiho Skolniho véku Ustni overeni

d) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvicebni jednotky u

déti starsiho Skolniho véku Ustni ovéreni

e) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvi¢ebni jednotky u

o Ustni ovéFeni
adolescenénich jedincu

f) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvi¢ebni jednotky u

2o R Ustni ovéfeni
dospélych cvicencu

g) Uvést a charakterizovat obecné zasady pro stavbu cvi¢ebni jednotky u

] == ¢ e Jstni ovéreni
vékové kategorie seniofi Ustni ovére

h)'\v/ybrazt vhodny pohybovy obsah do cvi¢ebni jednotky pro uréenou skupinu Ustni ovéreni
cvicenct
i) Sestavit modelovy pfiklad pfipravy na cvi€ebni jednotku pro specifickou

cilovou skupinu (metodicky dopis) Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

j) Kriticky zhodnotit vlastni pfipravu na cvicebni jednotku (metodicky dopis) a

navrhnout korekci pfipadnych nedostatku Praktické pfedvedeni a dstni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni a organizace cvi€ebni jednotky

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vést cvicebni jednotku pomoci dostate¢né, srozumitelné verbalni i

nonverbalni komunikace vzhledem ke specifikim cilové skupiny b, (pieiisaln

b) Zhodnotit pfipadné chyby v technice provedeni pohybu u cviéencu a

vhodnym zplisobem je opravit Praktické predvedeni

c) Vybrat vhodnou formu organizace cvi¢encl vzhledem k obsahové naplini

cvi¢ebni jednotky a urovni cvi¢encl Frzlle, @ (pielisaln

d) Vhodné motivovat a zaujmout cvi€ence v pribéhu cvicebni jednotky, Praktické piedvedeni
vytvofit pozitivni a pfijemnou atmosféru P
e) Popsat nazvoslovné spravné zakladni cvi€ebni polohy a pohyby Ustni ovéreni
f) Popsat rozdily ve vedeni a organizaci cviéebni jednotky v riizném prostfedi Ustni ovéieni

g) Predvést uvodni ¢ast cvi€ebni jednotky pro uréenou cilovou skupinu

cviéencl Praktické predvedeni

h) Pfedvést pripravnou ¢ast cvicebni jednotky pro uréenou cilovou skupinu

oy . Praktické predvedeni
cvic¢encl

i) Pfedvést hlavni €ast cvi¢ebni jednotky pro uréenou cilovou skupinu

cviéencl Praktické predvedeni

j) Pfedvést zavére€nou Cast cvi€ebni jednotky pro uréenou cilovou skupinu

] Praktické pfedvedeni
cvic¢encl

k) Popsat a pfedvést vyuziti nacini a naradi béhem cvi¢ebni jednotky Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je treba splinit kritéria a) az f) a k) a jedno z kritérii g) az j).

Sestaveni cviéebniho planu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést rozhovor s cvicencem s cilem zjisténi jeho planu a cilt za
ucelem sestaveni cvi€ebniho planu

Praktické predvedeni

b) Stanovit zakladni a postupné cile a planované vysledky cvi¢ebniho planu  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Predvést a charakterizovat vstupni diagnostiku cvi¢ence Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
d) Vytvofit cviebni plan Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

e) Popsat postup pfi pribézné aktualizaci ciltl cvicebniho planu na zakladé )
dosazenych pribéznych cild, vlivu dalSich faktord (nemoc, problémy s Ustni ovéreni
tréninkem a dalsi) a predstav cvi¢ence

f) Popsat funkci a potfebu zafazeni regenerace jako souc¢ast cvicebniho

: Jstni ovéreni
planu Ustni ovére

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.
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Orientace v zakladnich prostiedcich rozvoje pohybovych schopnosti a jejich variabilité

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit pojem pohybova schopnost, uvést a struéné popsat jeji jednotlivé

druhy a jejich fyziologické zaklady S i ]

p)__Charaktgrlzovat silové schopnosti, provést jejich ¢lenéni a popsat metody Ustni ovéieni
jejich rozvoje
c) Charakterizovat rychlostni schopnosti, provést jejich ¢lenéni a popsat

L : Ustni ovéFeni
metody jejich rozvoje

d) Charakterizovat vytrvalostni schopnosti, provést jejich ¢lenéni a popsat

metody jejich rozvoje Ustni ovéfeni

e) Charakterizovat koordinacni pohybové schopnosti, provést jejich Elenéni a

popsat metody jejich rozvoje <l @

f) Charakterizovat flexibilitu, provést jeji clenéni a popsat metody jejiho

: Ustni ovéreni
rozvoje

g) Charakterizovat zakladni metodotvorné Cinitele pfi stimulaci vybrané

pohybové schopnosti Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v technickych slozkach sportovniho vykonu pfi riznych pohybovych ¢innostech

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a vysvétlit rozdil mezi zakladnimi pohybovymi schopnostmi a

pohybovymi dovednostmi Sl e

b) Vysvétlit vyznam spravné techniky pohybu pro ziskavani a rozvoj

pohybovych dovednosti a kondice Ustni ovéreni

¢) Rozlisit spravnou techniku provedeni cviku od chybné a vyvodit

d . . Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
oporuceni pro napravu

d) Zvolit vhodnou metodu nacviku pohybovych dovednosti Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvi¢eni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci (napf. bezvédomi, epilepticky

zachvat), urcit druh a rozsah poranéni ¢i poskozeni a navrhnout zpisoby Praktické pfedvedeni
feSeni

b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni
c) Predveést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické pfedvedeni

d) Predvést a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi
nejcastéjSich urazech (vykloubeni kotniku, poranéni vazud kotniku, kolene, Praktické pfedvedeni
ramene, svalové zranéni, mdloby, nevolnost apod.)

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich ¢innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a
prokazuje se Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-body-and-
mind#zdravotni-zpusobilost).

Uchaze¢ pfedlozi zdravotni osvédceni od sportovniho Iékafe.

Uchazec si s sebou ke zkouSce pfinese:

e vhodny cviCebni odév

e obuv

e pisemné zpracovanou pfipravu na cviebni jednotku (metodicky dopis)

Autorizovanéa osoba si pfipravi soubor otazek pro Ustni i pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece.

V pfipadé, Ze ustni ovéfovani bude realizovano formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci ustniho ovérovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vdechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pfipadég, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinény nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:
Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespori jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn, ktera kritéria je tfeba u zkousky
splnit).

V pfipadé, Zze pisemné ovéfovani bude realizovano formou testu, je nutno dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zplisobu ovérovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle poZadavku hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:

1) Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatecné velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rdzné stanovenych testd.

2) P¥i kazdé zkouSce musi byt ovéfeny v8echny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testli, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor jednu otazku.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézené alespon 70 % otazek.

Kompetence Orientace v zakladech somatologie a kineziologie, kritérium c)
e Uchazel musi popsat a vysvétlit:
e obecné fyziologické a mechanické zakonitosti pohybu
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e zaklady biomechaniky a zapojeni svalu pfi pohybu
¢ na tfech konkrétnich pohybech, které zada autorizovana osoba b&hem zkousky, musi popsat a vysvétlit
konkrétni zapojeni svalovych skupin

Kompetenci Jednani s cvi¢enci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora
zakladnich pohybovych aktivit ovéfit béhem modelového rozhovoru tak, Ze uchaze¢ spravné vysvétli cvi€enci strukturu a
cile cvicebni jednotky véetné jeji organizace. Cvi¢ence predstavuje jeden ze zkouSejicich, ktery sam specifikuje, jakého
cvience predstavuje. Modelovy rozhovor bude veden jako pfi zahajeni cviCebni jednotky s jednim cvi¢encem.

Kompetence Zakladni diagnostika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypl pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit, kritérium f)
e Uchaze¢ musi prokazat znalost vyuziti vysledkd diagnostickych méfeni:

e pomér aktivni a pasivni hmoty (napf. In Body, Tanita apod.)

e znalost vyznamu méfené slozky télnich tekutin

e bazalni metabolismus

Kompetence Sestaveni cvicebni jednotky u specifickych cilovych skupin, kritérium i)

e Uchazec pisemné zpracuje pfipravu na cvi¢ebni jednotku (metodicky dopis) pro (volitelné jednu z variant)
jednotlivce, skupinu nebo tym. V pfipravé musi byt jasné specifikovany vSechny nize uvedené body. Vybér, pro koho
bude cviCebni jednotka uréena je na rozhodnuti uchazece.

e Prace bude obsahovat:

e jméno uchazece

e zdUvodnéni vybéru cviebni jednotky pro jednotlivce/skupinu/tym

e specifikace cvi¢ence/cvicencll podle véku a pohlavi

e cil cvicebni jednotky

e specifickych parametr(i — zaméreni na rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a obratnostnich schopnosti a
flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti (napf. v ramci kruhového nebo metabolického tréninku)

e popis cvitebni jednotky

e pomlcky potfebné pro realizaci cviéebni jednotky

e délku cvitebni jednotky

e popis organizace cvi¢ebni jednotky

e rozdéleni cvi€ebni jednotky na jednotlivé Casti

e Minimalni pozadovany rozsah prace je 15 stran formatu A4.

e Uchazec praci odevzda autorizované osobé& minimalné 1 mésic pfed dnem konani zkousky.

e Pripraveny program bude uchaze&em prezentovan v rozsahu 15-20 minut. V pfipadé, ze uchaze€ vyuzije hudebni
doprovod, musi se pfi pfihlaseni ke zkouSce domluvit s autorizovanou osobou na pozadovaném vybaveni.

Kompetence Sestaveni cviCebni jednotky u specifickych cilovych skupin, kritérium h)
e Nevztahuje se k zadané pisemné pripravé (metodickému dopisu). ZkouSejici pfi ovéfeni tohoto kritéria vybere jinou
specifickou skupinu cviéencu, nez uchaze¢ popisuje ve své pFipravé (metodickém dopisu).

Kompetence Vedeni a organizace cvi¢ebni jednotky, kritéria g-j)

e Zkousejici zada jednu ¢ast cviebni jednotky, kterou uchazeé pfedvede podle podkladi v metodickém dopisu v
rozsahu 15-20 minut.

e Zkouska bude provedena v daném rozsahu s tim, Ze nékteré cviky budou pfedstaveny pouze informativné v mensim
rozsahu tak, aby bylo jasné, Ze jsou soucasti cvi€ebni jednotky.

e Uchazec bude mit k dispozici figuranty v minimalnim poctu 4, které zajisti zkouSejici.

Kompetence Sestaveni cviebniho planu, kritérium a)
e Uchaze€ musi pfedvést:
e ZzjiSténi potfeb, motivace a cilu cvicence
e jak budou probihat cvi¢ebni jednotky jednotlivce, skupiny nebo tymu
e jaky diagnosticky postup zvoli pro zjisténi zakladnich informaci; zjiSténi zakladnich informaci (kolik ¢asu, kolik
financi, ...)

Kompetence Sestaveni cviebniho planu, kritérium d)
o Uchaze¢ predstavi stavbu cvi¢ebniho planu na dobu 3 mésic, jehoz soucasti je cviebni jednotka, kterou v ramci
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metodického dopisu pfipravil. Cvi¢ebni plan tedy bude pro stejnou cilovou skupinu cvi¢encl (jednotlivce nebo
skupiny) jako je cviCebni jednotka.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prabéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pred zkuSebni komisi slozenou ze 2 ¢len, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Sttedni vzdélani s maturitni zkouskou + odborné specialni vzdélani ve vzdélavacim programu akreditovaném MSMT
u Skoliciho stfediska v oblasti zakladnich pohybovych aktivit a 5 let instruktorské praxe ve vedeni zakladnich
pohybovych aktivit.

b) Vyssi odborné vzdélani nebo vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na télovychovu a sport a 5 let instruktorské
praxe ve vedeni zakladnich pohybovych aktivit.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o0 zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (véetné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy lll a IV zakona &. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dal$iho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba musi byt schopna organiza¢né zaijistit zkuSebni proces véetné vyhodnoceni na PC a vydani
jednotného osvédceni (staci dolozit cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZadavki na odbornou zptsobilost predloZzenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpUsobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy,
www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

vhodné prostory (télocvi¢na, hfisté, posilovna) uréené pro pfedvedeni pohybovych programu

zkusebni mistnost, pisemné potfeby

cvicebni pomucky (tradi¢ni télocviéné naradi a nacini, cvicebni podlozky)

hudebni aparatura pro prehravani CD a MP3

min. 4 modelovi cvigici (mohou byt dal§i uchazegi pfihlaseni na zkousku); podminkou je, aby pocet cvi¢encu
tvoficich skupinu modelovych klientl byl sudy

resuscitacni figurina pro pfedvedeni resuscitace

zdravotnicky material pro poskytnuti prvni pomoci

standardizované vybavena Iékarni¢ka

K Zzadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkou$ku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na prestavky a na pfipravu) je 4 az 6 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Zkouska muze byt rozloZzena do vice dna.

Instruktor zakladnich pohybovych aktivit, 18.5.2024 8:27:24 Strana 10 z 11



nsk

Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Fakulta t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. sr. o.
Resortni sportovni centrum Dukla Praha
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