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Instruktor/instruktorka zakladnich pohybovych aktivit (kéd: 74

-027-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor Body and Mind

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev
Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Jednani s cvi€enci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit

Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence Urazl pfi praci instruktora zakladnich pohybovych aktivit
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu

Zakladni diagnostika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypl pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit

Sestaveni cviCebni jednotky u specifickych cilovych skupin

Vedeni a organizace cviCebni jednotky

Sestaveni cviebniho planu

Orientace v zakladnich prostfedcich rozvoje pohybovych schopnosti a jejich variabilité
Orientace v technickych slozkach sportovniho vykonu pfi riiznych pohybovych €innostech

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich ¢innosti této profesni kvalifikace je vyZzadovana a
prokazuje se lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-body-and-
mind#zdravotni-zpusobilost).

Uchazec predlozi zdravotni osvédceni od sportovniho |ékafe.

Uchaze€ si s sebou ke zkouSce pfinese:

e +vhodny cvi¢ebni odév

e e0buv

e +pisemné zpracovanou pfipravu na cvi¢ebni jednotku (metodicky dopis)

Autorizovana osoba si pfipravi soubor otazek pro Ustni i pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece.

V pfipadé, Ze Ustni ovéfovani bude realizovano formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci ustniho ovérovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splfiovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt splnény nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:
Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazede:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn, ktera kritéria je tfeba u zkousky
splnit).

V pfipadé, Ze pisemné ovéfovani bude realizovano formou testu, je nutno dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych testii jako zplisobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:

1) Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostate€¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné stanovenych testl.

2) Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamen4, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéreni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézené alespon 70 % otazek.

Kompetence Orientace v zakladech somatologie a kineziologie, kritérium c)
e +Uchaze€ musi popsat a vysvétlit:
e +obecné fyziologické a mechanické zakonitosti pohybu
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e +zaklady biomechaniky a zapojeni svalll pfi pohybu
e +na tfech konkrétnich pohybech, které zada autorizovana osoba béhem zkousky, musi popsat a vysvétlit
konkrétni zapojeni svalovych skupin

Kompetenci Jednani s cviCenci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potreby instruktora
zakladnich pohybovych aktivit ovéfit behem modelového rozhovoru tak, Zze uchaze¢ spravné vysvétli cvienci strukturu a
cile cvi€ebni jednotky vCetné jeji organizace. Cvicence predstavuje jeden ze zkouSejicich, ktery sam specifikuje, jakého
cvicence predstavuje. Modelovy rozhovor bude veden jako pfi zahajeni cvi€ebni jednotky s jednim cvi€encem.

Kompetence Zakladni diagnostika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypt pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit, kritérium f)
e +Uchaze€ musi prokazat znalost vyuziti vysledkd diagnostickych méfeni:

e epomér aktivni a pasivni hmoty (napf. In Body, Tanita apod.)

e +znalost vyznamu mérené slozky télnich tekutin

e +bazalni metabolismus

Kompetence Sestaveni cvicebni jednotky u specifickych cilovych skupin, kritérium i)

e +Uchazec pisemné zpracuje pfipravu na cvi¢ebni jednotku (metodicky dopis) pro (volitelné jednu z variant)
jednotlivce, skupinu nebo tym. V pfipravé musi byt jasné specifikovany vSechny nize uvedené body. Vybér, pro koho
bude cvi¢ebni jednotka uréena je na rozhodnuti uchazece.

e +Prace bude obsahovat:

e *jméno uchazece

e <zd(ivodnéni vybéru cvicebni jednotky pro jednotlivce/skupinu/tym

e specifikace cvience/cviencl podle véku a pohlavi

e <cil cvicebni jednotky

e specifickych parametrli — zaméfeni na rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a obratnostnich schopnosti a
flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti (napf. v ramci kruhového nebo metabolického tréninku)

e +popis cviCebni jednotky

e *pomucky potfebné pro realizaci cvi¢ebni jednotky

e +délku cviCebni jednotky

e *popis organizace cvi¢ebni jednotky

e erozdéleni cvicebni jednotky na jednotlivé Easti

e +Minimalni pozadovany rozsah prace je 15 stran formatu A4.

e +Uchazec praci odevzda autorizované osobé& minimalné 1 mésic pfed dnem konani zkousky.

e <Pfipraveny program bude uchaze€em prezentovan v rozsahu 15-20 minut. V pfipadé, Zze uchaze¢ vyuzije hudebni
doprovod, musi se pfi pfihlaseni ke zkousce domluvit s autorizovanou osobou na pozadovaném vybaveni.

Kompetence Sestaveni cvicebni jednotky u specifickych cilovych skupin, kritérium h)
e +Nevztahuje se k zadané pisemné pfipravé (metodickému dopisu). ZkouSejici pfi ovéfeni tohoto kritéria vybere jinou
specifickou skupinu cvi€encl, nez uchaze¢ popisuje ve své pfipravé (metodickém dopisu).

Kompetence Vedeni a organizace cvicebni jednotky, kritéria g-j)

e <ZkousSejici zada jednu ¢ast cviCebni jednotky, kterou uchaze¢ predvede podle podkladli v metodickém dopisu v
rozsahu 15-20 minut.

e <Zkouska bude provedena v daném rozsahu s tim, Zze nékteré cviky budou pfedstaveny pouze informativné v
mensim rozsahu tak, aby bylo jasné, Ze jsou soucasti cvicebni jednotky.

e +Uchazec€ bude mit k dispozici figuranty v minimalnim poctu 4, které zajisti zkousejici.

Kompetence Sestaveni cvicebniho planu, kritérium a)
e +Uchaze€ musi pfedveést:
e <zjiSténi potfeb, motivace a cili cvicence
e jak budou probihat cvi¢ebni jednotky jednotlivce, skupiny nebo tymu
e jaky diagnosticky postup zvoli pro zjisténi zakladnich informaci; zjisténi zakladnich informaci (kolik ¢asu, kolik
financi, ...)

Kompetence Sestaveni cvicebniho planu, kritérium d)
e +Uchazec predstavi stavbu cviéebniho planu na dobu 3 mésicq, jehoz soucasti je cvicebni jednotka, kterou v ramci
Instruktor/instruktorka zakladnich pohybovych aktivit, 16.4.2026 17:23:00 Strana3z5



nsk

metodického dopisu pfipravil. Cvi¢ebni plan tedy bude pro stejnou cilovou skupinu cvi¢encl (jednotlivce nebo
skupiny) jako je cviebni jednotka.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r. o.
Resortni sportovni centrum Dukla Praha
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