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Technik pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (kéd: 39
-010-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo prace a sociélnich véci
Skupina oboru: Specialni a interdisciplinarni obory (kéd: 39)
Tyka se povolani:

Kvalifikaéni uroven NSK - EQF: 3

Odborna zplsobilost

Nazev

Uroven

Orientacg % zékladniph prévnvl’ch pefeq_pisgch, norlrrjéc’:h a technickych dokumentech pro pouzivani osobnich 3
ochrannych pracovnich prostfedku pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

Orientace v normach a technickych dokumentech pro pouzivani do¢asnych stavebnich konstrukci 3
Orientace v technickych prostfedcich a zafizenich pro pfistup do vySky 3
Orientace ve funkcich jednotlivych druh( osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k ochrané proti padu 3
Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro prace ve vySkach 3
V(?Iba pra}coynl’,ch techr)ik pfi pouzivani o§obn|’ch ,ochrannych Qracovnich prostf,edlfl‘l uréenych k ochrané proti 3
padu v zadrznych systémech, polohovacich systémech a systémech zachyceni padu

Kontrola osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k ochrané proti padu pred jejich pouzitim 3

Platnost standardu
Standard je platny od:
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Orientace v zakladnich pravnich predpisech, normach a technickych dokumentech pro pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostredkt pri praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Orientovat se v zakladnich pravnich pfedpisech vztahujicich se k
bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci (dale BOZP) (zakon ¢. 262/2006 Sb.,
zakon €. 309/2006 Sb., nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., nafizeni viady ¢.
591/2006 Sb. a dalSi souvisejici provadéci pravni pfedpisy v platném znéni)

Pisemné ovéreni

b) Orientovat se v pravnich pfedpisech vztahujicich se k BOZP pro prace ve
vy$kach a nad volnou hloubkou (nafizeni viady €. 362/2005 Sb., nafizeni
vlady €. 495/2001 Sb., nafizeni vlady €. 173/1997 Sb. a dalSi souvisejici
provadéci pravni predpisy v platném znéni)

Pisemné ovéreni

c) Orientovat se v normovych hodnotach a pozadavcich na vyrobky uréené k
ochrané proti padu pouzivanych v zadrznych systémech, v polohovacich Pisemné ovéreni
systémech a systémech zachyceni padu

d) Orientovat se v nazvoslovi pro osobni ochranné pracovni prostredky
(OOPP) ur€ené k ochrané proti padu pouzivanych v zadrznych systémech,  Pisemné ovéfeni
polohovacich systémech a systémech zachyceni padu

e) Pracovat s navody na pouziti OOPP uréenych pro praci v zadrznych

systémech, polohovacich systémech a systémech zachyceni padu PrEIRHERS pEeEeEn] & Bl evE e

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v normach a technickych dokumentech pro pouzivani do€asnych stavebnich konstrukci
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit strukturu norem pro do€asné stavebni konstrukce, jejich

) S e o b Ustni ovéreni
zavaznost, vybér a pouzivani

b) Orientovat se v nazvoslovi pro doCasné stavebni konstrukce (DSK) Pisemné ovéreni
c) Orientovat se v obecnych pozadavcich na DSK Pisemné ovéreni
d) Pracovat s navody na pouzivani DSK Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

e) Vysvétlit zplsoby kotveni DSK v rlznych stavebnich materialech a

o e . Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
ovéfeni jejich unosnosti

f) Orientovat se v obecnych poZadavcich na ochranné a zachytné konstrukce Pisemné ovéieni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace v technickych prostredcich a zafizenich pro pfistup do vysky
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit obecné pozadavky na pouzivani Zebfika Pisemné ovéreni

b) Vysvétlit obecné pozadavky pro praci na pohyblivych pracovnich

o Pisemné ovéreni
ploSinach

Je tfreba splnit obé kritéria.
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Orientace ve funkcich jednotlivych druhli osobnich ochrannych pracovnich prostredkt k ochrané
proti padu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat a vysvétlit funkci zachycovaciho postroje Ustni ovéreni
b) Popsat a vysvétlit funkci tlumiCe padu Ustni ovéteni
c) Popsat a vysvétlit funkci spojovaciho prostfedku Ustni ovéteni
d) Popsat a vysvétlit funkci polohovaciho prostredku Ustni ovéfeni
e) Popsat a vysvétlit funkci spojky Ustni ovéteni
f) Popsat a vysvétlit funkci zatahovaciho zachycovace padu Ustni ovéeni
g) Popsat a vysvétlit funkci pohyblivého zachycovace padu Ustni ovéteni
h) Popsat a vysvétlit funkci kotviciho zafizeni Ustni ovéteni
i) Popsat a vysvétlit pouzivani primyslové ochranné pfilby Ustni ovéFeni
j) Popsat a vysvétlit funkci slafovaciho zafizeni pro zachranu osob Ustni ovéteni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro prace ve vyskach
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Dle pfedlozené dokumentace posoudit a navrhnout feSeni pro pouziti

prostfedkl kolektivni nebo osobni ochrany PrEldERE prdvee

b) Navrhnout postup pro praci v zadrzném systému Praktické pfedvedeni
¢) Navrhnout postup pro praci v polohovacim systemu Praktické predvedeni
d) Navrhnout postup pro praci v systému zachyceni padu Praktické pfedvedeni

e) Navrhnout zplsob provadéni evakuace osob od okamziku zachyceni

padu - evakuace provedena shora smérem dol( P [l

f) Poskytnout prvni pomoc, zajisténi a obnovu zakladnich zivotnich funkci

vk « Praktické pfedvedeni
vyprosténé osobé

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Volba pracovnich technik pfi pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki uréenych k
ochrané proti padu v zadrznych systémech, polohovacich systémech a systémech zachyceni padu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

ao)gprlaacovat v systému zachyceni padu véetné pfipravy a vybéru vhodnych Praktické pfedvedeni

E)))(;Egcovat v polohovacim systému v€etné pfipravy a vybéru vhodnych Praktické predvedeni

c) Pf(lefivest (vevaku’acm pg),stup’ vcetn(,e pfipravy a vybéru vhodnych OOPP s Praktické pfedvedent
pouzitim slafiovaciho zafizeni pro zachranu

d) Identifikovat chyby a nedostatky pfi pouzivani OOPP Praktické pfedvedeni

e) Vysvétlit problematiku kotveni OOPP (odolnost kotvicich mist, zplsoby
kotveni, atd.) a urcit vhodné kotvici zafizeni v zadrznych systémech,

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
polohovacich systémech a systémech zachyceni padu

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Kontrola osobnich ochrannych pracovnich prostredku k ochrané proti padu pred jejich pouzitim

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsatvobe_crle pozacvig}/ky na provadéni kontroly OOPP a predveést Praktické pFedvedent a tstni ovéfent
kontrolu pfed jejich pouzitim

b) Popsat vSeobecné znama poskozeni textilnich, kovovych a plastovych P
X Ustni ovéfeni
prvki OOPP

c) Vysvétlit poZzadavky vyrobce k provadéni periodickych kontrol OOPP Ustni ovéteni

d) Vy_sveltllt pojmy z,lv,otnost, vyména a vyrazeni OOPP a jejich uplatnéni pfi Ustni ovéfeni
praktickém pouzivani

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizaéni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchazec¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.
Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze€ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyzadovana v souladu s vyhlaskou 79/2013
Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v platném znéni.
Veskeré praktické zkousky znalosti a dovednosti jsou provadény s realnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky
(dale jen OOPP) v simulovanych podminkach - vycvikovy prostor/Skolici mistnost dle pozadavkd na nezbytné materialni
a technické pozadavky na provedeni zkousky. Pfi zkouSce jsou pouzivany skute€né navody na pouzivani jednotlivych
typd OOPP a na pouzivani a montaz do¢asnych stavebnich konstrukci.
Ovéreni kompetenci souvisejicich se zpracovanim pracovniho postupu, znalosti vyrobkd souvisejicich s OOPP proti
padu, znalosti pracovnich technik a kontrolou OOPP pred jejich uzitim bude posuzovano s ohledem na spravnost a
uplnost pracovniho postupu véetné navrzeni vhodnych OOPP, jejich pouziti a kompatibility s jinymi OOPP. Dale s
ohledem na znalost funkce a vlastnosti OOPP a zpUsob jejich pouziti, znalost technik vystupu, sestupu, polohovani a
evakuace véetné vytvoreni vhodnych kotvicich bod( a znalost a popis moznych poskozeni OOPP.
PFi hodnoceni se bude pfihlizet zejména k bezpecnosti a efektivité navrzeného feseni.
Pri ovéreni kritérii a) az |) kompetence Orientace ve funkcich jednotlivych druhli osobnich ochrannych pracovnich
prostredkt k ochrané proti padu pfidéli autorizovana osoba uchazeci konkrétni vzorek prislusného OOPP, ktery
uchazec popiSe a vysvétli jeho funkci. Autorizovana osoba je povinna pfidélit vzorek pfislusné OOOP od kazdého
kritéria.
Oveéreni kritéria a) kompetence Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro prace ve vyskach spociva ve
vyCtu rizik souvisejicich s ochranou proti padu pro zadanou konkrétni situaci a navrzeni pracovniho postupu pro
bezpeéné provedeni praci ve vySce. Autorizovana osoba preda uchazedi jako podklad fotku/obrazek nebo textovy popis
mista prace (budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén, stozar, stisnény prostor, apod.) a na zakladé
téchto informaci musi uchazec¢ o ziskani kvalifikace vyhodnotit rizika a navrhnout jejich odstranéni, resp. minimalizaci pfi
pouziti vhodného pracovniho postupu pfi pouziti kolektivni nebo osobni ochrany. Autorizovana osoba musi mit k
dispozici soubor ¢itajici minimalné 50 raznych fotografii (format A4), obrazk(l nebo textovych popist mist.
V ramci ovéreni kritérii b) az d) kompetence Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro prace ve vyskach
uchaze¢ na zadaném modelovém pfikladu navrhne a vysvétli postup prace v daném systému.
V ramci ovéreni kritérii e) a f) kompetence Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro prace ve vyskach
uchaze¢ na zadaném modelovém pfikladu navrhne a vysvétli postup evakuace zachycené osoby. Nasledné prakticky
predvede zakladni neodkladné resuscitace na modelu dospélé osoby po dobu 5 minut dle platnych doporuéeni
Evropské resuscitacni rady pro provadéni resuscitace (tzv. basic life support). Resuscitace mize byt provadéna
soucasné i 2 uchazedi, ktefi se budou vzajemné stfidat, ale kazdy z nich musi pfedvést dovednosti v rozsahu min. 5
minut. Uchaze¢ rovnéz (na dal§im uchazeci nebo ¢lenu zkusebni komise) prakticky, pomoci zdravotnickych prostfedkd,
prfedvede dovednost zastaveni masivniho krvaceni na horni nebo dolni kon&etiné pomoci tlakového obvazu a
znehybnéni poranéné horni koncetiny pomoci zavésu koncetiny do trojcipého Satku.
Oveéreni kritérii a) az ¢c) kompetence Volba pracovnich technik pfi pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkti uréenych k ochrané proti padu v zadrznych systémech, polohovacich systémech a systémech
zachyceni padu spociva v pfedvedeni popsanych ¢innosti v podminkach, které simuluji skute¢né prostfedi prace ve
vySce a umoziuji pohyb ve vySkovém rozmezi alesporni 7 m. K dispozici musi byt kotvici body s dostate€nou unosnosti,
uchazed pouzije realné OOPP. Pfed zkusebni komisi mohou toto kritérium plnit maximalné 3 uchazeci najednou, ktefi
mohou vzajemné spolupracovat.
Oveéreni kritéria d) kompetence Orientace v pracovnich technikach pfi pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkt uréenych k ochrané proti padu v zadrznych systémech, polohovacich systémech a systémech
zachyceni padu je zaloZzeno na posouzeni fotografii nebo obrazk( riznych pracovnich ¢innosti a uréeni odchylek a
rozporl s normovymi pozadavky a poZzadavky spravné praxe. Autorizovana osoba musi mit k dispozici soubor ¢itajici
minimalné 50 raznych fotografii formatu A4.
Kritéria:
e a)az d) kompetence Orientace v zakladnich pravnich predpisech, normach a technickych dokumentech pro
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk( pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou
e b), c), f) kompetence Orientace v normach a technickych dokumentrech pro pouzivani do¢asnych stavebnich
konstrukci
e a), b) kompetence Orientace v technickych prostredcich a zarizenich pro pristup do vysky
se ovéruji formou testu.
Aktualni soubor testovych otazek je spravovan a v elektronické podobé uchovavan autorizujicim organem
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(Ministerstvem prace a socialnich véci). Autorizovanym osobam budou tyto soubory pfedany prostfednictvim
elektronické komunikace po udéleni autorizace a dale pfi kazdé aktualizaci souboru testovych otazek.

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Autorizovana osoba zajisti vygenerovani nahodného testu pro kazdého uchazece, sestaveného z 50 otazek dle kli¢e
uvedeného v souboru testovych otazek.

Veskeré pisemné podklady a pfipravy uchazece budou autorizovanou osobou archivovany po dobu jednoho roku.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prabéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkou$ka probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pokud zadny z ¢lend zkuSebni komise neni drzitelem platného osvédceni o absolvovani kurzu BLS ERC (Basic Life
Support European Resuscitation Council) nebo nema zdravotnické vzdélani, tak pfi posouzovani evakuace osob v ramci
kritéria Zpracovani jednoduchého pracovniho postupu pro praci ve vyskach musi byt u zkousky pfitomen drzitel
tohoto opravnéni nebo osoba se zdravotnickym vzdélanim. Jeji hlas je pouze poradni.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jeden z nasledujicich
pozadavk:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pfislusné profesni
kvalifikace vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajiStovala ukoly spojené s pracemi ve vyskach a nad
volnou hloubkou.

b) VySsi odborné vzdélani a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pFislusné profesni kvalifikace
vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajiStovala ukoly spojené s pracemi ve vySkach a nad volnou
hloubkou.

c) Vysokoskolské vzdélani a 5 let odborné praxe odpovidajici aktualnimu obsahu pfislusné profesni kvalifikace
vykonavané v oboru, ve kterém fyzicka osoba zajistovala ukoly spojené s pracemi ve vySkach a nad volnou
hloubkou.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisud, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (véetné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpist, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organiza¢né zajistit
zkuSebni proces v€etné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zpGsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpUsobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo prace a socidlnich véci, www.mpsv.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky
Materialni vybaveni

OOPP souvisejici s ochranou proti padu:
e zachycovaci postroje

tlumice padu

spojovaci prostredky

polohovaci prostfedky

spojky

zatahovaci zachycovace padu

kotvici zafizeni

ochranné pfilby

slafovaci zafizeni pro zachranu osob
Prostfedky pro poskytovani prvni pomoci:

Iékarnicka
fixaéni limec
dlaha

2x trojcipy Satek

4x obvaz Sifky 8-10 cm

e cvitny resuscitacni model dospélé osoby uzplsobeny k provedeni praktické resuscitace

Vypro$tovaci/evakuacni zafizeni (pro spousténi, vytahovani, kombinované) v€etné nositek a trojnozky

Zebfik min. délky 7 m (dvoudilny, tfidilny)

Minimalné 50 rdznych fotografii nebo obrazkud (format A4), pfipadné i textovych popisl, znazorfiujicich rizna mista, v
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nichz mohou probihat prace ve vyskach (budova, most, ocelova konstrukce, demolice, svisly terén, stozar, stisnény
prostor, apod.), jako podklad pro vyhodnoceni rizik a navrzeni vhodného pracovniho postupu pfi pouziti kolektivni nebo
osobni ochrany.

Minimalné 50 rdznych fotografii nebo obrazkd (format A4), pfipadné i textovych popist, znazorfujicich rlizné pracovni
¢innosti ve vySkach, na nichz je mozno posuzovat zvolené pracovni postupy a ur€ovat odchylky a rozpory s normovymi
pozadavky a pozadavky spravné praxe.

Technické vybaveni

e PC

e prezentacni technika - projektor, projekéni platno

o flipchart

Dokumentace

e pravni predpisy souvisejici s obsahem zkousky

e Ceske technické normy souvisejici s problematikou OOPP pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

e navody vyrobcl na pouzivani pfislusnych OOPP

e navody na montaz a pouzivani nejméné péti typl ramovych a modulovych leSeni a nejméné tfi typu pojizdnych

leSeni
e dalSi dokumentace k tématu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

PoZadavky na zazemi/prostory

Prostory pro vykon praktické zkousky

pfihradova konstrukce horizontalni/vertikalni o vySce min. 7 m

simulace ploché a Sikmé stfechy o plose min. 6 m? ve vySce min. 7 m

simulace stisnéného prostoru - jimka/silo/Sachta, s min. vyskou/hloubkou 5 m

kotvici zafizeni typu C dle EN 795 v platném znéni pfip. EN 16415 v délce min. 7 m a umisténé ve vySce min. 7 m
kotvici zafizeni typu A dle EN 795 v platném znéni pfip. EN 16415 trvale ukotvené k nosné konstrukci

pohyblivy zachycovac padu v&. pevného a poddajného zajistovaciho vedeni dle EN 353-1 a EN 353-2 v platném
znéni, v délce min. 7 m

Skolici mistnost pro min. 6 osob se socialnim zazemim.

K Zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc€ely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické &i prostorové vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti
autorizace doklady (resp. jejich ovéfené kopie) umoznujici jeho uzivani nejméné po dobu 5 let ode dne podani zadosti o
udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkou$ku v trvani az 45 minut. Do doby pfipravy na zkouSku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vilastni zkousky jednoho uchazede (bez €asu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 6 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Zkouska mize byt rozloZena do vice dn(.
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