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Kuchar pro pripravu pokrmu dietniho stravovani (kéd: 65-036-
M)

Autorizujici organ: Ministerstvo pro mistni rozvoj

Skupina oborti: Gastronomie, hotelnictvi a turismus (kod: 65)
Tyka se povolani:

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev Uroven
Vyuzivani jednotlivych druht 1é¢ebnych diet ve vyziveé 4
Sestavovani navrhl pokrm( pro osoby s dietou 4
Pfiprava dietnich pokrmu 4
Distribuce hotovych dietnich pokrm( do expedi¢nich mist 4
Vyuzivani modernich trendl zdravé vyzivy 4

Provadéni hygienicko-sanitacni ¢innosti pfi vyrobé dietnich pokrmu, dodrzovani bezpeénostnich predpist a

zasad bezpecnosti potravin 4

Platnost standardu
Standard je platny od: 26.07.2016 do: 20.10.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy. Dale stanovi misto konani zkousky (véetné praktické zkousky) a seznam pomucek, které smi
uchaze¢ pfi zkouSce pouzivat.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZzadovana.

Predpokladem pro konani zkousky je sloZeni profesni kvalifikace 65-001-H pfiprava teplych pokrm{ nebo stfedni
vzdélani s vyuénim listem v oboru vzdélani 65-51-H/01 kuchaf-€iSnik, zamé&feni kuchaf nebo odpovidajici obor vzdélani,
ktery tomuto oboru pfedchazel.

Zaroven s oznamenim terminu o konani zkousky zada autorizovana osoba / autorizovany zastupce uchazeci zpracovani
kratké pisemné prace vztahujici se k popisu nasledujicich diet: 2 — Setfici, 5 — nizkozbytkova, 6 — nizkobilkovinna, BLK
— intolerance lakt6zy, BLP — intolerance lepku a jednu z diet uzivanych pfi poruchach traviciho systému. Zpracovany
popis bude u kazdé diety obsahovat charakteristiku diety, jeji indikace a Ié€ebné ucinky dietnich jidel, pfiklady vhodnych
surovin a pfiklad 3 vhodnych pokrmU véetné jejich kalkulace. Rozsah prace 4-6 stran A4. Na jeji zpracovani musi mit
uchazed alespon 2 tydny. Zpracovanou praci pfedlozi uchazec€ v pisemné i elektronické podobé u zkousky.

Pfi zkouSce bude probihat Ustni obhajoba zpracované pisemné prace.
Pro praktické predvedeni pFipravy dietnich pokrmd budou zadana 2 tfichodova menu (polévka, hlavni chod, mouénik) z
diet uvedenych v pfedchazejicim odstavci. PFi pfipravé menu musi byt vyuzity minimalné jeden zpasob Setrné tepelné

Upravy. Pocdet porci zada zkousejici. Doporuéeny pocet porci jsou 4 porce.

Po celou dobu hodnoceni je sledovano dodrzovani hygienickych pfedpis(, pfedpist bezpecnosti prace a
technologickych postupt, dodrzovani ¢asového harmonogramu.

Pfi hodnoceni hotového pokrmu se provede ochutnavka, budou posouzeny pozadované typické viastnosti. Bude
provedena kontrola kvality, hmotnosti a pokrm bude senzoricky a metricky zhodnocen.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pripravila SR pro pohostinstvi, gastronomii a cestovni ruch, ustavena a
licencovana pro tuto ¢innost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Asociace kuchaf( a cukrara CR

Spolecnost pro vyzivu

ARAMARK
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