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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Zhodnoceni celkového stavu rukou a nehtti a orientace v anatomii horni koncetiny

Kritéria hodnoceni
a) Posoudit aktualni stav rukou a nehtu klienta

b) Vyplnit klientskou kartu

c) Doporucit klientovi optimalni zplsob osetfeni podle zjisténého stavu rukou

a nehtd

d) Popsat stavbu kiize a nehtu

e) Vyjmenovat funkce klize

f) Popsat svaly predlokti

g) Uvést onemocnéni nehtl podle charakteru jejich poskozeni
h) Vyjmenovat infekéni onemocnéni nehtl

i) Uvést kontraindikace manikury a modelaze nehtd rukou

Je treba splnit vSechna kritéria.

Uprava a péée o pfirodni nehty rukou klienta

Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat a charakterizovat druhy manikury

b) Vydezinfikovat ruce klienta

c) Vybrat vhodné pracovni nastroje, pom(icky a pfipravky pro péci o ruce
d) Provést klientovi suchou manikuru bez pouziti brusky

e) Upravit klientovi délku a tvar nehtl rukou

f) Upravit klientovi nehty rukou lakovanim v celobarevném provedeni

g) Osetfit klientovi okoli nehtl rukou vyzivnym pfipravkem

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Aplikace gel laku na nehty rukou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Pripravit vhodné pracovni nastroje, pomUcky a material pro aplikaci gel

laku Praktické pfedvedeni

b) Popsat typy a zpusob pouziti fréz vhodnych na provedeni manikary Ustni ovéfeni

c) Provést klientovi pfistrojovou manikuru v€éetné spravné pripravy pfirodniho

nehtu podle techniky zadané zkouSejicim PELE, @ (el

d) Vybrat a popsat vhodnou techniku aplikace gel laku podle typu nehtd

klienta Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

e) Provést klientovi aplikaci gel laku na nehty rukou v celobarevném

. Praktické pfedvedeni
provedeni

f) Popsat postup odstranéni gel laku z nehtd rukou podle metody zadané

o> Ustni ovéfeni
zkousejicim

g) Aplikovat klientovi na okoli nehtt rukou vyzivny pfipravek Praktické predvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Modelovani umélych nehtt rukou

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Informovat klienta o zplsobech prodlouzeni nehtl rukou Praktické pfedvedeni
b) Zhodnotit vyhody a nevyhody technik prodlouzeni nehtd rukou Ustni ovéfeni

c) Popsat postup prodlouzeni nehtli rukou na $ablony Ustni ovéfeni

d) Vybrat a popsat potfebné materialy a pomucky k modelazi nehtd rukou

kiienta gelovou technikou Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

e) Provést klientovi pfFistrojovou manikuru v€etné spravné pfipravy pfirodniho

nehtu Praktické predvedeni

f) Prodlouzit nehty rukou klienta na Sablony a vymodelovat je gelovou

technikou - francouzska manikura Prakticke predvedeni

g) Aplikovat na okoli nehtt rukou klienta vyzivny pfipravek Praktické pfedvedeni
h) Vysvétlit proces polymerizace UV materiald a uvést druhy UV svétla Pisemné ovéreni
i) Vyjmenovat pomocné tekutiny a popsat jejich G€inek pfi modelazi nehtd Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Osetifovani pokozky rukou

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit klientovi ucinky peelingu a zabalu na pokozku rukou

b) Provést peeling rukou klienta

c) Provést klientovi zabal podle stavu rukou

d) Provést klientovi masaz rukou a popsat jednotlivé kroky

e) Doporucit klientovi pfipravky a postup pro domaci péci o pokozku rukou
f) Uvést kontraindikace k parafinovému zabalu za tepla

g) Uvést mozné alergie na masazni pfipravky

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Doplnovani a opravy umélych nehtd na rukou
Kritéria hodnoceni

a) Popsat postup doplnéni modelovanych nehtli rukou
b) Objasnit pficiny odchlipnuti umélych nehtl rukou

c) Nakreslit a popsat typy korekci nehtl rukou pfi doplnéni umélych neht
klienta

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provadéni epilace rukou

Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat moznosti epilace rukou

b) Vybrat vhodné pfipravky a pomucky k epilaci rukou klienta
c) Vykonat klientovi epilaci rukou po predlokti

d) Osetfit pokozku klienta po epilaci

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Pouzivani kosmetickych pripravki v manikure

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

am)a\:]yi?(rgfznovat zakonné pozadavky na kosmetické pfipravky pouzivané v Pisemné ovareni

b) Vysvétlit zasady skladovani, oznaceni a aplikace profesionalnich

kosmetickych pFipravkd pro manikdru podle jejich charakteru v souladu s Ustni ovéfeni
hygienickymi normami

c) Uvést, jakymi nalezitostmi musi byt oznagen kosmeticky produkt pro

manikuru, ktery je uréen pro domaci péci PIZETIE @V

d) Vysvgtllt vyznam a principy znaceni INCI (International Nomenclature of Ustni ovéient
Cosmetic Ingredients)

e) Urcit na kosmetickém pfipravku vyznamy uvedenych symbol( Praktické pfedvedeni

f) Popsat zplisob zachazeni s kosmetickymi pfipravky a zasady jejich e
bezpecné likvidace po expiraci et

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad a poskytovani prvni pomoci pfi provadéni

manikury

Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat platné pravni predpisy, které uréuji povinnosti osob
vykonavajicich €innosti epidemiologicky zavazné v ramci zivnostenského
opravnéni pedikdra, manikura

b) Vyjmenovat zakladni dokumenty a vybaveni poZadované pfi kontrole
krajskou hygienickou stanici

c) Uvést zasady provozni hygieny a zasady osobni hygieny

d) Uvést, které hygienické normy musi splfiovat provozovna manikury podle
platné vyhlasky

e) Popsat zakladni materialni a technické vybaveni provozovny manikury
f) Pfipravit pracovisté pred péci o klienta a uklidit pracovisté po této péci
g) Popsat uklid pracovisté po skon€eni provozu manikury

h) Vyjmenovat a popsat typy dekontaminace podle stupné ucinnosti
pouzivané v osobnich sluzbach

i) Provést a vysvétlit dezinfekci pouzitych pracovnich nastroju, které jsou
kontaminovany biologickym materialem

j) Vysvétlit princip vzniku rezistence bakterii na dezinfek&ni prostiedky a
zplsob, jak ji zabranit

k) Vysvétlit, kdy je nezbytné proveést sterilizaci nastrojli, a popsat postup
sterilizace, v€etné povinnosti souvisejicich s evidenci

I) Pfedvést manipulaci s €istym a Spinavym pradlem v provozovné manikury
m) Popsat nalezitosti provozniho fadu provozovny manikury a zasady jeho
zpracovani. Uvést, kdy musi byt provozni fad vypracovan, zménén a kdo jej
schvaluje

n) Vyjmenovat druhy odpadu v provozovné manikury a popsat zpusoby jeho
likvidace

o) Popsat prvni pomoc pfi popaleninach, alergické reakci, fiznuti, poranéni
oka, zasazeni oka chemickou latkou, bezvédomi, epileptickém zachvatu

p) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na linku zachranného
systému

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Realizace podnikatelskych aktivit v oboru manikura

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit pojmy trzba, zisk, vydaje, pfijmy, obchodni pfirazka, marze,

hotovostni a bezhotovostni zpusob platby Pl @i

b) Vyjmenovat zakladni naklady, které vstupuji do ceny sluzby provadéného

A o Pisemné ovéreni
oSetfeni v oboru manikura

c) Stanovit prodejni cenu sluzby v oboru manikira Praktické predvedeni
d) Vystavit doklad o zaplaceni se vSemi nalezitostmi Praktické pfedvedeni
e) Provést vyuctovani a evidenci trzeb za sluzby v oboru manikira Praktické predvedeni

f) Vyjmenovat dané a poplatky vztahujici se k oboru manikura, uvést Ihity . C o aw
splatnosti Pisemné ovéfeni

g) Charakterizovat v8echny zakonné moznosti feSeni evidence a plateb dané Pisemnné ovéfeni
z pfijmu fyzickych osob
h) Vyjmenovat pravni predpisy, které stanovuiji, jakou péci Ize provadét v

NP Pisemné ovéfeni
oboru kosmetické sluzby

i) Definovat odbornou zpUsobilost pro kosmetické sluzby Pisemné ovéreni
j) Vyjmenovat zakazané vykony v kosmetickych sluzbach Pisemné ovéreni
k) Vysvétlit obsahovou napln zivnosti pedikira, manikdra Ustni ovéfeni

I) Vyjmenovat zakladni zakonné povinnosti podnikatele v{i¢i Zivnostenskému

Ty C Pisemné ovéfeni
Ufadu a zdravotni pojistovné

m) Uvést podminku provozovani ¢innosti péce o télo v provozovné podle

g . Pisemné ovéreni
stavebniho zakona

n) Popsat podminky pozarni ochrany provozovny manikury Pisemné ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni pfedpoklady pro uéast na zkousce
Uchazecem o zkousku mize byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespon zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky je vyzadovana a prokazuje se Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP — https://www.nsp.cz/jednotka-prace/manikerka-pedikerka#zdravotni-zpusobilost).

Autorizovana osoba zaroven s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zpusobem se
uchaze¢ miize informovat o svych povinnostech a pribé&hu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pfed zapocetim zkousky.

Autorizovana osoba poskytne uchazeci vSechny pomtcky a vybaveni, které jsou nutné k vykonani zkousky.

Pro kazdého uchazece zajisti autorizovana osoba jednoho figuranta (figurantku) starSiho 18 let, na kterém uchaze¢
predvede praktické Cinnosti.

Uchazec si pfinese psaci potfeby, vlastni pracovni odév a obuv.

2. Prabéh zkousky
Pred zahajenim zkousky uchazec predlozi zkousejicimu prikaz totoZnosti a pfipadné dal$i dokumenty opraviujici k
pfipusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro u€ast na zkousce.

Bezprostfedné pfed zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazede s pracovi$tém, s organizaci zkousky, s
jeho pravy a povinnostmi v ramci zkouSky podle zakona &. 179/2006 Sb., a s pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny zaznam.

Zkousejici uzna, a tedy nemusi ovérovat, ty odborné zplsobilosti, které byly jiz dfive u uchazece ovéfeny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno doloZit osvéd&enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpUsobilosti urcuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k realizaci zkousky
popsané v hodnoticim standardu. ZkousSejici tyto odborné zpUsobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich poZzadavkud stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupl a ¢asové souslednosti riznych €innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkoudka neni vefejna v pripadech, kdy to je nutné z hygienickych
dlvodu nebo z divodu ochrany zdravi a bezpecnosti prace.

Pokyny ke zpusobiim ovérovani:

e Kritéria, u kterych je stanoven zpusob ovéfovani ,pisemné ovéfeni®, jsou ovéfovana formou volnych pisemnych
odpovédi na oteviené otazky.

e Kiritéria, u kterych je jako zpusob ovéfeni uvedeno ,praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni®, mohou byt ovéfovana
v pfitomnosti v§ech uchazecéu o zkousku.

e Kiritéria, u kterych je jako zpUisob ovéfeni uvedeno ,ustni ovéfeni, musi byt ovéfovana vzdy individualné pro
kazdého uchazece, tj. s vylou¢enim moznosti, Ze by odpovédi aktualné zkouSeného uchazece slysel jiny uchaze¢ /
ostatni uchazeci. Tato kritéria se ovéfuji napfiklad v oddéleném samostatném prostoru (mistnosti) nebo takovym
zplsobem, kdy je zaru¢eno individualni zkou$eni uchazece o zkousku.

Praktickou €ast zkouSky konaji sou¢asné& maximalné 4 uchazedi.

Pro ucely zkou8ky se klientem rozumi figurant/figurantka uréeny zkousejicim.

Odborna zpusobilost Zhodnoceni celkového stavu rukou a nehttl a orientace v anatomii horni koncetiny
Kritérium d) Uchaze¢ popiSe 2 slepé obrazky kize a nehtu.

Kritérium f) Uchaze€ popiSe 1 slepy obrazek svalu predlokti.
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Odborna zpusobilost Pouzivani kosmetickych pripravkd v manikuife
Kritérium e) Soucasti zadani jsou obrazky pouzivanych symboll na kosmetickych pfFipravcich. Vybér péti symboll k
popisu provede autorizovana osoba.

Odborné zpusobilost Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad a poskytovani prvni pomoci pfi provadéni
manikury

Kritérium a) Uchaze¢ uvede alespon 3 pravni normy.

Kritérium b) Uchaze¢ uvede dokumenty podle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

Kritérium c) Uchaze€ uvede alespon 3 zasady provozni a 3 zasady osobni hygieny podle vyhlasky €. 137/2004 Sb., o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

V ramci odbornych zpGsobilosti Uprava a péée o prirodni nehty rukou klienta, Aplikace gel laku na nehty rukou,
Modelovani umélych nehtd rukou uchaze¢ provede Cinnosti alespon na celé jedné ruce figuranta.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény predcasné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v disledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfed¢asného ukonceni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prabéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ miize ukong€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zplisobilost a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a
vysledku zkousky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zpUsobilost musi znit:
e ,splnil“, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zplsobilosti.

Vysledné hodnoceni zkou$ky zni bud:

e ,vyhovél, pokud uchaze¢ splnil véechny odborné zplsobilosti, nebo

e ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou odbornou zpUsobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél* uvadi autorizovana
osoba vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pfed jednim zkouSejicim, ktery musi byt pfitomen u zkousky po celou dobu trvani zkousky.

Zkousejici je povinen provadét ovérovani odbornych zpulsobilosti pfi zkouSce pfesné podle v§ech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s vyuénim listem v oblasti kosmetickych sluzeb a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a nejméné
5 let odborné praxe v oblasti manikury nebo nejméné 5 let ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného
vycviku v oblasti kosmetickych sluzeb.

b) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oblasti kosmetickych sluzeb a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti
manikury nebo nejméné 5 let ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného vycviku v oblasti
kosmetickych sluzeb.

c) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a rekvalifikacni kurz zameéfeny na pracovni ¢innost manikura a nejméné 5 let
odborné praxe v oblasti manikury nebo nejméné 5 let ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného
vycviku v oblasti kosmetickych sluzeb.

d) Profesni kvalifikace Manikér a nehtovy designér/manikérka a nehtova designérka (69-024-H) a stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti manikuary.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to pfedlozenim dokladu nebo dokladu o ziskani odborné zplsobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s poZadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankéch autorizujiciho organu: Ministerstvo zdravotnictvi,
WWW.MZCr.cz

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e Prostory evidované v Zivhostenském rejstfiku Zadatele pro pfedmét podnikani pedikiura, manikura
e Provozni fad provozovny schvaleny organem ochrany vefejného zdravi k provozovani manikury
e Vybaveni provozovny — pracovniho boxu:

lékarnicka

stll na manikaru s podruckou pro klienta

vySkové nastavitelna Zidle pro figuranta/figurantku

osvétleni podle hygienickych poZadavku na osvétleni pracovisté

nadoba na odpad

e Vybaveni pro zajisténi hygieny:

dezinfekce na pokozku rukou

dezinfekce na nastroje

sterilizator odpovidajici hygienickym pfedpisim

jednorazova hygienicka podloZka pod ruce figuranta/figurantky

jednorazové papirové utérky nebo osusky

nadobka s odlakova¢em bez acetonu

bunicina ve &tvercich

e Vybaveni pro modelaz nehtd UV metodou:

odsavaci pfistroj na jemny prach, ktery vznika pfi praci (maze byt zabudovan pfimo ve stole na manikuru)
jeden profesionalni polymerizalni pfistroj

manikérska bruska se zakladni vybavou frézek na manikuru

zakladni frézky z tvrdého kovu r{izné hrubosti pro pouziti pfi modelazi neht

UV gely: zakladni 3-fazovy systém, Cover gel, bily UV gel na francouzskou manikuru
pfipravné tekutiny

Stétce pro nanaseni UV gelll

papirové odnimatelné Sablony (minimalné 20 ks)

ty€inka s kovovym hrotem

pilniky rdzné hrubosti

blok pro zagisténi povrchu

ty€inka na manikuru

pomerancové dfivko
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pFipravek na oSetfeni kdzicky okolo nehtl (2 rizné druhy)
Stétka na prach
odmastovaci roztok k odstranéni disperzniho filmu

Vybaveni pro manikuru — péce o pfirodni nehty, parafinovy zabal a epilaci

zmékcovaci pfipravek na kdzicku okolo nehtl

ty€inka na manikuru

pomerancové dfivko

kovové Stipky na zacCisténi nehtové kiazicky

pilnik pro zapilovani délky nehtd (minimalné 2 kusy)

pilnik pro lesténi povrchu nehtl (minimalné 2 kusy)

podkladové laky (minimalné 3 rGzné druhy podle typu nehtu)

barevné laky

vrchni lak (minimalné 3 druhy)

gel lakovy systém

pfipravek na oSetfeni kiiziCky okolo nehtl (minimalné 2 rlzné typy vyrobku()
peeling na ruce

maska na ruce: pro suchou pokozku, potivou pokozku, normalni pokozku
masazni pripravek

mikrotenové sacky

ruénik na zabaly v poctu 2 ks, popf. specialni termo rukavice na zabaly
parafin bud rozpustény v ohfivacim pfistroji nebo parafin ve spreji
pFipravek pred epilaci

epilaéni vosk

epilaéni ohfivaci pfistroj na 2 kartuse

prouzky pro epilaci (minimalné dva druhy)

pFipravek na zklidnéni pokozky po epilaci, nap¥. olejovy a gelovy

Pomucky:

nadoby na vodu
karta klienta — formular
3 slepé obrazky

Pro kazdého uchazece figurant/figurantka starsi 18 let

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).

Doba pripravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 15 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s poZzadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchaze&e v ramci zkousky podle zakona €. 179/2006 Sb.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vliastni zkousky jednoho uchazece (bez asu na pfipravu a prestavky) je 6 az 8 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 90 minut.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravil Narodni pedagogicky institut CR ve spolupraci s Narodni radou pro
kvalifikace, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem zdravotnictvi a odborniky z praxe z téchto subjektu:
e Michaela Kobzova Hallerova, OSVC

e Jaroslava Juréikova, OSVC
e Prava nehtarka, s. r. o.

Hodnotici standard profesni kvalifikace schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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