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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v somatickém a psychomotorickém vyvoji ditéte

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat somaticky vyvoj ditéte od 1 mésice do 6 let véku Ustni ovéteni
b) Popsat psychomotoricky vyvoj ditéte od 1 mésice do 6 let véku Ustni ovéfeni

c) vPc')pszit mozné odchylky od psychomotorického vyvoje ditéte ve véku 1 Ustni ovafeni
mésic az 3 roky

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pedagogice a didaktice pro potieby instruktort plavani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit, pro€ je pfi sestavovani programu plavecké vyuky tfeba

zohledriovat vyvoj osobnosti a znat osobnost konkrétniho ditéte (strukturua  Pisemné ovéfeni

dynamiku osobnosti)

b) Vysve,tlltlspemflka rznych vékovych skupin pro volbu organizace a metod Pisemné ovéfeni
plavecké vyuky

c) Vysvétlit uCelnost dodrzovani didaktickych zasad v plavecké vyuce Pisemné ovéreni

d) Uvést typické emocni stavy, které se objevuji v plavecké vyuce a P e
N s isemné ovéreni
navrhnout moznosti jejich regulace

e) Vysvétlit specifika pohybového uceni ve vodé z pozice ditéte a z pozice Pi e
) isemné ovéreni
instruktora

Je treba splnit vSechna kritéria.

Hodnoceni plavecké urovné

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést osobné jednotlivé stupné tfibodové skaly k posouzeni Urovné S e
B , . B Praktické predvedeni a ustni ovéreni
zvladnuti plaveckého dychani

b) Predvést osobné jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni urovné C e
. ; . . ) Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zvladnuti potopeni a orientace pod hladinou

c) Predvést osobné jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni urovné S e
. g Praktické predvedeni a ustni ovéfeni
zvladnuti padd do vody

d) Predvést osobné jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni urovné C e
. ; v . . i . Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zvladnuti vznaseni, splyvaveé polohy a splyvani v obou polohach

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti
Kritéria hodnoceni

a) Predvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby 5 postupnych kroka pro
nacvik plaveckého dychani

b) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby 10 postupnych krok( pro
nacvik vznaseni, splyvavych poloh a splyvani

c) Predvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby 10 postupnych krokd pro
nacvik zanofreni a orientace pod hladinou

d) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby 10 postupnych krok( pro
nacvik padd do vody

e) Predvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby 10 cviceni pro rozvoj pocitu
vody

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potieby instruktori détského plavani

Kritéria hodnoceni

Zpusoby ovéreni

a) Uplavat vzdalenost 25 m modelovou technikou plaveckého zpusobu kraul Praktické predvedeni

b) Uplavat vzdalenost 25 m modelovou technikou plaveckého zpusobu prsa  Praktické pfedvedeni

c) Uplavat vzdalenost 25 m modelovou technikou plaveckého zplsobu znak

d) Predvést modelovou technikou startovni skok

Je treba splnit vS§echna kritéria.

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Nacvik plaveckych zplisobt pro potreby instruktori détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby postup nacviku plaveckého
zpusobu kraul

b) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby postup nacviku plaveckého
zplsobu prsa

c) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby postup nacviku plaveckého
zpusobu znak

d) Pfedvést osobné nebo s vyuzitim jiné osoby postup nacviku startovniho
skoku

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Hodnoceni plaveckych zplisobt a korekce pFi nespravném predvedeni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zhodnotit techniku plaveckého zpUsobu kraul formou celkového
expertniho posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni
strategii odstranéni chyb a vhodna korekéni cviCeni

b) Zhodnotit techniku plaveckého zplisobu prsa formou celkového expertniho
posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout strategii Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

¢) Zhodnotit techniku plaveckého zplsobu znak formou celkového
expertniho posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout Praktické predvedeni a ustni ovéreni
strategii odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

d) Zhodnotit techniku startovniho skoku formou celkového expertniho
posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout strategii Praktické predvedeni a ustni ovéreni
odstranéni chyb a vhodna korekEni cviceni

e) Zhodnotit techniku zakladni plavecké obratky formou celkového
expertniho posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout Praktické predvedeni a ustni ovéreni
strategii odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé v prostfedi vany pro

kojence od 1 do 6 mésict Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé v prostfedi vany pro

kojence od 6 mésict do 1 roku Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

(1:)_§?§L%V|t ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pFedvedeni a tstni ovéFent

g)_gfitk%wt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni

g)_f(restk?jwt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pFedvedeni a Gstni ovéFeni

f) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku 4-5

let Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

g)_68|e;[tawt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pfedvedeni a Gstni ov&Fent

Je tieba splnit kritéria a), b), g) a jedno z kritérii c) nebo d) a jedno z kritérii e) nebo f).
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Vedeni lekci pohybového uceni ve vodé v détském plavani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Veést 15 minut lekce vanicka Praktické pfedvedeni
b) Vést 15 minut lekce pro dité ve véku 6-12 mésicl Praktické prfedvedeni
c) Vést 30 minut lekce skupinové vyuky pro dité 5-6leté Praktické pfedvedeni
d) Vést 30 minut lekce pro dité 12—24 mésicl Praktické prfedvedeni
e) Vést 30 minut lekce pro dité 2-3leté Praktické pfedvedeni
f) Vést 30 minut lekce pro dité 3—4leté Praktické predvedeni
g) Vést 30 minut lekce pro dité 4—6leté Praktické prfedvedeni

h) Demonstrovat vedeni z vody skupiny 5 déti ve véku 1 az 2 roky s rodi¢i po

dobu 10 minut Praktické predvedeni

i) Demonstrovat vedeni z vody a z okraje bazénu skupiny 5 déti ve véku 2 az

4 roky s rodiéi po dobu 10 minut LR pEde

j) Demonstrovat vedeni z vody a z okraje bazénu skupiny 5 déti ve véku 5 az

6 let po dobu 10 minut Praktické predvedeni

Je tieba splnit kritéria a), b), c) a jedno z kritérii d) az g) a jedno kritérium h) az j).

Komunikace s rodiéi a jejich didaktické vzdélavani v oblasti plavani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit dalezitost role rodicl v zajisténi bezpeéného uchopu ditéte pfi

L ; - Ustni ovéteni
polohovani a lokomoci ve vodé

bz_vDemonsvtrovat rv]a,mogelu pfedvedeni uchopu ditéte pro polohovani na Praktické predvedeni
bfise pro vék 1 mésic az 3 roky
c) Demonstrovat na modelu pfedvedeni tchopt ditéte pro polohovani na

zadech pro vék 1 mésic az 3 roky SN pEde

d) Demonstrovat na modelu pfedvedeni kontaktni dopomoci pro nacvik

zakladd zab&rovych pohybii pro vék 3-6 let Praktické predvedeni

e) Demonstrovat vlastni ukazkou aplikaci plaveckych pomucek: plavecké

desky r(izné velikosti, plavecky pas, nudle, kole€ka, osmicky R e

Je treba splnit vSechna kritéria.

Instruktor détského plavani, 11.7.2026 8:05:11

Strana 5 z 11



nsk

Zajisténi bezpecnosti a prevence urazl na plavecké vyuce
Kritéria hodnoceni

a) Uplavat 200 m jednim zvolenym plaveckym zpusobem, z toho prvnich 50
m do limitu 1 minuty

b) Predvést zvladnuti specialni plavecké pripravy pro zachranu tonoucich
c) Predvést libovolnou technikou taZzeni tonouciho na vzdalenost 30 m

d) Uvést zasady zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi a prevence Uraz(i na
plavecké vyuce a pfi pobytu na bazéné

e) Vysvétlit a pfedvést postup poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi
nahlé poruse zdravi (bezvédomi, duSeni, obéhova zastava, kie€e, bolest)

f) Uvést pravidla pro vybér, uziti, desinfekci a skladovani vhodnych
plaveckych pomucek pro plaveckou vyuku

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi

pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZadovana (odkaz na povolani v NSP -

http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?kod_sm1=20&id_jp=102684). Uchazec predlozi zdravotni osvédceni od praktického

lékare.

Uchazec si s sebou pfinese ke zkouSce plavky, pfipadné neopren a obuv na bazén.

Kompetence Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti, vSechna kritéria:

e +UchazeC sestavi a pfinese ke zkouSce ramcové plany pro pohybovy program ve vodé v délce trvani 10 lekci. Plany
u zkousky obhdji.

e +Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouskou: vék ditéte/déti, plavecké podminky, velikost
skupiny a pokrocilost ditéte/déti (,zacina“ nebo ,kontinualné pokracuje”).

¢ +Plan bude obsahovat: hlavni cil pohybového programu ve vodé pro cely kurz; postupné cile v oblasti plaveckych
dovednosti déti a didaktickych dovednosti rodi¢a; struény obsah jednotlivych lekci; rozdélené na Gvodni, hlavni a
zavérecnou cast + poznamky k realizaci véetné organizace + volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomUcek +
zajisténi bezpecnosti.

o *Vybér kritérii hodnoceni je na autorizované osobé.

Kompetence Vedeni lekci pohybového uéeni ve vodé v détském plavani, kritéria a/ az g/

e +Uchazec sestavi a pfinese ke zkouSce ramcovy plan lekce pro pohybovy program ve vodé v délce trvani 15 nebo
30 minut podle zadani. Podle pfipraveného planu oduci lekci.

e +Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouskou: vék ditéte/déti, plavecké podminky, velikost
skupiny a pokrocilost ditéte/déti (,zacina“ nebo ,kontinualné pokracuje”).

e +Plan bude obsahovat: hlavni cil pohybového programu ve vodé pro danou lekci; struény obsah lekce; rozdéleny na
uvodni, hlavni a zavére€nou ¢ast + poznamky k realizaci v€etné organizace + volba a vyuziti metod + volba a
vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria a/

e +Uchazec¢ pfedvede celou lekci individualniho vedeni ditéte a rodie v prostfedi vany.
e +Pfedvede vhodné uchopy, polohovani ditéte.

e +Prokaze vhodné vedeni rodi€e v uchopech a polohovani ditéte.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria a/

e +Uchazec pfedvede celou lekci formou skupinového vedeni s rozlisenim Gvodni, hlavni a zavére¢né &asti v prostfedi
vhodného bazénu.

e +Pfedvede vhodné uchopy, polohovani ditéte.

e +Prokaze vedeni rodi€e v uchopech a polohovani ditéte.

e Skupinou rozumime minimalné 2—3 déti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria d/, e/, f/

e +Uchazec pfedvede hlavni ¢ast lekce formou skupinového vedeni v prostfedi vhodného bazénu.
*Pfedvede vhodné uchopy, polohovani ditéte, nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.

*Prokaze vedeni rodi¢e v uchopech, polohovani ditéte a nacviku zakladnich plaveckych dovednosti.
*Skupinou rozumime minimalné 3-5 déti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového uéeni ve vodé v détském plavani, kritéria c/, g/

e +Uchazec pfedvede hlavni ¢ast lekce formou skupinového vedeni v prostfedi vhodného bazénu.
*Pfedvede nacvik zakladnich plaveckych dovednosti a zakladd zabérovych pohybd.

*Prokaze vedeni rodi¢e v nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a zakladech zabérovych pohybu.
*Skupinou rozumime minimalné 5 déti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového uéeni ve vodé v détském plavani, kritéria h/, i/, j/
e +Podminky, tj. vékova charakteristika ditéte/déti, plavecka uroven ditéte/déti, pocet déti ve skuping, misto vykonu,
plavecké pomlicky budou sdéleny uchazeci nejméné 60 minut pfed zkouskou. Pisemnou pfipravu v rozsahu
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nejméné 1 str. formatu papiru A4 pfedlozi uchaze¢ ke kontrole. Pokud v pfipravé budou planovany ¢innosti
ohrozujici bezpecnost, nebude uchazedi dovoleno realizovat vedeni lekce, kritérium nesplnil.

Kompetence Komunikace s rodici a jejich didaktické vzdélavani v oblasti plavani, kritérium e/
e *Pomlcku a ucel vyuziti urci autorizovana osoba.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl na plavecké vyuce, kritérium b/

e +Autorizovana osoba vybere 3 prvky ze specialni plavecké prupravy z moznych: sebezachranné vznaseni, Slapani
vody, plavani pod hladinou na nadech, zpUsoby zanoreni z hladiny vetné fyzikalnich a fyziologickych poznamek k
tématu, pady a skoky do vody.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a)

b)

Vys$Si odborné vzdélani se zaméfenim na zdravotnictvi nebo télovychovu a sport a minimalné 10 let odborné
instruktorské praxe v oblasti détského plavani, z toho minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed
podanim zadosti o autorizaci. Musi byt drzitelem kvalifikace ucitel (cvicitel) plavani I. nebo Il. tfidy a rekvalifikacniho
kursu zaméreného na kojenecké a batoleci plavani a plavani pro déti pfedskolniho véku u pracovisté
akreditovaného MSMT.

VysokoSkolské vzdélani se zaméfenim na télesnou vychovu a sport nebo kinantropologie nebo |ékafstvi nebo
fyzioterapii a minimalné 8 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani, z toho minimalné jeden rok v
obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o autorizaci. Musi byt drzitelem kvalifikace alespon ucitel (cviCitel)
plavani Il. tfidy a rekvalifikaCniho kursu zaméreného na kojenecké a batoleci plavani a plavani pro déti pfedSkolniho
véku u pracovisté akreditovaného MSMT.

DalSi pozadavky:

a)

b)

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpistli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dal$iho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zaméfené zejmeéna na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy lll a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organizacné zajistit
zkusebni proces v€etné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédcéeni (stac¢i dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavkil na odbornou zptsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
www.msmt.cz.

Instruktor détského plavani, 11.7.2026 8:05:11 Strana 9 z 11



nsk

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

*vhodna vana a bazény, ve kterych je mozné pfizplsobit teplotu vody véku a potfebam déti; bazén s rozméry
minimalné 15 x 6 m umoznujici vyuku formou plavani déti s rodici a proménlivou hloubkou — détem do vySe prsou a
dospélym do vySe pasu

*vhodna mistnost pro pisemné a ustni ovérovani

*plavecké pomlcky po 5 kusech (plavecké desky rizného tvaru a velikosti, plavecké nudle, plavecké osmicky,
pomlcky plovouci po hladiné, k vynaseni ze dna, pro orientaci pod hladinou, hracky)

*maketa (panenka) pro demonstraci ichopl

*model pro zachranu tonoucich

sresuscitacni fantom

sresuscitacni fantom détsky

slékarniCka vybavena dle aktualni legislativy

*skupiny klientll rodi¢e a déti v poétu 1-5 podle véku ditéte a charakteru plnéného kritéria

~anatomické nasténné obrazy kosterni, svalové, dychaci a srde¢né-cévni soustavy

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Pokud Zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.

Doba pripravy na zkousku

Celkova doba pfipravy na zkousku (v€etné pfipadnych ¢asU, kdy se uchazec€ pfipravuje béhem zkousky) je 60 az 180
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez €asu na prfestavky a na pfipravu) je 10 az 15 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dna.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
DAC Hobit, s. r. o.

Aliance détského plavani CR
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