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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyzivy ¢lovéka

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost zaklad(i biochemie — rozdéleni zivin — makroziviny,

D e A o Lo Pisemné ovéreni
mikroziviny, seminutrienty, nenutricni komponenty vyzivy

b) Charakterizovat tuky — chemické slozeni, déleni, funkce, zdroje,

L R Pisemné ovéfeni
doporucené denni davky

c¢) Charakterizovat sacharidy — chemickeé slozeni, déleni, funkce, zdroje,

. Lz Pisemné ovéreni
doporucené denni davky

d) Charakterizovat bilkoviny - chemické slozeni, déleni, funkce, zdroje,

o g Pisemné ovéfeni
doporucené denni davky

e) Charakterizovat vitaminy — déleni, funkce, zdroje, doporu¢ené denni

. Pisemné ovéreni
davky

f) Charakterizovat mineralni latky — déleni, funkce, zdroje, doporu¢ené denni Pi o
davky isemné ovéreni

Je tireba splnit vSechna kritéria

Orientace v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat stavbu a funkci lidského téla a jeho vnitfni usporadani se
zamé&Fenim na travici soustavu, Zl4zy s vnitini i vn&jsi sekreci, funkce Pisemné ovéfeni
enzymU, homeostazu, pfirozené detoxikaéni procesy, vylucovani

b) Popsat travici soustavu — funkce buriky, buné€na membrana, organely,

. . . . Pisemné ovéfeni
mitochondrie, amorfologie, funkce travici soustavy, poruchy

c¢) Popsat hormonalini signalizaci — regulaéni procesy probihajici v travici

e Pisemné ovéreni
soustave a jejich fizeni hormony

d) Popsat metabolismus — zakladni principy pfemény Zivin na energii,

. . . ! Pisemné ovéreni
transport Zivin, anabolismus, katabolismus

e) Popsat metabolismus tuki Pisemné ovéfeni
f) Popsat metabolismus sacharidt Pisemné ovéreni
g) Popsat metabolismus bilkovin Pisemné ovéreni
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Orientace v nutri¢ni a télesné diagnostice klienta

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Znat jednotlivé somatotypy, méreni, moznost ovlivnéni somatotypu,

. . sy L, Pisemné ovéreni
sloZeni svalové tkané, drzeni téla

b) Prokazat znalost diagnostickych pfistroju a metod vhodnych pro vyzivové
poradenstvi a zplsoby, jak s jejich pomoci ziskat soubor informaci
potfebnych k blizSi analyze stavu klienta (anamnézu) a provést analyzu
vyzivového stavu (somatotyp a télesné miry, slozeni téla, stav mineralnich
prvkl v téle, metabolicky typ, biochemické charakteristiky, vyvazenost
autonomni nervové soustavy, analyza stavajiciho stravovaciho rezimu)

Pisemné ovéreni

c) Na zakladé informaci uvedenych klientem v dotazniku a pfi vstupnim
pohovoru, identifikovat zdravotni pfiznaky, které vyZaduji odbornou péci Praktické pfedvedeni
dalSich odbornik

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v technologii vyroby potravin a jejich zna¢eni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat technologii zpracovani potravin Pisemné ovéreni
b) Charakterizovat aditiva — rozdéleni, funkce, myty a fakta, vliv na zdravi, . e

C Pisemné ovéreni
legislativu
c) Popsat oznacovani potravin — etikety Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria

Provadéni komplexni nutriéni a cilené télesné diagnostiky klienta
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat vyrovnanou energetickou bilanci, negativni energetickou

J e oY \ 2 Ustni ovéfeni
bilanci a pozitivni energetickou bilanci

b) Vytvofit zaznam o vstupni diagnostice a zaloZit kartu klienta Praktické pfedvedeni

c) Vypocitat mnozstvi jednotlivych makrozivin pro pokryti energetické e .
potfeby konkrétniho Klienta reldlebs ElizdveaE

d) Popsat zasady zpracovani personalizovaného vyzivového planu a
zpracovat ukazkoveé pro konkrétniho klienta na jeden den na zvoleném Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
nastroji (softwaru, aplikaci apod.)

e) Zpracovat objektivni zavér o aktualnim stavu klienta na zakladé udaji

zjisténych diagnostikou, urcit hodnotu jeho bazalniho metabolismu pomoci

nékteré z pouzivanych metodik (vysvétlit rozdil mezi témito metodikami),

urcit a odUdvodnit vysi energetické potfeby rliznych dennich ¢innosti (Zivotni  Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
styl, stresové zatizeni, prace na smény, sportovni aktivity, termicky efekt,

ztraty v travici soustavé) a na zakladé toho urcit denni energetickou potfebu

konkrétniho klienta bilanci, zavér obhajit

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Orientace v zakladnich i alternativnich smérech vyzivy a v jejich vyuzitich, uplatnénich a rizikach
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat alternativni sméry ve vyzivé (makrobiotika, vegetarianstvi a jeho

odnoze, veganstvi a jeho odnoze, RAW, tukovy metabolismus), popsat klady . . . .. .
. . . - S P : Ustni ovéfeni

a zapory jednotlivych smérll, mozna rizika pro specifické skupiny

obyvatelstva, pouziti, praktické aplikace a nutné kompenzace

b) Navrhnout pro klienta kvantitativni stranku vyzivy (denni energeticka
potfeba, dusledky nevyrovnané energetické bilance, nutriéni vyvazenost Praktické pfedvedeni
stravovaciho planu) a urcit disledky nevyrovnané energetické bilance

c) Charakterizovat specifika vyzivy v riznych obdobich zivota a v riznych

nestandardnich situacich (restaurace, cesty, sménny provoz apod.) i sl

Je treba splnit vS§echna kritéria.

Sestavovani jidelni¢ku pro rtizné skupiny klientt
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat vliv vyZivy na redukci a navyseni télesné hmotnosti Ustni ovéfeni

b) Sestavit jidelni¢ek pro klienta v reduk&nim programu, vysvétlit
problematiku redukce vahy a zmény Zivotniho stylu a charakterizovat diety a  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni
zplsoby hubnuti

c) Navrhnout zakladni zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelnic¢ku
v pribéhu dne pro klienta, ktery se nevénuje pohybovym aktivitam, a klienta, Praktické predvedeni
ktery rekrea&né sportuje

d) Charakterizovat specifika sportovni vyzivy a pozadavky na slozeni stravy

Ustni ovéfeni
pro sportovce

e) Uvést zakladni zasady vhodného pitného reZimu v pribéhu standardniho
pribéhu dne a charakterizovat specifika pitného rezimu v riznych Ustni ovéreni
nestandardnich situacich

f) Charakterizovat specifika vyzivy t&€hotnych a kojicich Zen, déti do 6 let,

S Ustni ovéreni
senior(i

g) Charakterizovat zakladni typy dietnich rezim( stanovovanych nutriénimi

NS o i~ Ustni ovéFeni
terapeuty, nutricnimi specialisty a lékafi

h) Charakterizovat specifika vyZzivy pfi diabetes mellitus 2. typu, onemocnéni
dnou, hypertenzi, hyperlipidemii, Crohnové chorob&, onemocnéni drazdivého Ustni ovéreni
traCniku, celiakii, intolerancich

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Orientace v sortimentu doplika stravy

Kritéria hodnoceni

a) Charakterizovat jednotlivé doplriky stravy

b) Popsat druhy, zasady a rizika uzivani doplfik( stravy

c) Popsat platnou legislativu a podminky pro uvedeni doplfikl stravy na trh
d) Zaradit doplriky stravy do stravovaciho rezimu u klienta

e) Charakterizovat vliv doplrikll stravy na rlist svalové hmoty a vhodnost
jejich pouziti, kombinaci a davkovani

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v ozna€ovani a vybéru potravin

Kritéria hodnoceni

a) Popsat oznacovani, véetné uvadéni technologie zpracovani potravin

b) Popsat proces kontroly a poZzadavky na bezpec€nost prace s potravinami
c) Charakterizovat uvadéni aditiv na etiketach

d) Charakterizovat situaci v nabidce zdravych potravin na ¢eském trhu a
biopotravin (vyhody, nevyhody), farmarskych a GMO potravin.

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Vedeni klienta k racionalizaci vyzivovych nazoru

Kritéria hodnoceni

a) Charakterizovat pojmy spojené s kvalitou Zivota (well-being, vnimani
vlastniho ,ja“, body image, sebevédomi a sebehodnoceni)

b) Charakterizovat faze stabilizace hmotnosti a dulezitost navykd na zménu
stravovaciho rezimu pfi redukci i zvySovani hmotnosti

c) Charakterizovat specifika vyzivy pfi zakladnich poruchach pfijmu potravy a
poruchach metabolismu

d) Charakterizovat vyzivu jako soucast primarni prevence civilizaCnich
onemocnéni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Jednani s klientem

Kritéria hodnoceni

a) Popsat jednotlivé faze komunikace s klientem (Gvodni jednani, vyplnéni
dotaznikll, seznameni s cenikem sluzeb, smlouva s klientem, vstupni
rozhovor)

b) Pfedvést komunikaci s rdznymi typy klientd (ostychavy, agresivni,
precitlivély apod.)

Je tireba splnit obé kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky neni vyZadovana.

Pro kritéria, ktera se ovérfuji praktickym pfedvedenim na figurantovi, ma autorizovana osoba pfipraveny nejméné dva
figuranty rizného pohlavi, kterym pfed zkouSkou vyda jasné a pfesné instrukce pro spravné simulovani klienta.
Kompetence

Provadéni komplexni nutri¢ni a cilené télesné diagnostiky klienta

b) Vytvofit zaznam o vstupni diagnostice a zalozit kartu klienta

e) Zpracovat objektivni zavér o aktualnim stavu klienta na zakladé udaju

zjisténych diagnostikou, ur€it hodnotu jeho bazalniho metabolismu pomoci

nékteré z pouzivanych metodik (vysvétlit rozdil mezi t&émito metodikami),

urcit a odlvodnit vysi energetické potfeby rdznych dennich ¢innosti

(Zivotni styl, stresove zatiZzeni, prace na smény, sportovni aktivity, termicky

efekt, ztraty v travici soustavé) a na zékladé toho urcit denni energetickou

potiebu konkrétniho klienta bilanci, zavér obhdjit

a

Kompetence

Jednani s klientem

b) Predvést komunikaci s riiznymi typy klient( (ostychavy, agresivni, pfecitlivély apod.)

provéfuje autorizovana osoba na figurantovi.

Pro ustni provéfeni a pro prakticka pfedvedeni, u kterych neni uveden figurant, pouZzije autorizovana osoba modelové
pfiklady, které detailné popisuji stav klienta tak, aby na jejich zakladé mél uchaze€ moznost provést analyzu stavajiciho
stavu klienta, zpracovat pro néj individualni stravovaci plan a vypracovat mu individualni doporu&eni.

Modelové priklady pfipravi ke zkouSce autorizovana osoba.

Minimalni pocet pfipravenych modelovych pfikladd je 10.

Zadatel musi byt pfi pfihlaSeni ke zkousce informovan, jaky pfistroj pro diagnostiku a analyzu sloZeni lidského téla bude
pouzit.

Soudasti zkousky jsou jednotné testy generované ze spoleéného souboru testovych otazek, tento soubor je spravovan
autorizujicim organem Ministerstvem zdravotnictvi.

Pravidla pro aplikaci testt jako zplsobu ovéfovani profesnich kvalifikaci:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavki hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatecné velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostatecné pocty rizné sestavenych testu.

B. PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:
Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) tfi otazky.

B3. Pro Uspésné splinéni pozadavkl testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Autorizovana osoba zajisti vygenerovani nahodného testu pro kazdého uchazece, sestaveného z 75 otazek s
nasledujicim zastoupenim jednotlivych oblasti podle zpUsobilosti:
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Kompetence Orientace v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyzivy ¢lovéka - alespon 18 otazek
Kompetence Orientace v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu - alespon 21 otazek
Kompetence Orientace v nutriéni a télesné diagnostice klienta - alespon 18 otazek

Kompetence Orientace v technologii vyroby potravin a jejich znaceni - alespon 18 otazek

Pro kompetenci "Provadéni komplexni nutri¢ni a cilené télesné diagnostiky klienta", kritérium e) se jedna o zakladni
antropometrické méfeni, bioimpedan¢ni méfeni a analyzu stavajiciho stravovaciho rezimu.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovand osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stredni vzdélani s maturitni zkouskou zdravotnického sméru se zaméfenim na vyzivu ¢lovéka a 5 let odborné praxe
v oblasti vyzivy ¢lovéka nebo ve funkci uditele praktického vyu€ovani v oblasti vyzivy ¢lovéka.

b) VysSi odborné vzdélani zdravotnického sméru se zaméfenim na vyzivu Clovéka a alespon 5 let odborné praxe v
oblasti vyzivy ¢lovéka nebo ve funkci ucitele praktického vyu€ovani v oblasti vyzivy ¢lovéka.

c) Vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na vyzivu ¢lovéka nebo potravinarstvi s alespon jednim profilovym
predmétem zaméfenym na vyzivu Clovéka a alespori 5 let odborné praxe v oblasti vyzivy ¢lovéka nebo ve funkci
ucitele odbornych pfedmétd nebo praktického vyu€ovani v oblasti vyzivy Clovéka.

d) Profesni kvalifikace 69-042-N Vyzivovy poradce a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alespon 5 let odborné
praxe v oblasti vyzivy ¢lovéka nebo ve funkci ucitele praktického vyu€ovani v oblasti vyzivy ¢lovéka.

Dalsi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, kterda nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich pfedpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonU (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpist, a pfipravy
zamérené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba musi byt schopna organiza&né zajistit zkuSebni proces v&etné vyhodnoceni na PC a vydani
jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zpUsobilost pfedloZenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpUsobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e zkuSebni mistnost,

e psaci potfeby, papir

e bioimpedancni pfistroj pro diagnostiku a analyzu slozeni lidského téla — tzv. analyzator. Minimalni pozadavky na
vystupy z analyzatoru: pomér slozeni téla, pomér svalové hmoty a télesného tuku, diagnéza obezity, utrobni télesny
tuk

e bézné antropometrické pomcky - kaliper a metr

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 15 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na prestavky a na pfipravu) je 2 az 2,5 hodiny
(hodinou se rozumi 60 minut).
Doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece, ktera probiha formou testu, je 75 minut.

Vyzivovy poradce, 17.2.2026 11:39:33 Strana 8z 9



nsk

Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska asociace wellness

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, s. r. 0.

Aliance vyzivovych poradct CR

Asociace pracovnikl v regeneraci
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