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Vyzivovy poradce (kod: 69-042-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)
Tyka se povolani: Vyzivovy poradce

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 5

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyzivy ¢lovéka
Orientace v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu
Orientace v nutrini a télesné diagnostice klienta

Orientace v technologii vyroby potravin a jejich znaceni

Provadéni komplexni nutri€ni a cilené télesné diagnostiky klienta
Orientace v zakladnich i alternativnich smérech vyZivy a v jejich vyuZitich, uplatnénich a rizikach
Sestavovani jidelnic¢ku pro rzné skupiny klientu

Orientace v sortimentu doplikd stravy

Orientace v ozna€ovani a vybéru potravin

Vedeni klienta k racionalizaci vyzivovych nazor(

Jednani s klientem

Platnost standardu
Standard je platny od: 05.02.2019 do: 31.05.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zplsobilost pro vykonani zkousky neni vyZzadovana.

Pro kritéria, ktera se ovéfuji praktickym pfedvedenim na figurantovi, ma autorizovana osoba pfipraveny nejméné dva
figuranty rizného pohlavi, kterym pfed zkouSkou vyda jasné a pfesné instrukce pro spravné simulovani klienta.
Kompetence

Provadéni komplexni nutri¢ni a cilené télesné diagnostiky klienta

b) Vytvofit zaznam o vstupni diagnostice a zalozit kartu klienta

e) Zpracovat objektivni zavér o aktualnim stavu klienta na zakladé udaju

zjisténych diagnostikou, uréit hodnotu jeho bazalniho metabolismu pomoci

nékteré z pouzivanych metodik (vysvétlit rozdil mezi témito metodikami),

urcit a odlvodnit vySi energetické potfeby rdznych dennich ¢innosti

(Zivotni styl, stresové zatiZeni, prace na smeény, sportovni aktivity, termicky

efekt, ztraty v travici soustavé) a na zakladé toho urcit denni energetickou

potiebu konkrétniho klienta bilanci, zavér obhajit

a

Kompetence

Jednani s klientem

b) Pfedvést komunikaci s riznymi typy klientt (ostychavy, agresivni, pfecitlivély apod.)

provéfuje autorizovana osoba na figurantovi.

Pro ustni provéreni a pro prakticka pfedvedeni, u kterych neni uveden figurant, pouZzije autorizovana osoba modelové
priklady, které detailné popisuji stav klienta tak, aby na jejich zakladé mél uchaze€ moznost provést analyzu stavajiciho
stavu klienta, zpracovat pro néj individualni stravovaci plan a vypracovat mu individualni doporuéeni.

Modelové pfiklady pfipravi ke zkouSce autorizovana osoba.

Minimalni pocet pfipravenych modelovych pfikladu je 10.

Zadatel musi byt pfi pfihlaSeni ke zkou$ce informovan, jaky pfistroj pro diagnostiku a analyzu sloZeni lidského téla bude
pouzit.

Soucasti zkousky jsou jednotné testy generované ze spoleé¢ného souboru testovych otazek, tento soubor je spravovan
autorizujicim organem Ministerstvem zdravotnictvi.

Pravidla pro aplikaci testl jako zplisobu ovéfovani profesnich kvalifikaci:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle poZzadavkd hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate€né velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostatecné pocty rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:
Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) tfi otazky.

B3. Pro Uspésné splinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Autorizovana osoba zajisti vygenerovani nahodného testu pro kazdého uchazece, sestaveného z 75 otazek s
nasledujicim zastoupenim jednotlivych oblasti podle zplsobilosti:
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Kompetence Orientace v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyzivy ¢lovéka - alespon 18 otazek
Kompetence Orientace v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu - alespori 21 otazek
Kompetence Orientace v nutricni a télesné diagnostice klienta - alespori 18 otazek

Kompetence Orientace v technologii vyroby potravin a jejich znaceni - alespori 18 otazek

Pro kompetenci "Provadéni komplexni nutriéni a cilené télesné diagnostiky klienta", kritérium e) se jedna o zakladni
antropometrické méfeni, bioimpedanéni méfeni a analyzu stavajiciho stravovaciho rezimu.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska asociace wellness

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, s. r. o.

Aliance vyzivovych poradct CR

Asociace pracovnik( v regeneraci
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