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Wellness specialista/wellness specialistka (kod: 69-041-R)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)
Tyka se povolani:

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 6

Odborna zpusobilost

Nazev

Zpracovani navrhll vhodnych wellness program pro klienty s riznymi specifickymi potfebami a poZadavky
Zhodnoceni vlivu jednotlivych wellness programd na jedince i skupiny klient(

Hodnoceni kvality wellness programt z hlediska celkové péce o klienty

Vybér vhodnych animaci pro wellness programy

Komunikace s klienty ve wellness zafizeni

Aplikace modernich trendl ve wellness

Posouzeni vyznamu jednotlivych wellness programu z hlediska mozZnosti zapojeni do celkové koncepce wellness

zarizeni
Zpracovani, realizace a monitoring koncepce propagace wellness zafizeni
Organizace a kontrola provozu celého wellness zafizeni v ramci poskytovani sluzeb

Planovani vybaveni wellness centra

Platnost standardu
Standard je platny od: 18.08.2021 do: 20.10.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonani zkousky neni vyZzadovana.

Zkouska se sklada z prezentace a obhajoby projektu (pfinesené pisemné prace), dale praktického prfedvedeni a Ustniho
ovéfeni kompetenci tohoto standardu.

PFi zkousce nelze zkouset vice uchazeéu najednou.

Zadani projektu:

Zadatel zpracuje projekt realizace a rozvoje wellness zafizeni podle zadani, a to bud konkrétniho nebo planovaného
zafizeni. Projekt v rozsahu 30 — 40 stran je zpracovan v ¢eském jazyce (podrobné pozadavky na zpracovani projektu
preda Zadateli pfedseda zkuSebni komise).

Autorizovana osoba po obdrzeni pfihlasky odesle uchazedi do 21 dnl pozvanku ke zkou$ce a zadani projektu. Zkouska
se kona do 3 mésicl od doruceni pfihlasky ke zkousce autorizované osobé, nedohodne-li se uchazeé¢ s autorizovanou
osobou jinak. Zadatel za$le projekt nejpozdéji 20 dnl pfed konanim zkousky predsedovi zkusebni komise v elektronické
podobé.

Zkouska je zahajena prezentaci projektu zpracovaného v programu PowerPoint, pfipadné v programu, ktery si Zadatel
domluvi s pfedsedou zkusebni komise. Na prezentaci navazuje obhajoba projektu.

U kritérii hodnoceni, ktera vyzaduji praktické pfedvedeni (komunikace s klientem a komunikace se zaméstnancem atd.),
se do pfedvedeni aktivné zapoji jeden &len zkuSebni komise.

Projekt musi ovéfovat kritéria hodnoceni, a to pfedevSim:

1) Zpracovani navrhl vhodnych wellness program( pro klienty s rdznymi specifickymi potfebami a pozadavky -
kritérium a), b);

2) Zhodnoceni vlivu jednotlivych wellness program( na jedince i skupiny klient( - kritérium c), d);

3) Hodnoceni kvality wellness program( z hlediska celkové péce o klienty - kritérium b), c);

4) Vybér vhodnych animaci pro wellness programy - kritérium a), b), e);

5) Aplikace modernich trendli ve wellness - kritérium b), c);

6) Posouzeni vyznamu jednotlivych wellness program( z hlediska mozZnosti zapojeni do celkové koncepce wellness
zafizeni - kritérium a), c¢), d);

7) Zpracovani, uskute€néni a monitoring koncepce propagace wellness zafizeni - kritérium a), b), c), d), e), f);

8) Organizace a kontrola provozu celého wellness zafizeni v ramci poskytovani sluzeb - kritérium a), b), c), d), e), g),
h), j);

9) Planovani vybaveni wellness centra s ohledem na zakladni stavebni charakteristiky - kritérium a), c).

V nasledujicich kompetencich ovéfovanych prakticky se terminem klient rozumi fiktivni (modelova) osoba s uréenymi

parametry, které stanovuje zkousejici. Fiktivni (modelova) osoba je zkousejicim pfesné popsana a v parametrech, které

tato fiktivni (modelova) osoba md, se nesmi objevit zdravotni hendikep, ktery by ze své podstaty neumoznil praci

wellness specialisty.

Jedna se o kompetence:

e Zpracovani navrhd vhodnych wellness program( pro klienty s rdznymi specifickymi potfebami a pozadavky, kritérium
f),

¢ Hodnoceni kvality wellness programt z hlediska celkové péce o klienty, kritérium a),
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e Komunikace s klienty ve wellness zafizeni, kritérium a).
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika&ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR doplnit ndzev SR, ustavena a licencovana pro tuto &innost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r. o.
Petra Clinic health s. r. o.
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