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Instruktor/instruktorka pohybovych aktivit osob s civiliza€nimi
onemocnénimi (kéd: 74-019-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi
Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 5

Odborna zpulsobilost

Nazev Uroven
Qri_gntzavcg v.anatomii, fvyz'iol_ogii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort pohybovych aktivit osob s 5
civilizaénimi onemocnénimi

Analyza _drilenvi t(’“elal % polohécb a v.pohybech a analyza pohybovych stereotypu pro potfeby kondi¢niho tréninku 5
osob s civilizagnimi onemocnénimi

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi 5
Vysvétleni a pfedvedeni spravného provedeni cvikl pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi 5
Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby s civilizacnimi onemocnénimi 5
Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby s civilizacnimi onemocnénimi s vyuzitim zakladnich pomucek 5
Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich navyku osob s civilizaénimi onemocnénimi 4
Monitorovvé\n’l' b_iologickych parametrd pfed, béhem i po ukongeni cvi¢ebni jednotky u osob s civilizaénimi 6
onemocnénimi

Poskytovani prvni pomoci pro potfeby instruktord pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi 5
Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnich aktivitach osob s civilizaénimi onemocnénimi 5

Platnost standardu
Standard je platny od: 19.06.2020
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potieby instruktorii pohybovych aktivit
osob s civilizaénimi onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalost déleni pohybové soustavy ¢lovéka Pisemné ovéreni
b) Prokazat znalost struktury, tvaru a funkce hlavnich kosti a kloubt Pisemné ovéreni

c) Prokazat znalost druh(i svalovych tkani, vysvétlit fyziologii svalové €innosti

a vyjmenovat typy svalovych kontrakci FlEnrE eVl

a zatiZeni pfi pohybech Ustni ovéfeni

e) Popsat principy fyziologie a patofyziologie télesné zatéze Pisemné a ustni ovéfeni
f) Popsat patofyziologii zakladnich civilizaénich onemocnéni Pisemné a ustni ovéfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Analyza drzeni téla v polohach a v pohybech a analyza pohybovych stereotypti pro potieby
kondi¢niho tréninku osob s civilizacnimi onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a predvést fyziologické drzeni téla a pohybové stereotypy a uvést

nejéastsjsi odchylky od normy Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

b) Provést analyzu modelového pfikladu drzeni téla, rozpoznat pfipadné

zavazneé odchylky od normy a navrhnout vhodnou pohybovou kompenzaci Prakticke pfedvedeni a Ustni ovéreni

c) Provést zakladni funkéni testy pohybového aparatu a kardiovaskularniho

; ! e : . Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
systému na modelovém cvi€icim a interpretovat vysledky

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civiliza€nimi
onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Posoudit vhodnost pohybového programu na zakladé ziskané zakladni

anamnézy a zhodnotit rizika na zakladé osobniho rozhovoru s klientem el sieelvelrll e Tl eveien

b) Vybrat a provést zakladni funk&ni testy pro ovéfeni vhodného typu

cvi¢ebniho programu a intenzity pohybové aktivity pro jednotlivce Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

c¢) Vysvétlit mozna rizika nevhodnych pohybovych aktivit osob s civilizaénimi

. PR L . ; Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
onemocnénimi a navrhnout vhodna cvi¢eni pro domaci podminky e shaehvetizril e Usih eves

d) Uvést mozna nebezpedi a rizika prvnich hodin pohybovych aktivit u osobs _. ey
L SV Pisemné a ustni ovéfeni
civilizaénimi onemocnénimi

e) Popsat metody udrzeni motivace a adherence k pohybovym aktivitam Ustni ovéfeni
f) Popsat specifika planovani pohybové aktivity seniort Pisemné a ustni ovéreni

g) Prokazat znalost metod rozvoje silovych a vytrvalostnich schopnosti u

e - s Pisemné ovéfeni
osob s civilizaénim onemocnénim a urcit jejich vhodnost

h) Uvést vhodné pohybové aktivity v terénu pro osoby se zakladnimi

IR s > ) Y Ustni ovéfeni
civilizaénimi onemocnénimi s ohledem na rizika danych onemocnéni

i) Sestavit navrh pohybového programu pro Gvodni 2 cvi¢ebni lekce u klienta
s nizkou fyzickou zdatnosti na pfikladu jednoho konkrétniho klienta a uvést
jeho mozné modifikace

Praktické pfedvedeni a Ustni obhajoba
pfinesené prace

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Vysvétleni a predvedeni spravného provedeni cvikl pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a popsat 3 vhodné typy cvi€eni pro osoby s artrézou, resp.

postizenim velkych nosnych kloubt Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Pfedvést a popsat 3 vhodné typy cvi€eni pro osoby s osteoporézou nebo

S 3 Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
vysokym rizikem osteoporoézy

c) Pfedvést a popsat 3 vhodna cvi€eni a intenzitu cviceni pro diabetiky a lidi

s vysokym Kardiovaskularnim rizikem Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Predvést a popsat 3 vhodna cvieni a intenzitu cvi€eni pro osoby s

. . Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
vysokym krevnim tlakem

Je treba splnit vSechna kritéria.

Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby s civilizaGnimi onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vést individualni cvicebni lekci pro jednoho klienta na zakladé

sestaveného cvicebniho programu Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Vést hlavni ¢ast cvi€ebni lekce zaméfené na posilovani urcité svalové

. o : S Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
skupiny pro mensi skupinu klientu

Je treba splnit obé kritéria.
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Modifikace cviéebniho programu pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi s vyuzitim zakladnich
pomiucek

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést 5 cviku s fitballem u osob s civilizaénimi onemocnénimi Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
b) Predvést 5 cvikl s therra bandem u osob s civilizaénimi onemocnénimi Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Predvést 5 cvikl s overballem u osob s civilizacnimi onemocnénimi Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

d) Predvést 5 cvikll s vyuzitim domaciho prostfedi a béZzné dostupnych

predmétl pro sestaveni cvi€ebniho programu Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich navykui osob s civiliza€nimi
onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost zakladnich slozek potravy v souvislosti s uréenou

o L PV Pisemné ovéreni
pohybovou aktivitou osob s civilizaénimi onemocnénimi

b) Prokazat znalost zasad redukéni diety a pitného rezimu a uvést vhodné
pohybové aktivity v pribéhu redukéni diety

Pisemné ovéreni
c) Uvést specifika vyzivy v programech pohybové aktivity u obéznich osob Ustni ovéteni
d) Uvést specifika diabetické diety ve vztahu k pohybovym aktivitam Ustni ovéfeni
e) Uvést specifika vyZivy u osob s aterosklerézou a vysokym krevnim tlakem Ustni ovéFeni
f) Uvést specifika vyzivy u osob s osteoporézou Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Monitorovani biologickych parametrii pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s
civilizaénimi onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a vysvétlit vztah jednotlivych biologickych parametrd (srdec¢ni,

resp. tepovou frekvenci, krevni tlak, subjektivni vnimani) a intenzity télesné  Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
zatéze a interpretovat odchylky od normy

b) Zméfit krevni tlak a srdecni, resp. tepovou frekvenci na modelovém

cvicicim pfed, v prlibéhu a po ukonéeni cvi¢eni a vysvétlit namérené hodnoty Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

c) Vysvétlit riizné hladiny glykémie pred, v pribéhu a po ukonéeni pohybové

aktivity a navrhnout vhodny pohybovy program i el

d) Urcit télesné slozeni klienta na modelovém pfikladu a interpretovat

vysledek Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani prvni pomoci pro potreby instruktorti pohybovych aktivit osob s civilizaénimi
onemocnénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle modelovou nenadalou situaci (bezvédomi, epilepticky
zachvat, krvaceni, zastava dechu a ob&hu), urcit druh a rozsah poranéni Ci Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
poskozeni, navrhnout a pfedvést zplsoby feseni

b) Predvést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

(?) Popsat a predv,est postu’p poskytnuti prvni pomoci pfi nej¢astéjSich Praktické predvedent a tstni ovéFent
urazech pohybového aparatu
d) Popsat projevy hypoglykémie a uvést zasady prvni pomoci Ustni ovéfeni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pri sportovnich aktivitach osob s civilizaénimi
onemochénimi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uvést zasady pro vybér vhodného cvi¢ebniho odévu vEéetné obuvi u osob Ustni ovéieni
s civilizaCnimi onemocnénimi
b) Pfedvést obsluhu a uzivani cvic¢ebnich stroja ve fitness pfi vedeni

cvicebnich lekci (b&Zecky pas, rotoped) Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

c) Uvést zasady bezpecénosti pfi uzivani stroju ve fitness pfi vedeni

e / Ustni ovéreni
cvicebnich lekci

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedéasného ukoncéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mGze ukongit zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na vlastni
zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-pohybovych-akt#zdravotni-

zpusobilost).

Pfi hodnoceni uchazec&e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadiovani uchazece
a uzivani adekvatni odborné terminologie a nazvoslovi télesnych cvi¢eni na pozadované arovni.

Za mensi skupinu skupinu klientll se povazuje skupina 3 klient(, pficemz kazdy klient ma své specifické zdravotni
omezeni (napfikad jedna osoba ma diabetes, druha osoba artrézu a treti trpi hypertenzi) tzn. kazdy klient maze trpét
jingm onemocnénim.

Civilizaénim onemocnénim v ramci tohoto standardu rozumime: obezita a nadvaha, diabetes (cukrovka) 2. typu,
dyslipidémie (porucha metabolismu tuk(l), hypertenze (vysoky krevni tlak), osteoporéza, artréza nosnych kloubd,
ateroskleréza a jeji projevy.

Kompetence Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypt pro potreby
kondiéniho tréninku osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium c)

- uchazeC otestuje tyto funkeni testy s jednim klientem: Step test, zatéZovy test na kole s méfenim krevniho tlaku do
submaximalni zatéze, chodecky test 6 min., funkéni testy na patef — napfiklad Thomayeruyv test.

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi
onemocnénimi, kritérium c)

- modelové priklady virtualnich osob s civilizaénim onemocnénim, pro které navrhne uchaze& vhodna cvi€eni pro domaci
podminky - tento program je pfipravovan na misté, AOs zada jeden cvi¢ebni program.

(na zakladé téchto pfiklad( si mize autorizovana osoba vytvofit vlastni pfiklady zadani):

klient 68 let, nadvaha, vysoky krevni tlak, nekufak

klientka 45 let, obezita 2. stupné, diabetik, vysoky krevni tlak

klient 32 let, obezita 3. stupné, k Iékafi nechodi, kufak

klientka 76 let, normalni hmotnost, vysoky krevni tlak, nekufak

klientka 53 let, diabeti¢ka na inzulinu, hypertenze, kufacka

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi
onemocnénimi, kritérium i)

- AOs si pfipravi 20 modelovych kazuistik.

- Nejpozdéji 14 kalendarnich dnli pfed terminem konani zkousky zasle AOs zadani pro zpracovani cvi¢ebniho programu
(rozsah 3-5 normostran A4) ¢asové rozdéleny dle jednolivych Usekl s podrobnym popisem jednotlivych ¢asti. Uchaze¢
takto zpracovany cvi¢ebni program zasle v elektronické podobé nejpozdéji 7 kalendarnich dnu pfed terminem konani
zkousky autorizované osobé. Dle zadani AOS uchazec¢ pfedvede vybranou ¢ast lekce a svlj navrh u zkousky obhaji.

- obsah pfipraveného cviCebniho programu: anamnéza klienta, cil cvi¢eni, motivace, popis jednotlivych fazi cvi¢ebni
jednotky s uvedenim jednotlivych pohybovych aktivit a cvikd, rizika a jejich pfedchazeni, pfipadné feSeni komplikaci

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium a)
- uchaze€ povede cvitebni lekci na zakladé pfipraveného cviCebniho programu z kompetence Sestaveni vhodného
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cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizacnimi onemocnénimi, kritérium i)

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium b)

- uchaze¢ predvede cviceni v rozsahu 20 minut na modelovych cvi€icich

- autorizovana osoba sleduje a hodnoti pfedevsim, zda uchazec spravné vysvétluje a dohlizi na spravné provedeni
cviku

Kompetence Monitorovani biologickych parametra pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s

civilizaénimi onemocnénimi, kritérium c)

- modelové priklady virtualniho diabetika, na jejichz zakladé uchazec interpretuje rizné hladiny glykémie pfed, v prabéhu

a po ukonceni pohybové aktivity a navrhne vhodny pohybovy program

- na zakladé parametrt u nize uvedenych pfiklad(i zada autorizovana osoba uchazeci pro zkousku 1 pfiklad:

e klient: 55 let, s cukrovkou, ktera trva 10 let, vySka 170 cm, hmotnost 98 kg; vstupni data: SF 60/min, krevni tlak
160/80 mmHg, glykémie 13,2 mmol/l, (po cviceni 11,4); postup pfi preskripci — prvni navstéva

e klientka: 76 s cukrovkou 2. typu, lé¢enou metforminem, vySka 163 cm, hmotnost 50 kg; vstupni data: SF 74/min,
krevni tlak 130/80 mmHg, glykémie 6,2 mmol/l (po cvi€eni 5,8 mmol/l); postup pfi preskripci — prvni navstéva —
dlouhodoby program

e Kklient: 64 let, s cukrovkou 2. typu 17 let, vySka 180 cm, vaha 96 kg, I1éCeni inzulinem 6 let, nyni 4 x denné, dale v
anamnéze infarkt myokardu pfed 6 lety; vstupni data: SF 78/min, krevni tlak 155/90 mmHg, glykémie 9,2 mmol/l (po
cvi€eni 5,7 mmol/l); postup pfi preskripci — prvni navstéva a dalSi postup

Kompetence Monitorovani biologickych parametra pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s
civilizaGnimi onemocnénimi, kritérium d)
- télesné slozeni (index BMI) Ize urcit na modelovém cvicicim

V pfipadé, ze Ustni ovéfovani bude realizovano formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci Ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splfiovat nasledujici pravidla:

PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné nasledujici podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkouSky splnit).

Autorizovana osoba si pfipravi pro pisemnou ¢ast zkou$ky:

1. soubor uzavienych otazek pro testové ovéfeni znalosti uchazece - tyka se kompetenci

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort pohybovych aktivit s civilizacnim
onemocnénim kritéria a), b) a c)

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaCnimi onemocnénimi kritéria
9)

Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich navykd osob s civilizaénimi onemocnénimi kritéria a) a
b)

2. soubor otevienych otazek pro pisemné ovéfeni znalosti uchazece formou volné pisemné odpovédi. Tyka se
kompetenci:

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord pohybovych aktivit s civilizacnim
onemocnénim kritéria e) a f)

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaCnimi onemocnénimi kritéria
d)ae)

Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zpUsobu ovéfovani:
Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:
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A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testd, musi byt splnéné nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze€ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespon jednu otazku.

B3. Pro uspésné splinéni pozadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pokud ani jedna z autorizovanych osob tvofici zkudebni komisi nema vzdélani zdravotnického zaméfeni, musi zajistit,
aby u zkousky byla pfitomna pfisedici osoba s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani Iékafe podle zakona €. 95/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta nebo osoba s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani fyzioterapeuta
podle zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Pfisedici osoba ma jen poradni hlas a nemuze
zasahovat do vlastniho prubéhu zkousky ani provadét hodnoceni vykonu uchazece.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) VysSi odborné vzdélani v oboru diplomovany fyzioterapeut a alespon 5 let odborné praxe v oblasti planovani a
vedeni pohybovych aktivit osob s civilizaCnimi onemocnénimi.

b) Minimalné bakalarské vysokoSkolské vzdélani v oboru pro pfipravu fyzioterapeutl nebo v oboru télesna vychova a
sport a alespon 5 let odborné praxe v oblasti planovani a vedeni pohybovych aktivit osob s civilizacnimi
onemocnénimi.

c) Vysokoskolské vzdélani v oblasti I€karstvi s atestaci t€lovychovného lékarstvi a alespon 5 let odborné praxe v
oblasti planovani a vedeni pohybovych aktivit osob s civilizacnimi onemocnénimi.

d) Profesni kvalifikace 74-019-N Instruktor/instruktorka pohybovych aktivit osob s civilizanimi onemocnénimi a
vysokoskolské vzdélani zdravotnického zaméfeni a alespon 5 let odborné praxe v oblasti planovani a vedeni
pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pfFipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo zdravotnictvi CR,
WWW.MZCr.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

mistnost ur€ena pro cvi¢eni skupinovych lekci

mistnost pro pisemnou ¢ast zkousky

anatomické mapy Clovéka — kosterni, svalovy systém

cviéebni podlozky a pomUcky pro cviéeni — kazdy minimalné ve 4 kusech: podlozky, overbally, gymbally (fitbally),
therra bandy, step

¢inky jednorucky

tonometr, fonendoskop, sporttester

osobni vaha, metr na méfeni télesné vysky

krejéovsky metr

zdravotnicky material nutny pro pfedvedeni poskytnuti prvni pomoci
standardizované vybavena lékarnicka

resuscitacni fantom

rotoped, bézecky pas

3 modelovi cvigici

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousSku v trvani 40 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 4 az 5 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné zkousky jednoho uchazece formou testu s uzavienymi otazkami je 30 minut a
doba trvani pisemné zkousky formou pisemnych odpovédi uchazece na oteviené otazky je 30 minut. Zkouska muze byt
rozloZena do vice dnu.

Instruktor/instruktorka pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi, 11.2.2026 0:48:20 Strana 10 z 11



nsk

Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
VSTJ Medicina Praha, o. s.

3. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FV Motl
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno

IKEM Praha

Ceska komora fitness
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