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Instruktor/instruktorka pohybovych aktivit osob s civilizanimi
onemocnénimi (kéd: 74-019-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi
Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 5

Odborna zpusobilost

Nazev Uroveii

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord pohybovych aktivit osob s

civilizacnimi onemocnénimi E
Analyza _d.rzfenvi t,élq v polohéc? a v_pohybech a analyza pohybovych stereotypu pro potfeby kondi¢niho tréninku 5
0sob s civilizaénimi onemocnénimi

Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi 5
Vysvétleni a pfedvedeni spravného provedeni cvikll pro osoby s civilizacnimi onemocnénimi 5
Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi 5
Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby s civiliza¢nimi onemocnénimi s vyuzitim zakladnich pomucek 5
Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich navyku osob s civilizaénimi onemocnénimi 4
Monitorovvénli b_iologickych parametrd pfed, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s civilizaénimi 6
onemocnénimi

Poskytovani prvni pomoci pro potieby instruktorll pohybovych aktivit osob s civilizaCnimi onemocnénimi 5
Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnich aktivitach osob s civilizaénimi onemocnénimi 5

Platnost standardu
Standard je platny od: 19.06.2020
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku €i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfedéasného ukonceni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukongit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni
Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-pohybovych-akt#zdravotni-

zpusobilost).

Pfi hodnoceni uchaze€e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadfovani uchazece
a uzivani adekvatni odborné terminologie a nazvoslovi télesnych cvi¢eni na pozadované urovni.

Za mensi skupinu skupinu klientll se povazuje skupina 3 klient(, pficemz kazdy klient ma své specifické zdravotni
omezeni (napfikad jedna osoba ma diabetes, druha osoba artrézu a treti trpi hypertenzi) tzn. kazdy klient maze trpét
jingym onemocnénim.

Civilizaénim onemocnénim v ramci tohoto standardu rozumime: obezita a nadvaha, diabetes (cukrovka) 2. typu,
dyslipidémie (porucha metabolismu tuk(), hypertenze (vysoky krevni tlak), osteoporéza, artréza nosnych kloubd,
ateroskleréza a jeji projevy.

Kompetence Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypti pro potieby
kondiéniho tréninku osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium c)

- uchazed otestuje tyto funkéni testy s jednim klientem: Step test, zatéZovy test na kole s méfenim krevniho tlaku do
submaximalni zatéze, chodecky test 6 min., funkéni testy na patef — napfiklad Thomayeruyv test.

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi
onemocnénimi, kritérium c)

- modelové pfiklady virtualnich osob s civilizaénim onemocnénim, pro které navrhne uchaze¢ vhodnd cvieni pro domaci
podminky - tento program je pfipravovan na misté, AOs zada jeden cvicebni program.

(na zakladé téchto pfiklad( si mUze autorizovana osoba vytvofit vlastni pfiklady zadani):

klient 68 let, nadvaha, vysoky krevni tlak, nekufak

klientka 45 let, obezita 2. stupné, diabetik, vysoky krevni tlak

klient 32 let, obezita 3. stupné, k Iékafi nechodi, kufak

klientka 76 let, normalni hmotnost, vysoky krevni tlak, nekufak

klientka 53 let, diabeti¢ka na inzulinu, hypertenze, kufacka

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi
onemocnénimi, kritérium i)

- AOs si pfipravi 20 modelovych kazuistik.

- Nejpozdéji 14 kalendarnich dn(li pfed terminem konani zkousky zasle AOs zadani pro zpracovani cvi¢ebniho programu
(rozsah 3-5 normostran A4) ¢asové rozdéleny dle jednolivych Useku s podrobnym popisem jednotlivych ¢asti. Uchaze¢
takto zpracovany cvi¢ebni program zasle v elektronické podobé nejpozdéji 7 kalendarnich dnd pfed terminem konani
zkousky autorizované osobé. Dle zadani AOS uchaze¢ predvede vybranou ¢ast lekce a svlj navrh u zkousky obhaji.

- obsah pfipraveného cvi¢ebniho programu: anamnéza klienta, cil cviCeni, motivace, popis jednotlivych fazi cvicebni
jednotky s uvedenim jednotlivych pohybovych aktivit a cvikd, rizika a jejich pfedchazeni, pfipadné feSeni komplikaci

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium a)
- uchaze€ povede cviebni lekci na zakladé pfipraveného cvi€ebniho programu z kompetence Sestaveni vhodného
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cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium i)

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci osob s civilizaénimi onemocnénimi, kritérium b)

- uchazed predvede cviceni v rozsahu 20 minut na modelovych cvi€icich

- autorizovana osoba sleduje a hodnoti pfedevsim, zda uchaze¢ spravné vysvétluje a dohlizi na spravné provedeni
cviku

Kompetence Monitorovani biologickych parametra pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s

civilizanimi onemocnénimi, kritérium c)

- modelové priklady virtualniho diabetika, na jejichz zakladé uchazec interpretuje rizné hladiny glykémie pfed, v prabéhu

a po ukonceni pohybové aktivity a navrhne vhodny pohybovy program

- na zakladé parametrd u nize uvedenych pfiklad(i zada autorizovana osoba uchazedi pro zkousku 1 pfiklad:

e klient: 55 let, s cukrovkou, ktera trva 10 let, vySka 170 cm, hmotnost 98 kg; vstupni data: SF 60/min, krevni tlak
160/80 mmHg, glykémie 13,2 mmol/l, (po cviCeni 11,4); postup pfi preskripci — prvni navstéva

e klientka: 76 s cukrovkou 2. typu, lé¢enou metforminem, vySka 163 cm, hmotnost 50 kg; vstupni data: SF 74/min,
krevni tlak 130/80 mmHg, glykémie 6,2 mmol/l (po cvi€eni 5,8 mmol/l); postup pfi preskripci — prvni navstéva —
dlouhodoby program

e klient: 64 let, s cukrovkou 2. typu 17 let, vySka 180 cm, vaha 96 kg, l1éCeni inzulinem 6 let, nyni 4 x denné, dale v
anamnéze infarkt myokardu pred 6 lety; vstupni data: SF 78/min, krevni tlak 155/90 mmHg, glykémie 9,2 mmol/l (po
cvi€eni 5,7 mmol/l); postup pfi preskripci — prvni navstéva a dalSi postup

Kompetence Monitorovani biologickych parametra pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky u osob s
civilizaénimi onemocnénimi, kritérium d)
- télesné slozeni (index BMI) Ize urcit na modelovém cvicicim

V pfipadé, ze Ustni ovéfovani bude realizovano formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci Ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro Ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt splnéné nasledujici podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkousky splnit).

Autorizovana osoba si pfipravi pro pisemnou ¢ast zkousky:

1. soubor uzavienych otazek pro testové ovéreni znalosti uchazecle - tyka se kompetenci

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktorti pohybovych aktivit s civilizaénim
onemocnénim kritéria a), b) a c)

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizacnimi onemocnénimi kritéria
9)

Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich navyk( osob s civilizaénimi onemocnénimi kritéria a) a
b)

2. soubor otevienych otazek pro pisemné ovéreni znalosti uchazece formou volné pisemné odpovédi. Tyka se
kompetenci:

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktorti pohybovych aktivit s civilizaénim
onemocnénim kritéria e) a f)

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi kritéria
d)ae)

Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zpUsobu ovéfovani:
Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkd hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:
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A. Testy pro jednotlivé uchazeCe musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, zZe v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnéné nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro uspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
VSTJ Medicina Praha, o. s.

3. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FV Motl
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno

IKEM Praha

Ceska komora fitness
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