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Instruktor/instruktorka cvi€eni senioru (kéd: 74-012-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor zdravotni télesné vychovy seniort
Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 5

Odborna zpusobilost

Nazev

Analyza posturalnich a pohybovych stereotypl

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii Clovéka

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob seniorského véku
Vysvétleni a pfedvedeni technik spravného provedeni cvikd pro osoby seniorského véku

Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby seniorského véku

Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby seniorského véku s vyuzitim zakladnich pomdcek
Monitorovani biologickych parametr(i pfed, b&éhem i po ukonéeni cviéebni jednotky

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Orientace v zakladnich parametrech problematiky télesné vychovy senior(

Platnost standardu
Standard je platny od: 13.07.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na jednotku prace v NSP: https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-zdravotni-tele-
0647).

Pfi hodnoceni uchaze&e autorizovana osoba sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadfovani uchazece a
pouzivani adekvatni terminologie a gymnastického nazvoslovi na pozadované urovni.

Uroven znalosti z biologie ov&fovana v této profesni kvalifikaci se pohybuje v rozsahu ugiva stfedni zdravotnické $koly
pfip. gymnazialniho uciva. Terminologie neni vyZadovana v latinském jazyce.

Specifikace kritérii

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob seniorského
véku, kritérium c) - h): Rozsah znalosti pro vysvétleni specifik pro konkrétnich oslabeni pohybového systému je
vyzadovan na urovni uciva stfedni zdravotnické Skoly/zdravotnického lycea. Modelovy cviéebni program pro jednotliva
oslabeni musi byt v minimalnim rozsahu 10 minut.

Kompetence Vysvétleni a predvedeni technik spravného provedeni cviklli pro osoby seniorského véku,

e kritérium a) az h): Na kazdou techniku cvi€eni je tfeba poc€itat s minimalnim ¢asem 10 minut.

e  kritérium h): Technikami rozsifujicich prostfedkl se rozumi: psychomotorika, jégova cviceni, Tai-chi, Feldenkreis
apod. Alternativnimi metodami se rozumi: korekéni kvadrupedie (quadrupedie), odporové stimulacni cviéeni, "Skola
zad".

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby seniorského véku,

e  kritérium b): Ukazka lekce by méla trvat 15 — 20 minut, aby bylo mozné hodnotit pozadované pfedpoklady uchazece.

e kritérium e): Specifiky osobnosti cviCitele/instruktora se rozumi: pedagogicky takt, empatie, sebejistota, optimismus
apod.

Kompetence Orientace v zakladnich parametrech problematiky télesné vychovy seniort, kritérium a): Uchaze¢
pred zkouskou zpracuje pisemnou praci na téma vybrané z pfilozeného seznamu, popf. na téma vlastni, které mu
odsouhlasi autorizovana osoba. Autorizovana osoba zada moznosti vybéru tématu k pisemné praci uchazeci nejpozdéji
3 tydny pfed terminem zkousky. Pisemna prace je pozadovana v rozsahu minimalné 10 a maximalné 15 stran, podle
standardud upravy textu (titulni strana, obsah, Uvod, hlavni stat: teoreticka a prakticka ¢ast, zavér, pouzita a citovana
literatura; doporu¢ena formalni dprava: pismo: Times New Roman, velikost pisma: 12, fadkovani: 1,5, zarovnani: do
bloku, &islovani stran. Praci uchazec¢ za$le v elektronické podobé& na adresu autorizované osoby v nejzazsim terminu 10
dni pfed zkouskou. Tuto praci uchaze¢ pfed zkusSebni komisi prezentuje a obhaji.

Navrhy témat pisemnych praci (pouze priklady)
e Cviceni panevniho dna pro Zeny seniorky
e Cviceni pfed a po aplikaci endoprotézy ky€elniho kloubu

e Cévni gymnastika
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O¢ni gymnastika

Cviceni jemné motoriky

Zdravotni cvi¢eni bez télocvicény

Vyuziti hudby ve zdravotni télesné vychové senior(
Zivotni styl v seniorském véku

Pro kompetenci Monitorovani biologickych parametrt pred, béhem i po ukonéeni cvi¢ebni jednotky kritérium c)
uchazec predvede Ruffierovu zkousku za pomoci stopek (staci v mobilnim telefonu) a zidle.

Autorizovana osoba si pfipravi pro teoretickou ¢ast zkousky:

e soubor otazek obecné ¢asti pro pisemné ovéreni teoretickych znalosti uchazede,

e soubor otazek specialni ¢asti (v tomto pfipadé zdravotni télesna vychova se specializaci pro seniory) pro pisemné
nebo Ustni ovéreni teoretickych znalosti uchazece.

Pravidla pro praktickou ¢ast zkousky:

e Pri kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence a kritéria, to znamena, ze kazdy uchaze¢ musi mit v
souboru vybranych modelovych pfikladu alespori jednu ukazku svych praktickych dovednosti pro kazdé kritérium s
praktickym predvedenim.

e Autorizovana osoba si pro potfeby praktického ovéreni pfipravi soubor modelovych pfikladi.

Instruktor/instruktorka cvi¢eni seniorli, 11.7.2026 2:18:58 Strana 3z 4



nsk

Autori standardu

Autori kvalifikaéniho standardu

Na tvorbé se podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Akademie cvicitel(l a instruktorti, Ceské asociace Sport pro véechny, o. s.
Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA

Usttedni 8kola Ceské obce sokolské

Statni zdravotni Ustav Praha

Ceskéa komora fitness
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