Instruktor/instruktorka jogy (kod: 74-028-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor a trenér kondi¢nich a funk&nich cviceni
Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktor( jogy

Orientace v dé&jinach i sou¢asném stavu jogy a zakladnich filozofickych konceptech

Orientace v Patandzaliho osmidilné j6ze jako zakladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem
Orientace v jégovém pohledu na strukturu a funkci ¢asti lidské individuality a v j6gové anatomii
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy

Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy

Vedeni skupinové a individualni lekce jogy

Orientace v systému jogy pro specifické skupiny klientt a v problematice zdravotnich omezeni
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyZivy a pitného rezimu
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

DodrZovani zasad bezpeénosti a prevence Urazl pfi sportovnich aktivitach
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Urovei
4
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Platnost standardu
Standard je platny od: 06.01.2023
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