Trenér/trenérka golfu (kéd: 74-032-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor a trenér pohybovych nebo sportovnich aktivit
Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii clovéka se zaméfenim na golf

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Orientace ve fyziologii zatéZe se zamérenim na golf

Orientace ve stimulaci pohybovych schopnosti v golfu

Orientace v pedagogice a psychologii pro potfeby trénovani golfu

Planovani a realizace trenérskych ¢innosti v golfu

Sestavovani vhodného tréninkového planu s ohledem na vék a jednotlivé vykonnostni Grovné
Orientace v konstrukci tréninkového vybaveni pro potfeby golfu

Trénovani golfovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti

Vedeni sportovniho tréninku

Vyhodnocovani hernich dovednosti hrace

Pouzivani centralni databaze hraéu golfu a golfovych turnaju

Orientace v organiza¢nich a koordinacnich ¢innostech uplatfiovanych pfi sportovnim tréninku
Orientace v meteorologii pfi trénovani golfu ve venkovnim prostfedi

Orientace v pravidlech golfu, souvisejicich pfedpisech a etiketé
Dodrzovani zasad bezpecnosti, prevence Urazl a poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu, pitného rezimu a ochrany zdravi pfi

dlouhodobém pobytu na pfimém slunci ¢i ve zhorSenych klimatickych podminkach pfi sportovnim tréninku a
soutézich

Trenér/trenérka golfu, 05.12.2025 17:00:41

Urovei
3

~ A OO AP P ®

N

Strana 1z 2



nsk

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022

Trenér/trenérka golfu, 05.12.2025 17:00:41 Strana2z 2



