Trenér sportovniho aerobiku (kéd: 74-030-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)
Tyka se povolani: Osobni trenér

Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev Uroven
Orientace v anatomii a fyziologii clovéka se zaméfenim na sportovni aerobik 4
Orientace v anatomii a fyziologii pohybového systému se zaméfenim na sportovni aerobik
Orientace ve fyziologii zatéZe se zamérenim na specifika sportovniho aerobiku
Orientace v pedagogice sportu se zaméfenim na sportovnim aerobik
Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku
Nacvik prvka obtiznosti a akrobatickych prvka ve sportovnim aerobiku
Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

Psychologicka pfiprava ve sportovnim aerobiku
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Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich predpist, véetné etickych, do tréninku i soutézi sportovniho
aerobiku

N

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnim tréninku a soutézich sportovniho aerobiku
Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu v€éetné zdraveé vyzivy a pitného rezimu pfi sportovnim 4
tréninku a soutézich ve sportovnim aerobiku
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Platnost standardu
Standard je platny od: 05.02.2019 do: 20.10.2022
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