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Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort lezeni na umeélych sténach
Sestaveni programu vyuky lezeni na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci
Prokazani odbornych a technickych znalosti instruktora lezeni na umélych sténach
Aplikace technik lezeni na umélych sténach

Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na umélych sténach

Zajisténi bezpectnosti a prevence urazl pfi vyuce lezeni na umélych sténach

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na umélych sténach
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku €i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfedéasného ukonceni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukongit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni
Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim.

Zkouska se sklada z teoretické ¢asti — Ustni obhajoby pisemnych pfiprav vyuky, Ustniho zkouSeni, praktické ¢asti
oveéfeni dovednosti a praktického pfedvedeni vedeni vyuky skupiny (metodického vystupu). Skupinou rozumime 6
dospélych klient.

Uchaze¢ si s sebou pfinese ke zkouSce sedaci Uvazek, lano délky alespor 20 m, alespori jednu jistici pomucku typu
ATC (jistici pomucky na zakladé Stichtovy brzdy, "kyblik"), alespofi jednu karabinu HMS, jeden poloautomaticky jistici
prostfedek (napf. Grigri, Matic, Click Up, Alpine Up), alespon 3 karabiny se Sroubovaci pojistkou, alespon 5 ks expres
set(, plochou sesitou smy¢ku minimalni délky 60 cm, Rep $fidru 6-7 mm v délce asi 1 m.

Kompetence Sestaveni programu vyuky na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci, kritéria a/ Sestavit
program vyuky lezeni za¢ate¢niku s dirazem na metodickou posloupnost s ohledem na vék klientd

- Uchazec sestavi a pfinese ke zkouSce ramcovy plan pro vyuku lezeni na umélé sténé v délce trvani nejméné 6 hodin.
Tento ramcovy plan u zkousky ustné obhaji. Autorizovana osoba specifikuje elektronicky - e-mailem minimalné 21 dni
pfed zkouskou: délku kurzu, vék klient, specifika klientd a velikost skupiny.

- Plan bude obsahovat: hlavni cil lezecké vyuky pro cely kurz; postupné cile vyuky (je-li to vhodné); struény obsah
jednotlivych lekci; rozdélené na uvodni, hlavni Easti a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti; kontrolni cviéeni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kompetence Sestaveni programu vyuky na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci, kritéria b/, c/, d/
Uchazec sestavi na misté, kdy si vylosuje jednu z moznosti (kritérium b/,c/,d) Autorizovana osoba blize specifikuje
zadani (velikost skupiny, vék, omezeni, pokrocilost i¢astnikul) - Plan bude obsahovat: cil této jednotky, stru¢ny obsah
rozdéleny na Uvodni, hlavni ¢asti a zavéreCnou ¢ast + poznamky k realizaci v€etné organizace + volba a vyuziti metod +
volba a vyuziti pom(icek + zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Aplikace technik lezeni na umélych sténéch, kritéria e/, f/, g/ - pro kazdé kritérium bude pouZity jiny druh
jistici pomucky v poradi podle vybéru autorizované osoby.

Kompetence Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti, kritéria a/, b/

- Autorizovana osoba pfipravi 2 videozaznamy k analyze, kterou pfi, po shlédnuti bude provadét uchazec. Kazdy
uchaze¢ bude hodnotit dvé ¢asti, analyzu lezeckého pohybu a analyzu technickych dovednosti. Uchaze€ na zaznamu
odhali chyby a doporudi napravu. (Videem rozumime video ukazku, ktera obsahuje manipulaci s lanem pfi jisté€ni nebo
ukazku osoby pfi lezeni v délce 5 minut).

Kompetence Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na umélych sténach

autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazele jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klient. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

kritérium a)

a) Predvést vyuku uzlG - osmickovy i protismérny, vadcovsky, protismérny vidcovsky (UIAA), poloviéni lodni uzel, lodni
uzel, Prusikdv uzel
b) Pfedvést vyuku oblékani sedaciho uvazu, celotélového a kombinovaného Uvazu, navazani, partnercheck
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c) Predvést vyuku jisténi s hornim lanem vcetné spusténi lezce s vyuzitim riznych jisticich pomucek, jejich zablokovani
d) Predvést vyuku jisténi, vystup prvolezce s vyuzitim rdznych jisticich pom(icek, jejich zablokovani

e) Predvést vyuku slafiovani se sebezajisténim

f) Pfedvést vyuku jisténi prvolezce a druholezce na jisticim stanovisti

g) Predvést vyuku postupu ruseni vratného bodu — spusténi a slanéni

h) Pfedvést vyuku a nacvik jisténi padu

i) Pfedvést komunikaci lezce a jistiCe, v€etné partnerské kontroly pfi lezeni

Kritérium b)
autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazele jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientd. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku zakladniho pohybu na uklonénych a kolmych sténach

b) Pfedvést vyuku lezeni: hrany, kouty, spary, previslé profily

c) Popsat a pfedvést zdokonalovaci cvi¢eni lezecké techniky, pohyb nohou, rukou, prace s pomuickami

d) Popsat a uvést 4 lezecké hry a herni cvieni pro zlepSeni techniky lezeni

e) Predvést spravny zplsob pouzivani povolenych chytd a stupd, vysvétleni nebezpeénosti pouziti nytd a dér

Skupinou rozumime 6 dospélych klientd

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl pfi vyuce lezeni na umeélych sténach kritérium d/ autorizovana
osoba vybere 2 situace vyzadujici poskytnuti prvni pomoci, z nichz nejméné jedna je zivot ohrozujici. Zpusob ovéreni -
praktické pfedvedeni na figuriné nebo figurantovi.

Kompetence Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na umélych sténach kritérium b/

pFi zkousce se ovéfuji nasledujici cilové skupiny: predskolni déti, déti 1. stupné ZS, 2. stupné ZS, 15-18 let, dospéli 18 —
50 let, starSi 50 let.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Cesky horolezecky svaz

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Ceska asociace horskych vadct

Zastupci provozovatel umeélych stén

Instruktor/instruktorka lezeni na umélych sténach, 15.6.2026 1:03:52 Strana4z 4



