Osobni trenér/trenérka ve fitness (kod: 74-035-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor a trenér pohybovych nebo sportovnich aktivit
Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby osobniho tréninku ve fitness

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypl pro potfeby osobniho tréninku ve
fitness

Poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy, pitného rezimu a doplfikd stravy ve fitness

Orientace v metodice a zasadach posilovani

Sestaveni tréninkového planu osobniho tréninku ve fitness

Vedeni osobniho tréninku ve fithess

Orientace v psychologii, pedagogice a komunikaci pro potifeby osobniho tréninku ve fitness
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti regenerace v oblasti osobniho tréninku ve fitness
Poskytovani prvni pomoci pro potfeby osobnich trenéru ve fitness

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazu pfi osobnim tréninku ve fitness

Orientace v prevenci proti dopingu ve fitness
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Platnost standardu
Standard je platny od: 12.10.2021
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