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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii €lovéka pro potieby instruktort lezeni na skalach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat strukturu, tvar a funkci vybranych kosti a pohyby ve vybranych

Pisemné a ustni ovéreni
kloubech

lezeckém pohybu Ustni ovéreni

c) Vysvétlit problematiku jednostranné zatéze a uvést vhodna kompenzaéni

A At L e PR TR g Ustni ovéFeni
cviCeni pfi pravidelném tréninku lezeni

d) Pfedvést zakladni uvolfovaci a protahovaci cvieni po lezecké €innosti a

v navaznosti na fyziologii svald vysvétlit jejich vyznam Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

e) Predvést zakladni mobiliza¢ni a protahovaci cviceni pred zacatkem

s . . . . . o i . Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
lezeckeé Cinnosti a v navaznosti na fyziologii svall, vysvétlit jejich vyznam

Je treba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni programu vyuky lezeni na skalach s ohledem na klienty a na pocet lekci

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prezentovat a obhajit sestaveny vyukovy plan lezeni zacate¢nika s

dirazem na metodickou posloupnost Praktické predvedeni a ustni ovéreni

b) Sestavit, prezentovat a obhaijit plan vyukové jednotky Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je treba splnit obé kritéria.

Prokazani odbornych a technickych znalosti a dovednosti instruktora lezeni na skalach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit oznacovani cest podle obtiznostnich tabulek (UIAA a

X ) Ustni ovéfeni
Francouzska stupnice)

b) Vyjmenovat pouzivané pomlicky a lezecky material, druhy jisténi, vysvétlit

styly pfelezd a bézné uzivané zkratky v oblasti sportovniho lezeni Ustni ovéreni

c)_Vysvetllt (_ithy a p9u2|,t| raznych Qruhu lan, smycek a pomocnych Sidr, Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni
orientace v jejich znageni a nosnosti
d) Vysvétlit druhy a pouziti karabin, jejich zna€eni a nosnosti Ustni ovéfeni

e) Popsat spravné pouzivani, skladovani, evidenci, kontrolu a vyfazovani

lezeckého materialu v souladu s normou EN a pokyny vyrobce Il G

f) PFedvést a popsat vypocet padového faktoru a razové sily, vysvétlit

souvislost s rliznymi druhy jisténi, fixniho osazeni skal Prakické predvedeni a Ustni ovéreni

g) Predvést a popsat pouziti zakladanych jisticich pomUcek Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

h) Predvést a popsat spravné budovani jisticiho stanovisté na fixné

osazenych jisticich bodech (nyty, kruhy, borhaky) Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

Je treba splnit vybrané kritérium
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Aplikace technik lezeni na skalach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést kineziologicky spravny pohyb v uklonéném, kolmém, rovném a

L S e o . Yo o s o o Praktické pfedvedeni
previslém profilu v€éetné spravného vyuzivani chytu a stupl

b) Vylézt cestu na skale minimalni obtiznosti 5 UIAA stylem RP Praktické pfedvedeni

c) Uvazat a vysvétlit vhodné pouziti uzli: osmickovy i protismérny,
vidcovsky, protismérny vidcovsky (UIAA), poloviéni lodni uzel, lodni uzel, Praktické pfedvedeni
prusikovy uzel

d) Predvést nasazeni a pouziti sedaciho Uvazu, celotélového Uvazu, spravné

DR PP . ao Praktické predvedeni
navazani Uvazku na lano, provazani sedaciho a prsniho Uvazku

e) Predvést spravné jisténi druholezce pomoci ATC (kyblik), HMS,

poloautomaty Praktické pfedvedeni

f) Pfedvést spravné spousténi druholezce pomoci ATC (kyblik), HMS,

Praktické prfedvedeni
poloautomaty

g) Predvést spravné jisténi prvolezce pomoci ATC (kyblik), HMS,

poloautomaty Praktické predvedeni

jrgtli:g:dvest s pomoci druhé osoby zachyceni padu prvolezce v pozici lezce a Praktické predvedent
i) Pfedvést a vysvétlit spravné vedeni lana a procvakavani jisticich bodd pfi

lezeni prvolezce Praktické predvedeni

j) Pfedvést spravné jisténi prvolezce a druholezce na jisticim stanovisti

(jednodélkové a vicedélkové cesty) Praktické predvedeni

k) Vylézt a bezpecéné zaijistit cestu obtiznosti 4 UIAA s pomoci zakladanych

jisticich pomcek Praktické predvedeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Podle videoukazky zhodnotit pfedvedenou techniku jiténi, prvolezce a

druholezce odhalit chyby, doporuéit postupy vedouci k jejich odstranéni FEHERS Pl € Tl e

b) Podle videoukazky zhodnotit techniku lezeckého pohybu a odhalit

zakladni chyby, doporucit lezecka cvi€eni vedouci k jejich odstranéni Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

Je treba splnit obé kritéria.

Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na skalach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vést vyuku technickych dovednosti na skalach Praktické pfedvedeni
b) Vést vyuku lezeckého pohybu na skalach Praktické pfedvedeni

Je tieba splnit obé kritéria
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Zajistovani bezpecnosti a prevence urazi pri vyuce lezeni na skalach

Kritéria hodnoceni
a) Predvést vhodné aktivity a cviceni pro zahfati organismu
b) Vysvétlit spravné pouzivani Uvazkud v rdznych vékovych kategoriich

c) Predvést spravny postup vyuziti jiSténi zaloznim lanem pfi lezeni TR a
jisténi zaloznim (druhym) jisti¢em

d) Vysvétlit a pfedvést postup poskytovani prvni pomoci (Urazy zpUsobené
padem z vysky, bezvédomi, duSeni, obéhova zastava, Sok, zlomeniny, kiece,
bolest), vysvétlit spravny postup pfi volani na zachranny systém

e) Vysvétlit zakladni pravidla vybéru vhodného odévu a dopliikl, upozornit
na nebezpecné osobni pfedméty, které mohou zpusobit zranéni, nevhodnou
upravu zevnéjSku. Vysvétlit divody nutnosti pouziti horolezecké pfrilby

f) Vysvétlit z&kladni pravidla bezpe&ného pohybu a chovéani v nelezeckém
terénu (pfistupové cesty), lezeckém terénu (okrajové skaly, véze)

g) Predvést vhodné zachranné techniky, zachrana zranéného smérem
nahoru a doll

h) Popsat a pfedveést posouzeni kvality osazeného jisténi pro vyuku a lezeni
na skalach

i) Vysvétlit specifika pobytu ve venkovnim prostredi pfi lezeckych
programech - vliv po€asi, teploty, vétru a vlhka, popsat prevenci a prvni
pomoc pfi podchlazeni, pfehrati

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni
Praktické predvedeni

Ustni ovéreni

Praktické prfedvedeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Orientace v pedagogice a didaktice pro potreby instruktora lezeni na skalach

Kritéria hodnoceni
a) Popsat zakladni skladbu cvi¢ebni jednotky a vyznam jednotlivych ¢asti

b) Popsat specifika riznych vékovych skupin pro volbu organizace a metod
vyuky na lezecké sténé nebo skalach

c) Popsat zakladni didaktické zasady a vysvétlit jejich vyuziti pfi vyuce
d) Ur¢it vhodny pocet osob ve skupiné pfi vedeni riznych druhl vycviku.

e) Uvést a charakterizovat nezbytnou dokumentaci pro vedeni klienta
(zaékladni zdravotni deklarace, dohoda o pravidlech a zodpovédnosti klienta
a instruktora)

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Orientace ve skalnich oblastech

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjlmenovat vyznamné skalni oblasti v CR, popsat specifika téchto Ustni ovéfeni
skalnich oblasti

b) Popsat zakladni vlastnosti riznych druhl hornin (Zuly, vapence, bfidlice,

piskovce) z hlediska lezeni (pevnost, tfeni, moznosti jiSténi) Ustni ovéreni

c) Vysvétlit a popsat znaceni cest (horolezecké znacky) Ustni ovéteni
d) Predvést vyuziti tisténych lezeckych pravodcu Praktické pfedvedeni
e) Vysvétlit navaznost na ochranu zivotniho prostfedi, povoleni vstupu do ey

. ; Ustni ovéfeni
skalnich oblasti
f) Pfedvést vyhledavani aktualnich informaci o povoleni lezecké ¢innosti Praktické prfedvedeni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedéasného ukoncéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mGze ukongit zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na vlastni
zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na pfibuzné povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-horske-
sluzby#zdravotni-zpusobilost).

Zkouska se sklada z teoretické ¢asti — ustni obhajoby pisemnych pfiprav vyuky a Ustniho zkouSeni a praktické ¢asti
ovéfeni dovednosti a praktického prfedvedeni vedeni vyuky skupiny (metodického vystupu).
Skupinou rozumime 6 dospélych klient(.

Uchazec si s sebou pfinese ke zkouSce sedaci a prsni Uvazek, plochou nesesitou smycku o délce 150 cm s nosnosti
alespori 15 KN, lano délky alespori 40 m, alespori jednu jistici pomucku typu ATC (jistici pomucky na zakladé Stichtovy
brzdy, "kyblik"), alespon jednu karabinu HMS, jeden poloautomaticky jistici prostfedek (napf. Grigri, Matic, Click Up,
Alpine Up), alespon 3 karabiny se Sroubovaci pojistkou, alespon 5 ks expres setli, REP $ilry priméru 6 mm v délkach
(1 ks5m, 1ks3m, 2ks 1,5m), 3 ks ploché sesité smycky délky 120 cm, helmu, sadu jisticich pomucek uréenych jako
postupové jisténi (vklinénce, friendy a pod.).

Kompetence Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort lezeni na skalach:

Kritérium a) - uchazec¢ popise strukturu, tvar a funkci patefe a dlouhych kosti na koncetinach.

mezilopatkové, prsni svaly, svaly bfidni, svaly bederni oblasti, hyzdové svaly, svaly zadni strany stehen, 4hlavy sval
stehenni, lytkové svaly, svaly pazi (deltovy, triceps, biceps), svalstvo predlokti.

Kompetence Sestaveni programu vyuky lezeni na skalach s ohledem na klienty a na pocet lekci

Kritérium a) - uchaze¢ sestavi vyukovy plan lezeni zacatenik( s dlirazem na metodickou posloupnost s ohledem na vék
klient

- Uchazed sestavi a pfinese ke zkouSce ramcové plany pro vyuku lezeni na skalach v délce trvani nejméné 6 hodin.
Pisemné plany u zkousky ustné obhaji. Autorizovana osoba specifikuje elektronicky — e-mailem minimalné 21 dni pfed
zkouskou: délku kurzu, vék klientl, specifika klientd a velikost skupiny.

- Plan bude obsahovat: hlavni cil lezecké vyuky pro cely kurz; postupné cile vyuky (je-li to vhodné); strué¢ny obsah
jednotlivych lekci; rozdélené na uvodni, hlavni &asti a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuZiti pomucek + zajisténi bezpeénosti; kontrolni cvi¢eni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kritérium b)

Uchazec sestavi na misté program vyuky, kdy si vylosuje jednu z moznosti a), b), c) d): Uchaze€ sestavi na misté
program vyuky, vybere pfi tom jednu z nize uvedenych moznosti a, b, c, d.

a) bouldrovani — lezeni bez lana nizko nad zemi

b) pfi lezeni na zkou$ku v rozsahu 1-2 hod

¢) na skalach v rozsahu 4-6 hodin

d) pro lezeni s détmi

Autorizovana osoba blize specifikuje zadani (velikost skupiny, vék, omezeni, pokrocilost U¢astniku) - plan bude
obsahovat: cil této jednotky, struény obsah rozdéleny na uvodni, hlavni &asti a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci
véetné organizace + volba a vyuziti metod + volba a vyuZziti pomdcek + zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Aplikace technik lezeni na skalach
Kritéria e), f), g) - pro kazdé kritérium bude pouzit jiny druh jistici pomucky v pofadi podle vybéru autorizované osoby.
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Kompetence Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Kritéria a), b) - Autorizovana osoba pfipravi 2 videozaznamy k analyze, kterou bude provadét uchaze¢. Kazdy uchaze¢
bude hodnotit dvé asti, analyzu lezeckého pohybu a analyzu technickych dovednosti. Uchaze€ na zaznamu odhali
chyby a doporuci napravu. (Videem rozumime video ukazku, ktera obsahuje manipulaci s lanem pifi jiSténi nebo ukazku
osoby pfi lezeni v délce 5 minut).

Kompetence Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na skalach

Kritérium a)

autorizovana osoba pfi zkouSce vybere pro kazdého uchazece jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientu - 6 osob. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku uzl - osmickovy i protismérny, viidcovsky, protismérny vadcovsky (UIAA), polovi¢ni lodni uzel, lodni
uzel, prusikovy uzel

b) Pfedvést vyuku oblékani sedaciho Uvazu, celotélového a kombinovaného Gvazu, navazani, partnercheck

c) Predvést vyuku jisténi s hornim lanem vcetné spusténi lezce s vyuzitim rdznych jisticich pomucek, jejich zablokovani
d) Predvést vyuku jisténi, vystup prvolezce s vyuzitim riznych jisticich pomacek, jejich zablokovani

e) Predvést vyuku slafiovani se sebezajisténim

f) Pfedvést vyuku jisténi prvolezce a druholezce na jisticim stanovisti

g) Predvést vyuku postupu ruseni vratného bodu — spusténi a slanéni

h) Pfedvést vyuku a nacvik jisténi padu

i) Pfedvést komunikaci lezce a jistiCe v€etné partnerské kontroly pfi lezeni

Kritérium b)

autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazece jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientd. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku zakladniho pohybu na uklonénych a kolmych sténach

b) Pfedvést vyuku lezeni: hrany, kouty, spary, previslé profily

c) Popsat a pfedvést zdokonalovaci cvi¢eni lezecké techniky, pohyb nohou, rukou, prace s tézistem

d) Popsat a uvést 4 lezecké hry a herni cvieni pro zlepSeni techniky lezeni

e) Predvést a popsat vyuzivani pfirozené struktury skaly pro techniku lezeni a cvi€eni techniky na skalach

Kompetence Zajistovani bezpecnosti a prevence urazl pfi vyuce lezeni na skalach
Kritérium d) autorizovana osoba vybere 2 situace vyzadujici poskytnuti prvni pomoci, z nichz nejméné jedna je zivot
ohrozujici. Zpusob ovéreni praktické pfedvedeni na figuriné nebo figurantovi, v zavislosti na druhu zranéni.

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na skalach

Kritérium d)

Uchazec€ uvede pocet osob na instruktora pfi boulderingu, vyuce lezeni s hornim jiSt€nim a pfi postupovém jisténi na
skalach a navrhne vhodnou organizaci skupiny.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor lezeni na
skalach dle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro
pFisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich predpist nebo zafizenim
akreditovanym MSMT (napf. Usp&sné absolvovani odborného specialniho vzdélani u $koliciho centra CHS Instruktor
skalniho lezeni nebo Instruktor horolezectvi) a alespon 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na skalach
a zaroven Uspésné absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyu€ovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a alespori 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti v oblasti lezeni na skalach.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné se zaméfenim na télovychovu a sport a alespori
5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na skalach.

d) Profesni kvalifikace 74-034-M Instruktor/instruktorka lezeni na skalach a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
alespon 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na skalach.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pfFipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpis(, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptisobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

zkuSebni mistnost,

figurina ur€ena k pfedvedeni resuscitace,

zdravotnicky material pro poskytnuti prvni pomoci (obvyklé vybaveni lékarni€ky na umélé sténé),

skalni oblast umoZznujici adekvatni provéfeni vSech uvedenych odbornych kompetenci s fixné osazenym jisténim o

minimalni vy$ce 8 metrl — zajiStuje autorizovana osoba pfi Zadosti o autorizaci,

skupina minimalné Sesti Uc¢astniku - figuranta (tuto skupinu mohou tvofit dal$i uchazedi) - zajisti autorizovana osoba,

o lezecky material pro potfeby zkousky - prsni a celotélovy Uvazek, nesesita plocha smyc¢ka, sedaci uvazky, jistici
pomucky, lana pro figuranty,

e pocitaC, projekéni technika pro videoukazky, minimalné 2 videoukazky (manipulace s lanem pfi jisténi, ukazka

lezeni).

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazecle (bez €asu na pfipravu a prestavky) je 8 az 10 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Zkouska mize byt rozlozena do vice dn(.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Cesky horolezecky svaz

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Ceska asociace horskych vidcl

Zastupci provozovatelll umélych stén
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