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Instruktor/instruktorka lezeni na skalach (kéd: 74-034-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4
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Aplikace technik lezeni na skalach

Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na skalach

Zajistovani bezpec€nosti a prevence urazll pfi vyuce lezeni na skalach

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na skalach
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Orientace ve skalnich oblastech
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku €i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfedéasného ukonceni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukongit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni
Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na pfibuzné povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-horske-
sluzby#zdravotni-zpusobilost).

Zkouska se sklada z teoretické ¢asti — Ustni obhajoby pisemnych pfiprav vyuky a Ustniho zkouSeni a praktické ¢asti
oveéfeni dovednosti a praktického pfedvedeni vedeni vyuky skupiny (metodického vystupu).
Skupinou rozumime 6 dospélych klient(.

Uchazec si s sebou pfinese ke zkouSce sedaci a prsni uvazek, plochou nesesitou smycku o délce 150 cm s nosnosti
alespori 15 KN, lano délky alespori 40 m, alespori jednu jistici pomucku typu ATC (jistici pomUcky na zakladé Stichtovy
brzdy, "kyblik"), alespon jednu karabinu HMS, jeden poloautomaticky jistici prostfedek (napf. Grigri, Matic, Click Up,
Alpine Up), alespori 3 karabiny se Sroubovaci pojistkou, alesporn 5 ks expres setll, REP $ialry priméru 6 mm v délkach
(1 ks 5m, 1 ks 3m, 2ks 1,5m), 3 ks ploché sesité smycky délky 120 cm, helmu, sadu jisticich pomtcek uréenych jako
postupové jisténi (vklinénce, friendy a pod.).

Kompetence Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort lezeni na skalach:

Kritérium a) - uchaze¢ popise strukturu, tvar a funkci patefe a dlouhych kosti na konc¢etinach.

Kritérium b) - uchaze¢ popise nejdllezitéjSi svalové skupiny — svaly fyzické a posturalni (trapézovy sval, svalstvo
mezilopatkové, prsni svaly, svaly bfiSni, svaly bederni oblasti, hyZzdové svaly, svaly zadni strany stehen, 4hlavy sval
stehenni, lytkové svaly, svaly pazi (deltovy, triceps, biceps), svalstvo predlokti.

Kompetence Sestaveni programu vyuky lezeni na skalach s ohledem na klienty a na pocet lekci

Kritérium a) - uchaze¢ sestavi vyukovy plan lezeni za¢atenik( s dlirazem na metodickou posloupnost s ohledem na vék
klientd

- Uchazel sestavi a pfinese ke zkouSce ramcoveé plany pro vyuku lezeni na skalach v délce trvani nejméné 6 hodin.
Pisemné plany u zkousky ustné obhaji. Autorizovana osoba specifikuje elektronicky — e-mailem minimalné 21 dni pfed
zkouskou: délku kurzu, vék klientl, specifika klientd a velikost skupiny.

- Plan bude obsahovat: hlavni cil lezecké vyuky pro cely kurz; postupné cile vyuky (je-li to vhodné); struény obsah
jednotlivych lekci; rozdélené na Uvodni, hlavni Casti a zavéreCnou &ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti; kontrolni cviéeni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kritérium b)

Uchazec sestavi na misté program vyuky, kdy si vylosuje jednu z moznosti a), b), c¢) d): Uchaze¢ sestavi na misté
program vyuky, vybere pfi tom jednu z nize uvedenych moznosti a, b, c, d.

a) bouldrovani — lezeni bez lana nizko nad zemi

b) pfi lezeni na zkou$ku v rozsahu 1-2 hod

¢) na skalach v rozsahu 4-6 hodin

d) pro lezeni s détmi

Autorizovana osoba bliZze specifikuje zadani (velikost skupiny, vék, omezeni, pokrocilost U¢astniku) - plan bude
obsahovat: cil této jednotky, stru¢ny obsah rozdéleny na uvodni, hlavni &asti a zavére€nou Cast + poznamky k realizaci
véetné organizace + volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Aplikace technik lezeni na skalach
Kritéria e), f), g) - pro kazdé kritérium bude pouzit jiny druh jistici pomUcky v pofadi podle vybéru autorizované osoby.
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Kompetence Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Kritéria a), b) - Autorizovana osoba pfipravi 2 videozaznamy k analyze, kterou bude provadét uchazec¢. Kazdy uchazec¢
bude hodnotit dvé &asti, analyzu lezeckého pohybu a analyzu technickych dovednosti. Uchaze¢ na zaznamu odhali
chyby a doporuci napravu. (Videem rozumime video ukazku, ktera obsahuje manipulaci s lanem pifi ji§téni nebo ukazku
osoby pfi lezeni v délce 5 minut).

Kompetence Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na skalach

Kritérium a)

autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazele jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientt - 6 osob. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku uzl - osmiCkovy i protismérny, viidcovsky, protismérny viidcovsky (UIAA), polovi¢ni lodni uzel, lodni
uzel, prusikovy uzel

b) Pfedvést vyuku oblékani sedaciho Uvazu, celotélového a kombinovaného Gvazu, navazani, partnercheck

c) Predvést vyuku jisténi s hornim lanem vcetné spusténi lezce s vyuzitim rliznych jisticich pomucek, jejich zablokovani
d) Predvést vyuku jisténi, vystup prvolezce s vyuzitim raznych jisticich pom(icek, jejich zablokovani

e) Predvést vyuku slafiovani se sebezajisténim

f) Pfedvést vyuku jisténi prvolezce a druholezce na jisticim stanovisti

g) Predvést vyuku postupu ruseni vratného bodu — spusténi a slanéni

h) Pfedvést vyuku a nacvik jisténi padu

i) Pfedvést komunikaci lezce a jistiCe v€etné partnerské kontroly pfi lezeni

Kritérium b)

autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazele jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientd. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku zakladniho pohybu na uklonénych a kolmych sténach

b) Pfedvést vyuku lezeni: hrany, kouty, spary, previslé profily

c) Popsat a pfedvést zdokonalovaci cviCeni lezecké techniky, pohyb nohou, rukou, prace s tézistem

d) Popsat a uvést 4 lezecké hry a herni cvieni pro zlepSeni techniky lezeni

e) Predvést a popsat vyuzivani pfirozené struktury skaly pro techniku lezeni a cvi€eni techniky na skalach

Kompetence Zajistovani bezpecnosti a prevence urazll pfi vyuce lezeni na skalach
Kritérium d) autorizovana osoba vybere 2 situace vyzadujici poskytnuti prvni pomoci, z nichz nejméné jedna je zivot
ohrozujici. Zpusob ovéreni praktické prfedvedeni na figuriné nebo figurantovi, v zavislosti na druhu zranéni.

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na skalach

Kritérium d)

Uchaze¢ uvede pocet osob na instruktora pfi boulderingu, vyuce lezeni s hornim jisténim a pfi postupovém jisténi na
skalach a navrhne vhodnou organizaci skupiny.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Cesky horolezecky svaz

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Ceska asociace horskych vadct

Zastupci provozovatel umeélych stén
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