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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci, urcit druh a rozsah poranéni €i Praktické piedvedeni a tstni ovafeni
poskozeni a navrhnout zpusoby feseni P
b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni

c) Predvést a objasnit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci u ditéte a

dospélého Praktické predvedeni

d) Predvést a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi

nejCastéjSich urazech Praktické predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost zakladni stavby lidského téla a funkci jednotlivych kostia . o
o Pisemné ovéreni

kloubu

b) Prokazat znalost zakladnich svalovych skupin a rozlisit jejich funkce Pisemné ovéreni

c) Predvést minimalné 5 cvik(l zaméfenych na rozcviceni déti v predskolnim

véku a v navaznosti na funkci svalll a kloub(, vysvétlit jejich vyznam PRI HE PIREREREn] & Ll evEiEn

d) Prokazat znalost funkce obéhové a dychaci soustavy ve vztahu k télesné , C o aw
X % Pisemné ovéreni
zatezi

e) Prokazat znalosti o zakladni stavbé nervového systému a CNS Pisemné ovéreni

f) Prokazat znalosti fyziologie cvi¢encll ve vztahu k véku a dozravani , o aw
. Pisemné ovéreni

organismu

g) Popsat spravné drzeni téla a uvést nejCastéjsi odchylky od normy Pisemné ovéreni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace ve vyvojovych specifikach déti predskolniho véku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat védomosti o télesném a fyziologickém vyvoji ditéte pfedskolniho

% N e Pisemné ovéreni
véku ve vztahu k télesné zatézi

b) Prokazat znalost specifik psychického a socialniho vyvoje déti

. . « Pisemné ovéfeni
predskolniho véku

c) Prokazat védomosti o motorickém vyvoiji ditéte v pfedskolnim véku Pisemné ovéreni

d) Pfedvést minimalné tfi cviky zaméfené na rozvoj hrubé motoriky a tfi cviky

zamérfené na rozvoj jemné motoriky u ditéte v pfedSkolnim véku Prakticke predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Efektivni komunikace s cvi€enci na zakladé orientace v psychologii a pedagogice
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost zakladnich pojm( pedagogiky a psychologie ve vztahu

ke cvideni predikolnich déti a dospé&lych PlEIrnD OUEl e

b) Popsat zakladni rozdily v pfistupu k pfedSkolnim détem a dospélym ve Ustni ovéieni

spojeni s cvicenim predskolnich déti a cvi¢eni rodict s détmi

c) Vysvétlit odborné, osobni a charakterové vlastnosti instruktora cviceni e
g S e . et s Ustni ovéfeni

rodiCl s predskolnimi détmi a cvi€eni predskolnich déti bez rodicu

d) Pfedvést komunikaci s cvi€enci pfi modelovém Fizeni cviebni jednotky Praktické pfedvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace v rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti déti v predskolnim véku
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost pojmu pohybova schopnost a vybrat zplsoby rozvoje Pisemné ovéfeni
pohybovych schopnosti u déti pfedSkolniho véku

b) Prokazat znalost pojmu pohybova dovednost a prokazat znalosti o vyvoji Pisemné ovareni
pohybovych dovednosti v pfedskolnim véku

c) Pfedvést minimalné 3 vhodna vyrovnavaci cvi€eni pfi vadném drzeni téla  Praktické pfedvedeni
d) Predvést a vysvétlit metodiku nacviku uréenych pohybovych dovednosti Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Planovani a sestaveni cvi¢ebni jednotky rodic¢li s détmi a cvi¢ebni jednotky predsSkolnich déti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat zakladni strukturu cviCebni jednotky, vyjmenovat jeji Casti
a popsat jejich vyznam a mozny obsah, uvést rozdily mezi cvic¢ebni Ustni ovéfeni
jednotkou rodi¢t s détmi a cviéebni jednotkou predskolnich déti

b) Sestavit a prezentovat tematicky plan cvi¢ebnich jednotek rodi¢i s détmi a Praktické predvedeni
predskolnich déti se zvolenym cilem v urcitém obdobi P

c) Na zakladé praktického predvedeni uréené Casti cvicebni jednotky kriticky
zhodnotit vlastni pfipravu na cvi€ebni jednotku a navrhnout korekci Praktické pfedvedeni
pfipadnych nedostatkl

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni a organizace cvicebni jednotky rodi¢a s détmi a cviéebni jednotky predskolnich déti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a objasnit rozdily ve vedeni a organizaci cvi€ebni jednotky v

iy LU Ustni ovéFeni
rizném prostredi

b) Vybrat vhodnou formu organizace cvi¢encl vzhledem k obsahové naplni

B ! I S Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
cvicebni jednotky a urovni cvi€encu P

c) Vést cvicebni jednotku pomoci dostateéné, srozumitelné verbalini i
neverbalni komunikace vzhledem ke specifikim cvi¢encu

Praktické predvedeni
d) Predvést uréenou ¢ast cvicebni jednotky cvi¢eni rodiéu s détmi Praktické pfedvedeni
e) Predvést urCenou ¢ast cvicebni jednotky cvieni prfedskolnich déti Praktické prfedvedeni
f) Prokazat znalost spravného nazvoslovi zakladni cvi€ebni polohy a pohyby Pisemné ovéreni

g) Predvést vhodné vyuziti rytmizace, zpévu a hudby ve cvi¢ebni jednotce

predskolnich déti a cvicebni jednotce rodict s détmi FELHERS Dl

h) Diagnostikovat pfipadné chyby v technice provedeni pohybu u cvi¢encl a

vhodnym zplsobem je opravit Prakticke predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazt pfi praci instruktora cviceni rodi¢a s predskolnimi
détmi a cviceni predskolnich déti bez rodicu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi praci instruktora Pisemné ovéfeni
cviceni rodi¢u s predskolnimi détmi a cvi€eni predskolnich déti bez rodicu
b) Prokazat znalost zakladnich hygienickych navyk( a zakladnich

hygienickych norem pfi pohybovych aktivitach Pisemne overeni

c) Prokazat znalosti o pedagogickém dohledu nad nezletilymi cvi¢enci v

pribéhu sportovnich aktivit FlEEIE GVl

d) Predvést spravny postup dopomoci a zachrany pfi cvi€eni déti v

pFedskolnim véku Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedéasného ukoncéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mGze ukongit zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na vlastni
zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky neni vyZzadovana.

Dité je chapano v ramci tohoto standardu ve véku 2 — 6 let, tj. v obdobi pfedskolniho véku.

Autorizovana osoba zajisti min. 4 cvi¢ence v pfedskolnim véku pro modelové Fizeni uréené &asti cviebni jednotky, dale
min. 1 dospélého (napf. dalsi ucastnik zkousky) pro ukazku metodiky nacviku uréené pohybové dovednosti a ukazku
dopomoci a zachrany pfi cvieni na naradi.

Zkouska se sklada z pisemného testu, Ustniho pfezkouSeni a praktické €asti (poskytnuti prvni pomoci, ukazky
rozcvieni, ukazky vyrovnavacich cvi¢eni, ukazky metodiky nacviku uréené pohybové dovednosti, modelového fizeni
uréené Casti cviCebni jednotky, ukazky dopomoci a zachrany pfi cviceni).

Uchazec€ si s sebou ke zkouSce pfinese:

a) Vhodny cvi¢ebni odév a obuv

b) Psaci potieby

¢) Vlastni hudbu na CD nebo ve formatu MP3

d) Pisemné zpracovanou pfipravu na cvi¢ebni jednotku rodic¢t s détmi

e) Pisemné zpracovanou pfipravu na cviebni jednotku pfedskolnich déti

f) Pisemné zpracovany tematicky plan v rozsahu min. 5 cvi€¢ebnich jednotek

Ad Kompetence Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvié¢eni

Kritérium a) bude ovéfeno na modelové situaci, kterou si vylosuje ucastnik. Jedna se o tyto modelové situace:
bezvédomi, neodkladna resuscitace, duSeni (uzavér dychacich cest cizim télesem), astmaticky zachvat, epilepticky
zachvat, mdloby, nevolnost, krvaceni, Sok, poranéni hlavy, otfes mozku, poranéni patefe a michy, poranéni hrudniku,
poranéni bficha, svalové-kosterni poranéni, popaleni.

Kritérium d) bude ovéfeno na modelovém pfikladu, ktery si uchaze¢ vylosuje. Autorizovana osoba pfipravi soubor
modelovych pfikladd nej¢astéjSich poranéni: krvaceni, poranéni hlavy, otfes mozku, poranéni patefe a michy, poranéni
hrudniku, poranéni bficha, svalové-kosterni poranéni, popaleni.

Ad Kompetence Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Kritéria a), b), d), e), f) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpoveédi, ktery pfipravi
autorizovana osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami.

Kritérium c) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky. Uchaze¢ pfedvede minimalné 5 cviki zaméfenych na
rozcviceni ditéte v pfedskolnim véku a slovné u kazdého cviku vysvétli u€el a vyznam cviku.

Kritérium g) bude ovéfeno pisemnym testem se dvéma otevienymi otazkami se struénou odpovédi.

Ad Kompetence Orientace ve vyvojovych specifikach

Kritéria a) — ¢) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi
autorizovana osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami.

Kritérium d) bude ovéfeno v rdmci praktické ¢asti zkousky - ukazka rozcviceni.

Ad Kompetence Efektivnhi komunikace s cviéenci na zakladé orientace v psychologii a pedagogice

Kritérium a) bude ovéfeno pisemnym testem s uzavienymi otdzkami s vyb&rem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami. Pojmy budou vybrany z téchto okruht: zakladni pedagogické zasady,
didaktické metody, formy a styly, vychovné metody, vékova specifika cviencli, motorické uceni, psychologie osobnosti.
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Kritérium d) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky v pribéhu modelového Fizeni uréené &asti cvicebni jednotky.

Ad Kompetence Orientace v rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti déti v predskolnim véku

Kritéria a), b) budou ovéfena pisemnym testem s uzavifenymi otdzkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami.

Kritérium c¢) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky Ustnim uvedenim nej¢astéjSich odchylek od spravného
drzeni téla a praktickym pfedvedenim vyrovnavacich cvieni. ZkouSejici zada modelovy pfiklad chybného drzeni téla a
uchazec vysvétli a pfedvede na jednom modelovém cvi¢enci jeho korekci.

Kritérium d) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky - ukazka metodiky nacviku uréené pohybové dovednosti.
Uchazec si vylosuje 2 pohybové dovednosti, u kterych pfedvede a vysvétli metodiku nacviku na jednom modelovém
cvi€enci. Autorizovana osoba pfipravi soubor modelovych pfikladd dovednosti z nasledujicich oblasti: pfirozena cviceni
(lezeni, chlize, béh, skok, hazeni a chytani), akrobaticka cvi¢eni, psychomotorika, cvi¢eni na naradi, cvi€eni s nacinim,
pohyboveé hry.

Ad Kompetence Planovani a sestaveni cvi¢ebni jednotky rodi¢ii s détmi a cviéebni jednotky predskolnich déti

Kritérium b) bude ovéfeno:

a) Uchaze€ pisemné zpracuje tematicky plan navaznosti cvi¢ebnich jednotek (jednu z variant): cviceni rodic¢l s détmi,
cviceni predSkolnich déti

b) Autorizovana osoba zada téma po dohodé s uchazeCem 2 mésice pfed dnem konanim zkousky

Prace bude obsahovat:

a) jméno uchazece

b) specifikace cvi¢encl podle véku

¢) uvazovany cil planu v navaznosti na vékovou skupinu a pInéni specifickych parametr

d) specifické parametry — zaméfeni na nacvik a vycvik dovednosti, rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a
obratnostnich schopnosti, flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti

e) pouziti vhodné motivace pro planované cvicebni jednotky

f) délku cvicebnich jednotek

e Uchaze¢€ praci odevzda autorizované osobé& minimalné 1 mésic pfed dnem konani zkousky. Praci odevzda v
elektronické podobé (PDF) a 1x v tisténé podobé.

e Minimalni pozadovany rozsah prace je stanoven na 6 normostran formatu A4.

e Pripraveny plan bude uchaze¢em prezentovan v rozsahu 10-15 minut.

Ad Kompetence Vedeni a organizace cvi€¢ebni jednotky rodi¢a s détmi a cviéebni jednotky predSkolnich déti

Kritéria b) — e), h) budou ovéfena v praktické ¢asti zkousky:

e Uchaze€ pisemné zpracuje pripravu na cvic¢ebni jednotku rodic¢t s détmi

e Uchaze€ pisemné zpracuje pripravu na cvic¢ebni jednotku pfedskolnich déti

e Autorizovana osoba zada téma po dohodé s uchazeCem 2 mésice pfed dnem konani zkousky

Prace bude obsahovat:

a) jméno uchazece;

b) specifikace cvi¢encl podle véku

c) cile cviCebni jednotky — zejména nacvik a vycvik dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti

d) specifické parametry — zaméfeni na nacvik a vycvik dovednosti, rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a
obratnostnich schopnosti, flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti

e) popis cviCebni jednotky a jejich ¢asti

f) pomlcky potfebné pro realizaci cvi¢ebni jednotky

g) délku cvicebni jednotky

h) popis organizace cviebni jednotky

e Minimalni pozadovany rozsah prace je stanoven na 4 normostrany formatu A4.

e Uchazec prace odevzda autorizované osobé& minimalné 1 mésic pfed dnem konani zkousky, prace odevzda v
elektronické podobé (PDF) a 1x v tisténé podobé.

e Pripravené pisemné pfipravy na cvic¢ebni jednotku budou uchazeem Ustné prezentovany.

e Zkousejici zada jednu vybranou &ast cviCebni jednotky z pfedlozenych pfiprav pro nasledné modelové predvedeni
uchazecem v rozsahu 15 - 20 minut.

e Modelové pfedvedeni bude provedeno v daném rozsahu s tim, ze nékteré cviky budou predstaveny pouze
informativné v mensim rozsahu tak, aby bylo jasné, Ze jsou soucasti cvi¢ebni jednotky.

e Uchaze€ bude mit k dispozici figuranty v pfedSkolnim véku, v minimalnim poctu 4, které zajisti autorizovana osoba.

Kritérium g) bude ovéfeno v praktické ¢asti zkousky v ramci modelového predvedeni, za pfedpokladu, Zze uchazec€ ve
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své pfipravé na cvicebni jednotku zaradil rytmizaci, zpév a hudbu. Pokud neni soucasti modelového pfedvedeni, bude
ovéreno samostatné na zakladé zadani zkouSejicich. Uchaze€ pfedvede vyuziti rytmizace, zpévu a hudby ve cviCebni
jednotce v délce max. 5 minut.

Kritérium f) bude ovéfeno pisemnym testem z nazvoslovi s otevienymi otazkami, ktery pfipravi autorizovana osoba.
Kritérium bude provéfeno min. 10 otazkami. Autorizovana osoba pfipravi soubor otazek z nasledujicich oblasti: zakladni
nazvoslovi, polohy a pohyby celého téla, pohyby a polohy &asti téla, cviCeni prostna, cviCeni akrobaticka, cviceni s
nacinim.

Ad Kompetence Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence Urazt pri praci instruktora cvi¢eni rodi¢t s
predskolnimi détmi a cvi€eni predsSkolnich déti

Kritéria a) — ¢) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi
autorizovana osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami.

Otazky budou zaméreny zejména na oblasti: Zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci instruktora, postup
pfi urazech, mimoradné udalosti, pravidla bezpe&nosti pfi cvi¢eni a ostatnich akcich, pravidla bezpe¢nosti zejména pfi
akcich mimo pravidelna cvi¢eni, chovani a €innost instruktora v tishovych situacich, a vybrané oblasti uvedenych zakont
a norem (nejedena se o taxativni vyCet): zakon ¢ 89/2012 Sb. ob&ansky zakonik,(§ 2894 — 2971), zakon ¢. 262/2006 Sb.
- zakonik prace (§ 301), zakon &. 40/2009 Sb. - Trestni zakonik (§ 12, 28 —31, 141 — 148, 158), zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach €. 373/2011 Sb. - Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani, télesné vychoveé a sportu (§ 51, 52),
vyhlaska €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaska MZ 391/2013 sb. o
zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu, Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zak( a
studentd.

Kritérium d) bude ovéfeno v praktické ¢asti zkousky na modelovém pfikladu, ktery zada zkousejici. Uchaze€ predvede
a vysvetli optimalni zplisob dopomoci a zachrany u uréeného cviku. Dopomoc a zachrana bude pfedvedena s vyuzitim
dospélych figurantl (napf. dalSi ucastnici zkousky). Autorizovana osoba pfipravi soubor modelovych pfikladd z
nasledujicich oblasti: akrobaticka cvi¢eni (pfevaly, kotouly, rovnovazné polohy, parova akrobacie rodi¢ - dité), cvi€eni na
naradi (chlze a lezeni, skoky a preskoky).

Uchaze€ ma narok na pfipravu u Ustni ¢asti zkousky v délce 15 minut, v praktické ¢asti zkousky v délce 30 minut
Autorizovana osoba si pfipravi soubor otazek pro Ustni i pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece.
U kritérii, pro ktera bude ustni ovéfovani probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci ustniho ovérovani formou vylosovanych otazek
Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splfiovat nasledujici pravidla:

PFi kazdé zkouSce musi byt ovéreny vSechny kompetence kvalifikaCniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkouSky splnit).

U kritérii, pro ktera bude pisemné ovéfovani uskutecnéné formou testu, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:
Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zplisobu ovérovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkd hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostateéné velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno
fadové nékolik desitek rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéreny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé,
kdy se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testll, musi byt spinéné nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nejméné 20 (dvacet) otazek.

Instruktor/instruktorka cvi¢eni rodic¢l s détmi a cvi¢eni pfedskolnich déti , 21.1.2026 2:08:41 Strana 7 z 11



nsk

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zpusobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) stanoveny minimalni pocet otazek.

B3. Pro uspésné splnéni pozadavku testu:
Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 60 % otazek.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT se zamé&Fenim na
pohyboveé aktivity pfedSkolnich déti dle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(l, nebo jiny doklad o
odborné kvalifikaci pro pfisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich
predpisti nebo zafizenim akreditovanym MSMT a alespori 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti skupinového
cviceni rodicu s prfedskolnimi détmi a cviCeni s pfedSkolnimi détmi bez rodi€l a zarover Uspésné absolvovani kurzu
prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyu€ovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a alespori 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti skupinového cviceni rodi¢u s pfedSkolnimi détmi a cvi€eni s pfedskolnimi détmi bez rodicu.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné zamérené na télovychovu a sport a alespori 5 let
odborné instruktorské praxe v oblasti skupinového cvi¢eni rodicl s pfedSkolnimi détmi a cvi¢eni s pfedSkolnimi
détmi bez rodica.

d) Profesni kvalifikace 74-033-M Instruktor/instruktorka cviceni rodi€t s détmi a cvi¢eni pfedSkolnich déti a stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou a alespori 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti skupinového cviceni rodicl s
predskolnimi détmi a cvieni s prfedSkolnimi détmi bez rodicu.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pfFipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpis(, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zp(sobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

télocvi¢na, uréena pro prfedvedeni metodickych vystupl,

uCebna pro pisemné zkousSeni uchazece,

cviéebni pomucky (tradiéni té€locviéné nafadi a nacini, cvicebni podlozky),

hudebni aparatura pro pfehravani CD a MP3,

figurina dospélého a pfedsSkolniho ditéte na pfedvedeni resuscitace, zdravotnicky material pro poskytnuti prvni
pomoci, lIékarnicka,

e PC a dataprojektor pro pfipadnou prezentaci tématického planu.

Autorizovana osoba zajisti min. 4 cvi¢ence v pfedskolnim véku pro modelové Fizeni uréené Casti cvicebni jednotky, dale
min. 1 dospélého (napf. dalsi u€astnik zkousky) pro ukazku metodiky nacviku uréené pohybové dovednosti a ukazku
dopomoci a zachrany pfi cvieni na naradi.

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfipravu a prestavky) je 4 az 5 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Doba trvani pisemného testu jednoho uchazece je 120 minut. Zkouska muze byt rozloZzena do vice
dnu.

Instruktor/instruktorka cvi¢eni rodic¢l s détmi a cvi¢eni pfedskolnich déti , 21.1.2026 2:08:41 Strana 10 z 11



nsk

Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Ceska asociace sportu pro véechny

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
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