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Instruktor/instruktorka snowboardingu (kéd: 74-039-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii, fyziologii a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potfeby instruktora
snowboardingu

Orientace v pedagogice, psychologii, didaktice pro potfeby instruktora snowboardingu
Orientace v pravnich aspektech profese instruktora snowboardingu

Analyza pohybu snowboardisty pro potfeby instruktora snowboardingu

Jizda na snowboardu pro potfeby instruktora snowboardingu

Vedeni vyukové lekce ve snowboardingu

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence nehod pfi vyuce snowboardingu
Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyZovani/snowboardingu

Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora snowboardingu

Platnost standardu
Standard je platny od: 11.02.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na pfibuzné povolani v NSP -
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-horske-sluzby).

Profesni kvalifikace instruktor/instruktorka snowboardingu ovéfuje kompetence instruktora snowboardingu na sjezdovych
tratich a v lyzafskych arealech, nikoliv instruktora snowboardingu ve volném terénu.

Uchazec si ke zkousSce pfinese vlastni snowboardovou vyzbroj a vystroj (vhodné oble€eni, snowboard, ochranna pfilba).
Doporucéeny jsou chrani¢ patefe a chraniCe zapésti.

Uchaze¢ mGze vyuzivat v ramci pfipravy na zkou$ku i v pribéhu zkousky pravni pfedpisy.

Zkusebni komise hodnoti v ramci ovérovani vSech kompetenci:

e dodrzovani pravidel bezpe&nosti dle FIS pravidel a CSN 01 8027

e spravné pouzivani snowboardové terminologie

e vyuzivani bezpecnostnich ochrannych prvkl snowboardové vystroje/vyzbroje (zvl. pfilba)

Specifikace pokynl pro vybrana kritéria

Kompetence Orientace v anatomii, fyziologii a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potreby

instruktora snowboardingu

o Kiritéria a)—e) jsou ovéfovana testem. Ke kazdému z kritérii jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi zvolenou ze 3—4 variant, pfi¢emz spravna je vzdy praveé jedna varianta odpovédi.

Kompetence Orientace v pravnich aspektech profese instruktora snowboardingu:

o Kritérium a) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi volenou ze 3—4 variant, pfiCemz spravna je vzdy pravé jedna varianta odpoveédi:
a) zivnostenské opravnéni
b) dané a odvody
c) pracovni vztahy a typy smluv
d) obchodni podminky

o  Kritérium b) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat jsou v testu minimalné dvé otazky s
vybérovou odpovédi volenou ze 3—4 variant, pfiemz spravna je vzdy prave jedna varianta odpovédi. Cilem je
oveéfeni znalosti zasad a povinnosti pfi vykonu profese se zvlastnim akcentem na bezpecnost a prevenci vzniku
ujmy. Kazda otazka se specificky vztahuje k vykonu profese instruktora snowboardingu, resp. k provozovani
snowboardové Skoly:
a) kategorizace odpovédnosti — smluvni/mimosmluvni (deliktni), ob&anskopravni/trestnépravni,

subjektivni/objektivni

b) odpovédnost za Ujmu — Ujma majetkova a nemajetkova (na zdravi), povinnost nahrady ujmy
c) profesni odpovédnost instruktora snowboardingu
d) profesni odpovédnost provozovatele snowboardové Skoly
e) odpovédnost pfi organizaci zavodu, tréninkl a sportovnich akci
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f) odpovédnost snowboardisty

Kompetence Jizda na snowboardu pro potreby instruktora snowboardingu:

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria a):
e pfedozadni pohyb tézisté téla, tézisté téla pfi zahajeni oblouku na pfedni noze
e spravnou rotaci ramen
e kontrolu rychlosti a poloméru oblouku

e postaveni téla

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria b):
e tvar oblouku ,S* a plynulost jizdy
e kontrolu rychlosti a polomeéru obloukt (krat$i polomér)
o efektivni a nazorné vyuziti vertikalniho pohybu tézisté téla
e dynamickou sportovni jizdu
e rytmus navazovani obloukl

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria c):
e tvar oblouku ,S* a plynulost jizdy
e kontrolu rychlosti a poloméru oblouku
e postaveni téla
e jizdu po hrané snowboardu

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria d):

e tvar oblouku ,S* a plynulost jizdy
kontrolu rychlosti
provedeni dynamické az zavodni jizdy
efektivni a nazorné vyuziti vertikalniho pohybu
jizdu po hrané snowboardu

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria e):
e splnéni vSech povinnych trikd
e celkové provedeni a dojem
e nazornost ukazky

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria f):
e najezd a odrazovou techniku Ollie z plochy snowboardu (nikoliv z hrany)
e letovou fazi, kontrolu letu
e provedeni grabu (chyceni za snowboard)
e dopad a odjezd

e Autorizovana osoba hodnoti u kritéria g):
e provedeni najezdu a odrazu
e pfejezd po ploSe skluznice snowboardu
e opusténi boxu, dopad a odjezd

Hodnoti se s ohledem na tzv. ,$kolni provedeni® jizdy, tj. vzorova jizda instruktora, ktery demonstruje korektné
provedenou jizdu klientovi.

Kompetence Vedeni vyukové lekce ve snowboardingu:

e Kritérium a) Cilovou skupinu namodeluje autorizovana osoba pomoci tabulky €. 1 kombinaci &tyf charakteristik:
velikost skupiny, vék, struktura skupiny, dalSi specifika. Po zadani Ukolu uchaze¢ reaguje bez pfipravy na zadané
parametry a dalSi faktory.

Tabulka ¢. 1
Velikost skupiny Vék Struktura skupiny Dalsi specifika
1 osoba Déti do 6 let Homogenni ZacateCnik az
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pokrocily

2 osoby Déti 6-10 let Rodina Rozdilna uroven
dovednosti

Skupina 3—-4 os Déti 10-13 let Skupina pratel Strach, soutézivost

Skupina 5 a vice osob Dospély Lidé, ktefi se neznaji S instruktorem se vidi
poprvé nebo jiz
pokracuji

Starsi klient Zdravotni omezeni

Nedisciplinovanost,
maly zajem

Kompetence DodrZzovani zasad bezpecénosti a prevence nehod pfi vyuce snowboardingu:
e Kritérium a) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi volenou ze 3—4 variant, pfi¢emz spravna je vzdy pravé jedna varianta odpovédi. Soucasti otazek jsou
v relevantnich pfipadech i obrazky:
a) zakladni orientace v oblasti znaceni sjezdovych trati
b) zdroje nebezpeli — rozliSeni typické / atypické nebezpedi (bezpecnostni prvky pfi snowboardingu)
c) pravidla pro dalSi Cinnosti v lyzafrském arealu
d) pravidla pro pofadani zavodl a snowboardovych akci v lyzafském arealu
e) 10 FIS pravidel chovani pfi lyzovani
f) pravidla pro chovani ve snowparku

Kompetence Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyZovani/snowboardingu:
e Kritérium c) Témata mozného Urazu: fezna rana, distorze, zlomenina, otfes mozku, omrzliny

Kompetence Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora snowboardingu:

e Kritérium a) Modelového klienta namodeluje autorizovana osoba pomoci tabulky €. 2 kombinaci 4 charakteristik
(vék a pohlavi, zdatnost, terén a dalSi specifika).

e Kritérium b) Klienta pfedvadi ¢len zkuSebni komise, v€etné typickych dotazu.

Tabulka ¢&. 2
Vék Pohybova uroven Terén Dalsi specifika
Déti do 6 let ZacateCnik Sjezdova trat Niz8i hmotnost,
Stihly(a)

Déti 6-10 let Pokrocily Sjezdova trat' i volny  Nadvaha

terén
Déti 10-13 let Expert Volny terén Sportovni postava
Dospéla zena Zavodnik Snowpark Strach z rychlosti
Dospély muz Byvaly zavodnik Preference rychlé jizdy
Klient senior(ka) Zdravotni omezeni

Pravidla pro aplikaci pisemného testu jako zplisobu ovéfovani:

e Pisemnym testem jsou ovérfovana vSechna kritéria, u kterych je tento zpusob ovéreni vyslovné predepsan, pficemz
kazdy uchaze ma ve svém testu ke kazdému kritériu minimalné dvé otazky.

e Testové otazky jsou uzaviené s vybérem ze 3—4 moznosti, pfiCemz vzdy pravé jedna je spravna.

e Za Uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

e Celkovy soubor otazek, z néhoz autorizovana osoba generuje testy pro jednotlivé uchazece, obsahuje pro kazdé
takto ovérované kritérium minimalné 4 otazky.

Instruktor/instruktorka snowboardingu, 11.7.2026 6:19:24 Strana4z5



nsk

Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
Pedagogicka fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
Svaz lyzaitt CR

Cesky svaz lyzarskych $kol

EDUSKI Ceska republika

Asociace profesionalnich uciteld lyzovani

Association of Czech Snowsports Instructors
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