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Instruktor/instruktorka sjezdového lyzovani (kéd: 74-040-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev Uroven
Orientace v anatomii, fyziologii a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potfeby instruktora sjezdového 4
lyZzovani

Orientace v pedagogice, psychologii, didaktice pro potfeby instruktora sjezdového lyzovani
Orientace v pravnich aspektech profese instruktora lyZovani/snowboardingu

Analyza pohybu lyZaFe pro potfeby instruktora sjezdového lyzovani

Sjezdové lyzovani pro potfeby instruktora sjezdového lyzovani

Vedeni vyukové lekce ve sjezdovém lyZzovani

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence nehod pfi vyuce sjezdového lyzovani/snowboardingu

Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyZovani/snowboardingu
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Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora sjezdového lyzovani

Platnost standardu
Standard je platny od: 11.02.2022
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii, fyziologii a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potreby
instruktora sjezdového lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost struktury pohybového systému lidského téla a jeho

., v . Pisemné ovéreni
funkénich moznosti

b) Prokazat znalost tvaru a funkci jednotlivych kosti, kloubu, ¢asti patefe,

kloubnich rozsah( s dlirazem na klouby hlezenni, kolenni, kycelni, patef a Pisemné ovéreni
panev s ohledem na jejich vyuZiti ve sjezdovém lyzovani

z hlediska funkce pfi sjezdovém lyZzovani PSS GYENE
d) Prokazat znalosti obecné fyziologie svalové Cinnosti i fyziologie zatéze,
krevniho zasobeni svall pfi pohybu, energetickych zdroju svalové €innosti,
projevu Unavy a moznosti regenerace s dirazem na vyuziti ve sjezdovém
lyZovani

Pisemné ovéreni

e) Prokazat znalosti biomechanickych zakonitosti a vlivu sil pasobicich na

IO ) NP Pisemné ovéreni
lyZafe pfi sjezdovém lyZovani

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pedagogice, psychologii, didaktice pro potieby instruktora sjezdového lyzovani
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjmenovat hlavni zasady prabéhu vyukové lekce lyzovani a vysvétlit P
/ . S . Ustni ovéfeni
vyznam jednotlivych ¢asti vyukové lekce

bZ_VYJmeno_vat a p’opsatvzalfla’dnl didaktické zasady a vysvétlit jejich vyuziti Pisemné ovareni
pfi vyuce sjezdového lyZzovani

c} Vyjmenovqt rpetogy vyuzivane pfi vyuce sjezdového lyZovani a jednu z Pisemné ovéfeni
nich, dle zadani zkuSebni komise, popsat

d) Popsat faze motorického u€eni v kontextu vyuky sjezdového lyzovani Pisemné ovéreni

e) Vyjmenovat komunikacni kanaly a druhy zpétné vazby vyuzivané pfi

A L Lo e , Ustni ovéfeni
vyuce lyZovani, popsat moznosti ovlivnéni motivace klienta

f) Uplatfiovat pedagogické a didaktické zasady pfi vedeni lekce sjezdového

VZOvANi Praktické pfedvedeni
yZovani

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pravnich aspektech profese instruktora lyzovani/snowboardingu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat zakladni orientaci v pravnich aspektech podnikani se zamérenim

” . . o Pisemné ovéreni
na €innost instruktora lyzovani a provoz lyZarské skoly

b) Prokazat znalosti z oblasti pravni odpovédnosti pfi vykonu profese

; AT f e o Pisemné ovéfeni
instruktora lyZovani a pfi provozovani lyzafské Skoly

Je treba splnit obé kritéria.
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Analyza pohybu lyzare pro potieby instruktora sjezdového lyzovani

Kritéria hodnoceni
a) Vysvétlit princip analyzy pohybu lyZafe

b) Provést okamzitou verbalni analyzu pohybu lyZare (figuranta) v terénu a
navrhnout postup nasledné vyuky

c) Natocit videosekvenci jizdy lyzare (figuranta) na vhodné zvoleném misté a
ve vhodném terénu, ve zkuSebni mistnosti provést videoanalyzu pohybu
lyZafe (figuranta) a navrhnout postup nasledné vyuky

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Sjezdové lyzovani pro potreby instruktora sjezdového lyzovani

Kritéria hodnoceni

a) Predvést spravnou techniku jizdy oblouku v pluhu na modré sjezdové trati
na 150-200 m dlouhém useku

b) Predvést spravnou techniku jizdy paralelniho oblouku stfedniho radia na
Cervené sjezdové trati na cca 200 m dlouhém uUseku

c) Pfedvést spravnou techniku jizdy kratkého oblouku na ¢ervené sjezdové
trati na cca 200 m dlouhém useku

d) Predvést spravnou techniku jizdy carvingového oblouku o stfednim az
dlouhém radiu na modré sjezdové trati na cca 400 m useku

e) Na cca 200 m dlouhém Useku na modré sjezdové trati predvést spravnou
techniku provedeni 2 prapravnych prvkl dle vybéru zkusebni komise z
nasledujicich: ¢api oblouk, javelin, pivoting, kombinace 3 oblouk(l —
podupavani, skakani, Soupani

f) Na cca 400 m dlouhém Useku na Cervené sjezdové trati spravné predvést
jednu techniku sportovni jizdy dle vybéru zkusebni komise z nasledujicich:
dynamicka jizda kratkymi paralelnimi oblouky, zmé&na rytmu a rychlosti jizdy
dle terénu, jizda ve variabilnich podminkach

g) Predvést spravnou techniku prechodu jizdy dlouhymi oblouky do jizdy
kratkymi oblouky na cca 400 m dlouhém Useku, na modré nebo &ervené
sjezdové trati s mistem zmény rytmu jizdy zhruba 250-300 m od zacatku
useku

h) Predvést technicky korektni a z hlediska dynamiky efektivni sportovni
jizdu v branach obfiho slalomu (délka traté 350—450 m, vySkovy rozdil mezi
startem a cilem 160-220 m; vzdalenost mezi GS branami 20-25 m)

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Zpusoby ovéreni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni
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Vedeni vyukové lekce ve sjezdovém lyzovani

Kritéria hodnoceni

a) Zahajit vyukovou lekci sjezdového lyzovani v rozsahu 25-30 minut, pro
modelovou cilovou skupinu dle zadani zkuSebni komise s vyuzitim figurantd

b) Vést vyuku s ohledem na bezpecnost, pouzivat vhodnou uroven
komunikace s ohledem na vék a dosavadni dovednosti klienta, dliraz na
vhodny zpUsob vysvétleni vyu€ovaného prvku a spravné provedeni ukazky

c) Diagnostikovat pfipadné chyby klientd, vhodnym zplsobem je opravovat

d) Vhodné motivovat klienty, udrzovat pfi lekci pozitivni atmosféru a
spravnym zplsobem vyuku zakongit

e) Vysveétlit vyuku zaklad( techniky a taktiky jizdy v obfim slalomu

f) Vystavét ¢ast traté obfiho slalomu v rozsahu 6-8 bran se vzdalenosti bran
20—-25 m pro sportovné-rekreacni lyzovani modelové cilové skupiny dle
zadani zkuSebni komise.

g) Vysvétlit specifika postupu vyuky lyzafe se zrakovym, sluchovym a
mentalnim handicapem

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence nehod pfi vyuce sjezdového lyzovani/snowboardingu

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost CSN 01 8027 (Znadeni a zabezpedeni v zimnim
stfedisku) s ohledem na &innost instruktora sjezdového lyZovani

b) Vyjmenovat a vysvétlit zasady bezpecnosti pfi lyzovani a vedeni vyuky
lyZzovani jednotlivce i skupiny na sjezdovych tratich

c) Vyjmenovat a vysvétlit zasady bezpe&ného pohybu lyZzafe ve volném
terénu mimo vyznacené sjezdove traté uvnitf nebo v bezprostiedni blizkosti
lyzafského arealu (okoli sjezdovych trati, spojovaci trasy, pfesuny mezi
arealy apod.)

Je tireba splnit vSechna kritéria

Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyzovani/snowboardingu
Kritéria hodnoceni

a) Predvést s vyuzitim figuranta zakladni ukony prvni pomoci pfi Urazu:
zajisténi mista nehody, zajisténi bezpedli zranéného i zachrance, diagnostika
stavu z hlediska ohroZzujiciho krvaceni, védomi i bezvédomi, pfivolani
zdravotnické prvni pomoci pfi dodrzeni pravidel telefonické komunikace se
zachranafi

b) Predvést s pouzitim figuranta postup resuscitace dospélého &i ditéte v
bezvédomi

c) Predvést s pouzitim figuranta postup prvni pomoci dospélému ¢&i ditéti pfi
védomi u Urazu ¢i nahlém stavu vzniklém plsobenim vnéjsiho prostredi dle
vybéru zkuSebni komise

Kritérium a) musi byt spIlnéno vzdy, z kritérii b) a ¢c) zkuSebni komise zada uchazeci jedno dle svého vybéru
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Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Ustni ovéreni

Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni
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Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora sjezdového lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Poskytnout poradenstvi pfi vybéru lyzafské vyzbroje a jejich dalSich
soucasti s ohledem na vékovou kategorii, pohlavi, technickou vyspélost a Praktické predvedeni
terén dle zadani zkuSebni komise

b) Poskytnout klientovi poradenstvi pfi o8etfovani skluznice a hran lyzi;
provést instruktaz zakladniho zpusobu oSetfeni skluznice a oSetfeni hran Praktické pfedvedeni
sjezdovych lyzi brouskem s moznym Uhlovanim

Je tieba splnit obé kritéria
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékarskym potvrzenim (odkaz na pfibuzné povolani v NSP — https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-horske-
sluzby#zdravotni-zpusobilost).

Profesni kvalifikace Instruktor/instruktorka sjezdového lyZovani ovéfuje kompetence instruktora sjezdového lyZovani na
sjezdovkach a v lyzafskych arealech, nikoliv instruktora lyzovani ve volném terénu.

Uchazec si ke zkousSce pfinese vlastni lyzafskou vyzbroj a vystroj (vhodné obleceni, lyze pro sjezdové lyZovani, lyZafska
pfilba). Doporucen je chrani¢ patefe.

Uchaze¢ mGze vyuzivat v rdmci pfipravy na zkousku i v pribéhu zkousky databazi platnych pravnich predpisu.

Zkusebni komise hodnoti v ramci ovérovani vSech kompetenci:

e dodrzovani pravidel bezpe&nosti dle FIS pravidel a CSN 01 8027

e spravné pouzivani lyZaiské terminologie

e vyuzivani bezpecnostnich ochrannych prvkud lyZafskeé vystroje / vyzbroje (zvl. pfilba)

Specifikace pokynl pro vybrana kritéria

Kompetence Orientace v anatomii, fyziologii a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potieby

instruktora sjezdového lyzovani:

o Kiritéria a)—e) jsou ovéfovana testem. Ke kazdému z kritérii jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi volenou ze 3-4 variant, pfi¢emz spravna je vzdy pravé jedna varianta odpovédi.

Kompetence Orientace v pravnich aspektech profese instruktora sjezdového lyzovani:
o Kritérium a) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi volenou ze 3—4 variant, pfiCemz spravna je vzdy pravé jedna varianta odpoveédi:
a) zivnostenské opravnéni
b) dané a odvody
c) pracovni vztahy a typy smluv
d) obchodni podminky

o Kiritérium b) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat a) - f) jsou v testu minimalné dvé otazky
s vybérovou odpovédi volenou ze 3—4 variant, pfiemz spravna je vzdy prave jedna varianta odpovédi. Cilem je
oveéfeni znalosti zasad a povinnosti pfi vykonu profese, se zvlastnim akcentem na bezpecnost a prevenci vzniku
ujmy. Kazda otazka se specificky vztahuje k vykonu profese instruktora sjezdového lyzovani, resp. k provozovani
lyzafské Skoly:
a) kategorizace odpovédnosti — smluvni/mimosmluvni (deliktni), ob&anskopravni/trestnépravni,

subjektivni/objektivni

b) odpovédnost za Ujmu — Ujma majetkova a nemajetkova (na zdravi), povinnost nahrady ujmy
c) profesni odpovédnost instruktora sjezdového lyZzovani
d) profesni odpovédnost provozovatele lyzarské Skoly
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e) odpovédnost pfi organizaci zavod(, tréninkl a sportovnich akci
f) odpovédnost lyzare

Kompetence Sjezdové lyzovani pro potieby instruktora sjezdového lyzovani:
Autorizovana osoba hodnoti u kritérii a)—g):

e tvar oblouku ,S* a plynulost jizdy

e kontrolu rychlosti a poloméru

e nacasovani, intenzitu a rozsah otaceni

e nacasovani, intenzitu a rozsah kontroly tlaku

e nacasovani, intenzitu a rozsah hranéni

e funkéni polohu téla — udrzeni dynamické rovnovahy a efektivniho pohybu

e paralelni vedeni lyzi po celou dobu oblouku vyjma obloukl v pfivratném postaveni
e nacasovani a funkéni zapichnuti hole pfi pfehranéni

Autorizovana osoba hodnoti u kritéria h):

e nacasovani, intenzitu a rozsah otaceni

e nacasovani, intenzitu a rozsah kontroly tlaku

e nacasovani, intenzitu a rozsah hranéni

e funkéni polohu téla

e udrzeni dynamické rovnovahy a efektivniho pohybu

e volbu funkéni linie jizdy vzhledem ke sklonu svahu, vyty&ené trati a typu snéhové pokryvky

Hodnoti se s ohledem na tzv. ,$kolni provedeni® jizdy, tj. vzorova jizda instruktora, ktery demonstruje korektné
provedenou jizdu klientovi.

Kompetence Vedeni vyukové lekce ve sjezdovém lyzovani:

e Kritérium a) Cilova skupina bude namodelovana zkuSeni komisi pomoci tabulky €. 1 kombinaci 4 charakteristik:
velikost skupiny, vék, struktura skupiny, dalSi specifika. Po zadani Ukolu uchaze¢ reaguje bez pfipravy na zadané
parametry a dalSi faktory.

Tabulka €. 1

Velikost skupiny Vék Struktura skupiny Dalsi specifika

1 osoba Déti do 6 let Homogenni ZacateCnik az
pokrocily

2 osoby Déti 6-10 let Rodina Rozdilna uroven
dovednosti

Skupina 3—4 osob Déti 10-13 let Skupina pratel Strach, soutézivost

Skupina 5 a vice osob Dospély Lidé, ktefi se neznaji S instruktorem se vidi
poprvé nebo jiz
pokracuji

Starsi klient Zdravotni omezeni

Nedisciplinovanost,
maly zajem

o Kritérium f) Uchaze¢ postavi Cast traté s ohledem na modelovou cilovou skupinu a trat zaroveri pfizplisobi danému
terénu (sklon svahu, zmény sméru traté a zvladnuti terénnich nerovnosti). Cilova skupina bude namodelovana
autorizovanou osobou pomoci tabulky €. 1 kombinaci 4 charakteristik: velikost skupiny, vék, struktura skupiny, dalsi
specifika. Uchaze€ dale Ustné zodpovi dotazy autorizované osoby na téma vyuka techniky a taktiky jizdy v obfim
slalomu.

Kompetence Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence nehod pfi vyuce sjezdového lyzovani/snowboardingu:

e Kritérium a) je ovéfovano testem. Ke kazdému z nasledujicich témat jsou v testu minimalné dvé otazky s vybérovou
odpovédi volenou ze 3-4 variant, pfiemz spravna je vzdy pravé jedna varianta odpovédi. Soucasti otazek jsou
v relevantnich pfipadech i obrazky.
a) zakladni orientace v oblasti znaceni sjezdovych trati
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b) zdroje nebezpeti — rozliSeni typické/atypické nebezpeci (bezpeénostni prvky pfi lyzovani)
c) pravidla pro dalSi Cinnosti v lyzafském arealu

d) pravidla pro pofadani zavodl a zavodnich tréninkd v lyzafském arealu

e) 10 FIS pravidel chovani pfi lyzovani

Kompetence Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyzovani a snowboardingu; kritérium c) - draz €i nahly stav k
vybéru: fezna rana, distorze, zlomenina, otfes mozku, omrzliny

Kompetence Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora sjezdového lyzovani:

e Kritérium a) Modelovy klient bude namodelovan autorizovanou osobou pomoci tabulky ¢. 2 kombinaci 4
charakteristik: vék a pohlavi, zdatnost, terén a dalSi specifika.

e Kritérium b) Klienta pfedvadi ¢len zkuSebni komise, v€etné typickych dotazu.

Tabulka €. 2

Vék Pohybova uroven Terén Dalsi specifika

Déti do 6 let ZacateCnik Sjezdova trat Niz8i hmotnost,
Stihly(a)

Déti 6-10 let Pokrocily Sjezdova trat Nadvaha

Déti 10-13 let Expert Sjezdova trat Sportovni postava

Dospéla zena Zavodnik Snowpark Strach z rychlosti

Dospély muz Byvaly zavodnik Preference rychlé jizdy

Klient senior/ka Zdravotni omezeni

Pravidla pro aplikaci pisemného testu jako zplisobu ovéfovani:

e Pisemnym testem jsou ovéfovana vSechna kritéria, u kterych je tento zpusob ovéfeni vyslovné predepsan, pficemz
kazdy uchaze¢ ma ve svém testu ke kazdému kritériu minimalné dvé otazky.

e Testové otazky jsou uzaviené s vybérem ze 3—4 moznosti, pficemz vzdy pravé jedna je spravna.

e Za Uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

e Celkovy soubor otazek, z néhoz autorizovana osoba generuje testy pro jednotlivé uchazece, obsahuje pro kazdé
takto ovérované kritérium minimalné 4 otazky.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat minimalné jednu z uvedenych

variant:

a) Stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou a osv&déeni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT instruktor lyZovani
dle zakona ¢&. 435/2004 Sb, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, v minimalni ¢asové dotaci 250 hodin, nebo jiny adekvatni
doklad o odborné kvalifikaci pro pfislusnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich
pravnich predpisli nebo zafizenim akreditovanym MSMT a alespoii 5 let aktivni sezonni odborné instruktorské praxe
v oblasti lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dn(l a zaroveri uspé&sné absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu
minimalné 20 vyucovacich hodin;

b) Alespon stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a odbornou kvalifikaci U€itel lyzovani (nebo Diplomovany ugitel
lyZzovani), kterou udéluji fakulty vysokych Skol s akreditaci oboru Télovychova a sport ve spolupraci se Svazem
lyzart CR, nebo odbornou kvalifikaci Instruktor lyZzovani APUL A, kterou udéluje Asociace profesionalnich ugitell
lyZovani a alespon 5 let aktivni sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti lyzovani v minimalnim rozsahu 500
dnu;

c) VysSi odborné vzdélani zaméfené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a alespon 5 let aktivni sezonni odborné
instruktorské praxe v oblasti lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dnu;

d) Vysokoskolské vzdélani bakalafského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a alespori 5 let aktivni
sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dnu;

e) Profesni kvalifikace 74-040-H Instruktor/instruktorka sjezdového lyzovani + stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
alespon 5 let aktivni sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dna.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpist, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (vEetné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mlze byt absolventem pfipravy zameéfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni, hlavy Ill a IV zakona ¢&.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu (zakon o uznavani
vysledku dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisU, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavkil na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladl o ziskani odborné zpUsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: www.msmt.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e zkuSebni mistnost pro realizaci pisemného testu, Ustniho zkouseni a pro videoanalyzu pohybu lyzare
e vymezena, zabezpecCena sjezdova trat (Cast sjezdové traté):

o délka traté 350—-450 m

o vySkovy rozdil mezi startem a cilem obfiho slalomu 180-250 m
e vzdalenost mezi GS branami 20-25 m

videotechnika (kamera, notebook, promitaci zafizeni)

papir, tuzka

nabity mobilni telefon

slalomové ty¢e pro GS

vrtacka na tyCe

verze pisemnych testi a odpovédni archy

pomucky k détské vyuce

vosky

mazaci stolice &i stul se svéraky

Zehlicka

Skrabka

Cisti¢

brousek s Uhlovanim

minimalné 2 figuranti

lyzarska vyzbroj a vystroj (pro pohyb na svahu): lyze, hole, ochranna pfilba
prenosna lékarnicka pro PP v horském prostredi

databaze platnych pravnich predpist

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, nagjemni smlouva, dohoda) umozaujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkou$ku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez €asu na prestavky a na pfipravu) je 6 az 8 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Celkova doba trvani vSech pisemnych ¢asti zkousky jednoho uchazece je 60 minut. Zkouska muze
byt rozlozena do vice dna.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Svaz lyzaitl CR

EDUSKI CR

Cesky svaz lyzarskych $kol

Asociace profesionalnich ucitelt lyzovani

Asociace instruktord sportl na snéhu
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