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Instruktor/instruktorka bézeckého lyzovani (kod: 74-041-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev

Orientace v anatomii, fyziologii €lovéka a fyziologii zatéZe, kineziologii a biomechanice pro potfeby instruktora
bé&Zeckého lyZzovani

Orientace v pedagogice, psychologii a didaktice pro potfeby instruktora bézeckého lyzovani
Orientace v pravnich aspektech profese instruktora lyZovani/snowboardingu

Analyza pohybu bézZce na lyzich

BéZecké lyZovani pro potieby instruktora béZeckého lyZovani

Vedeni vyukové lekce bé&Zeckého lyZzovani

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence nehod pfi vyuce bézeckého lyzovani
Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyzovani/snowboardingu

Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora bézeckého lyZzovani

Platnost standardu
Standard je platny od: 30.01.2024
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii, fyziologii ¢lovéka a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro potieby
instruktora bézeckého lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost struktury pohybového systému lidského téla a jeho Pisemné ovéfeni
funkénich moznosti

b) Prokazat znalost tvaru a funkci jednotlivych kosti, kloubu, ¢asti patefe,
kloubnich rozsahll s dlirazem na klouby hlezenni, kolenni a ky&elni u dolnich
koncetin, ramene, lokte a zapésti u hornich koncetin s ohledem na jejich
vyuziti v béZeckém lyZovani

Pisemné ovéreni

. vy . Pisemné ovéfeni
z hlediska funkce pfi b&Zeckém lyZovani

d) Prokazat znalosti obecné fyziologie ¢lovéka i fyziologie zatéze, krevniho
zasobeni svall pfi pohybu, energetickych zdroji svalové €innosti, projevil Pisemné ovéreni
Unavy a moznosti regenerace s dlrazem na vyuziti v bézeckém lyzovani

e) Prokazat znalosti biomechanickych zakonitosti a vlivu sil pasobicich na . e
T . . Pisemné ovéreni
lyZare pfi béZzeckém lyZovani

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pedagogice, psychologii a didaktice pro potieby instruktora bézeckého lyzovani
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjmenovat hlavni zasady prabéhu vyukové lekce bézeckého lyZzovani; )

popsat a vysvétlit strukturu vyukové lekce a uvést vyznam jejich jednotlivych  Ustni ovéfeni
casti

b), Uvestvg pogsat zavkla’dn,| didaktické zasady a objasnit jejich vyuziti pfi Ustni ovéient
vyuce bé&Zeckého lyZovani

c) Uvést metody vyuzivané pfi vyuce bézeckého lyZovani a jednu z nich Ustni ovéieni
popsat podle vybéru zkusebni komise

I<§l)2>)/\3lljé‘mnIfenovat a popsat faze motorického u€eni v kontextu vyuky bézeckého Ustni ovéieni

e) Vysvétlit zplsoby komunikace a druhy zpétné vazby vyuzivané pfi vyuce

o i SR A , Ustni ovéfeni
bézeckého lyZovani, popsat moznosti ovlivnéni motivace klienta

f) Vysvétlit vyznam sportovni psychologie pro vyuku béZzeckého lyzovani a )
popsat zpusob jeji aplikace na konkrétnim pfikladu z praxe vyuky béZeckého Ustni ovéreni
lyZovani

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Orientace v pravnich aspektech profese instruktora lyzovani/snowboardingu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat zakladni orientaci v pravnich aspektech podnikani se zaméfenim

” . . R Pisemné ovéreni
na ¢innost instruktora lyzovani a provoz lyzarské skoly

b) Prokazat znalosti z oblasti pravni odpovédnosti pfi vykonu profese

. . T VAN Pisemné ovéfeni
instruktora lyZzovani a pfi provozovani lyzaiské Skoly semne overe

Je tireba splnit obé kritéria.

Analyza pohybu bézce na lyzich
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit princip analyzy pohybu bézce na lyzich Ustni ovéfeni

b) Provést okamzitou verbalni analyzu pohybu bézce na lyzich (figuranta) v

terénu a navrhnout postup nasledného nacviku korekce pohybu Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

c) Natogit videosekvenci jizdy béZce na lyzich (figuranta) na vhodné
zvoleném misté a ve vhodném terénu, ve zkuSebni mistnosti provést video
analyzu pohybu lyzafe (figuranta) a navrhnout postup nasledného nacviku
korekce pohybu

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Bézecké lyzovani pro potreby instruktora bézeckého lyzovani
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést klasickou techniku jizdy stfidavym b&éhem dvoudobym na Useku

dlouhém 80—100 m do mirného svahu Praktické predvedent

b) Predvést klasickou techniku jizdy soupaznym béhem jednodobym na

useku dlouhém 80-100 m po roviné Prakticke predvedeni

c) Predvést zménu klasické techniky jizdy ze soupazného béhu jednodobého

po roviné do techniky jizdy stfidavym béhem dvoudobym do mimého svahu | rakticke predvedeni

d) Predvést klasickou techniku jizdy soupaznym béhem prostym na Useku

dlouhém 80-100 m po roviné Praktické predveden

e) Predvést bruslarskou techniku jizdy oboustrannym bruslenim jednodobym

na useku dlouhém 80-100 m po roviné HrEldlel o el

f) Pfedvést bruslaiskou techniku jizdy oboustrannym bruslenim dvoudobym

asymetrickym na useku dlouhém 80-100 m do mirného svahu Praktické predvedeni

g) Predvést bruslarskou techniku jizdy oboustrannym bruslenim dvoudobym

symetrickym na useku dlouhém 80-100 m po roviné Pl e [HealyeetE

h) Predvést zménu bruslaiské techniky jizdy z oboustranného brusleni
jednodobého na roviné do techniky jizdy oboustranného brusleni Praktické pfedvedeni
dvoudobého asymetrického do mirného svahu

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni vyukové lekce bézeckého lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysveétlit vyuku zakladu techniky jizdy na bézeckych lyzich Ustni ovéFeni

b) Predvést ukazku vyukové lekce bézeckého lyZzovani v rozsahu 25-30

minut Praktické predvedeni

l(:)vUp[atpovat pedagogické a didaktické zasady pfi vedeni lekce béZeckého Praktické pfedvedeni
yZovani

d) Vést vyuku s ohledem na bezpec&nost, pouzZivat vhodnou uroveri
komunikace s ohledem na vék a dosavadni dovednosti klienta, klast daraz
na vhodny zplsob vysvétleni vyucovaného prvku a spravné provedeni
ukazky

Praktické predvedeni

e) Diagnostikovat pfipadné chyby klientl a vhodnym zplisobem je opravovat Praktické predvedeni

f) Vhodné& motivovat klienty, udrZovat pfi lekci pozitivni atmosféru a spravnym

zplsobem vyuku zakongit Praktické predvedeni

g) Pripravit obratnostni trat pro bézecké lyzovani, zaméfenou na
zdokonaleni riznych zakladnich lyzafskych pohybovych dovednosti na Praktické pfedvedeni
bé&Zeckych lyZich

h) Naplanovat turistickou akci na bézeckych lyzich, vysvétlit zasady jejiho

g ] . . Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
vedeni a zasady orientace v terénu cke predvede ustni overe

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence nehod pfi vyuce bézeckého lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalost CSN 01 8027 (Znadeni a zabezpedeni v zimnim

stfedisku) v platném znéni s ohledem na ¢innost instruktora bézeckého Pisemné ovéfeni
lyZovani

b) Vyjmenovat a vysvétlit zasady bezpecnosti pfi lyzovani a vedeni vyuky

lyZovani na bé&Zeckych tratich s pfihlédnutim k vycviku v druZstvech Ustni ovéreni

c) Vyjmenovat a vysvétlit zasady bezpeéného pohybu na bézeckych

lyzaFskych tratich a lyzarskych stadionech i sl

d) Vyjmenovat a vysvétlit zasady bezpec€nosti pfi lyzovani na lyzarskych

turistickych trasach Ustni ovéreni

e) Dodrzovat zasady bezpec€nosti a prevence nehod pfi vyuce bézeckého

VZovani Praktické predvedeni
yzZovani

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyzovani/snowboardingu
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést s vyuzitim figuranta zakladni ukony prvni pomoci pfi Urazu:
zajisténi mista nehody, bezpec€i zranéného i zachrance, diagnostika stavu z
hlediska ohrozujiciho krvaceni, védomi &i bezvédomi, pfivolani zdravotnicke
prvni pomoci pfi dodrzeni pravidel telefonické komunikace se zachranafi

Praktické prfedvedeni

b) Predvést s pouzitim figuranta postup resuscitace dospélého ¢&i ditéte v

bezvédomi Praktické predvedeni

c) Pfedvést s pouZzitim figuranta postup prvni pomoci dospélému &i ditéti pfi
védomi u Urazu ¢i nahlém stavu vzniklém plsobenim vnéjSiho prostredi Praktické pfedvedeni
podle vybéru zkuSebni komise

Kritérium a) musi byt splnéno vzdy, z kritérii b)—c) zkuSebni komise zada uchazeci jedno dle svého vybéru

Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora bézeckého lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Poskytnout poradenstvi pfi vybéru béZeckeé lyzarské vystroje, vyzbroje a
dalSich soucasti s ohledem na vékovou kategorii, pohlavi, technickou Praktické prfedvedeni
vyspélost a terén podle zadani zkusebni komise

b) Poskytnout klientovi poradenstvi pfi oSetfovani skluznice a mazani
béZeckych lyZi na klasickou techniku i brusleni, provést instruktaz zakladniho
zpusobu oSetfeni skluznice a mazani bézeckych lyzi na klasickou techniku i
brusleni podle aktualnich trend(

Praktické predvedeni

c) Predvést zakladni zplsob ru¢niho oSetfeni skluznice bézeckych lyzi a

zakladni zpusoby pFipravy b&zeckych ly2i na skluz i na odraz AL HEE [DEER e

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni predpoklady pro u€ast na zkousce
Uchazecem o zkousku mize byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespon zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zakon o zaméstnanosti.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky je vyZadovana a prokazuje se lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-horske-sluzby#zdravotni-zpusobilost).

Autorizovana osoba zaroveri s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zplisobem se
uchaze¢ mize informovat o svych povinnostech a prabéhu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pfed zapocCetim zkousky.

Uchaze€ si ke zkouSce pfinese vlastni béZeckou lyZaiskou vyzbroj a vystroj (vhodny odév, lyZze pro bé&zecké lyzovani
adekvatné pfipravené pro klasickou techniku a brusleni).

Uchaze¢ mGze vyuzivat v ramci pFipravy na zkousku i v priilbéhu zkousky databazi platnych pravnich predpisa.

2. Prabéh zkousky
Pred zahajenim zkousky uchaze¢ predlozi zkousejicimu prikaz totoZnosti a pfipadné dal$i dokumenty opraviujici k
pfipusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro ugast na zkousce.

Bezprostfedné pfed zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s
jeho pravy a povinnostmi v ramci zkouSky podle zakona &. 179/2006 Sb., a s pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o ¢emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny zaznam.

Zkousejici uzna, a tedy nemusi ovérovat, ty odborné zpUsobilosti, které byly jiz dfive u uchazece ovéfeny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd€enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpUsobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k provedeni zkousky
popsané v hodnoticim standardu. Zkousejici tyto odborné zpUsobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich pozadavkd stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupll a ¢asové souslednosti riznych ¢€innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouska neni vefejna v pfipadech, kdy to je nutné z hygienickych
ddvodu nebo z divodu ochrany zdravi a bezpecnosti prace.

Odborna zpusobilost Orientace v anatomii, fyziologii €lovéka a fyziologii zatéze, kineziologii a biomechanice pro
potieby instruktora bézeckého lyzovani bude ovéfena pisemnym testem, ktery bude zahrnovat nasledujici témata:
z&kladni znalosti soustav lidského téla a jejich funkci,

orientace v hlavnich &astech pohybové a opérné soustavy: klouby, kosti, svaly,

metabolismus Clovéka,

termoregulace lidského téla,

reakce organismu ¢lovéka na zatizeni,

fizeni motoriky,

trup, horni koncetiny a dolni koné&etiny a jejich funkce,

zapojeni svalovych skupin pro jednotlivé pohyby ¢lovéka,

lokomoce ¢lovéka,

biomechanika béhu na lyzich,

hypoxické prostfedi pfi sportovnim vykonu,

Unava a pfetrénovani, jejich projevy,

regenerace.

Odborna zpusobilost Orientace v pravnich aspektech profese instruktora lyzovani/snowboardingu: kritéria a), b)
budou ovéfena pisemnym testem, ktery bude zahrnovat nasledujici témata:
kritérium a):
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e Zivnostenské opravnéni,

e dané a odvody,

e pracovni vztahy a typy smluyv,

e obchodni podminky.

kritérium b):

e kategorie odpovédnosti — smluvni a mimosmluvni, ob&anskopravni a trestnépravni,
e odpovédnost za Ujmu, ujma majetkova a nemajetkova (na zdravi),

e pravni odpovédnost lyzafe (obecna), pravni odpovédnost instruktora bézeckého lyzovani (profesni),
e pravni odpovédnost provozovatele lyzarské Skoly,

e pravni odpovédnost pfi organizaci zavodd, tréninku a sportovnich akci,

[ ]

pojisténi proti Urazu a pojisténi odpovédnosti za Ujmu zpUsobenou jiné osobé nebo zafizeni, pojisténi na bézecké
traté, pro pohyb na lyzafskych turistickych trasach, pojisténi do zahranici.

Cilem je ovéfeni znalosti pravnich aspektl pfi vykonu profese, se zvlastnim aspektem na bezpecnost a prevenci vzniku
ujmy.

V odborné zpUlsobilosti Analyza pohybu bézce na lyzich je hodnoceno:

e znalost prace s videotechnikou,

spravné ¢lenéni postupu pfi analyze pohybu bézce na lyzich na vstupni, prabéznou a zavérecnou &ast,
spravna volba terénu pro ziskani adekvatniho videozaznamu pro analyzu konkrétniho pohybu bézce na lyzich,
spravny popis jizdy nebo jejich Easti,

oznaceni zasadnich chyb,

spravna lyzarska terminologie,

spravnost navrzeného feSeni oprav chyb.

Odborna zpusobilost Vedeni vyukové lekce bézeckého lyzovani:

Kritérium b): Autorizovana osoba vybere jednu kombinaci velikosti skupiny, véku, struktury a dalSich specifik dvé
varianty modelového pfikladu vyukové lekce bézeckého lyzovani, které musi uchaze€ pfedvést formou simulované
vyuky. Pro realizaci ukazkové lekce zada uchazeci autorizovana osoba jednu z osmi technik jizdy uvedenych v kritériich
a) az h) odborné zpuUsobilosti Bézecké lyzovani pro potieby instruktora bézeckého lyzovani. Uchaze musi reagovat
okamzité, bez dalSi pfipravy. Doba trvani kazdé modelové vyukové lekce je 25-30 min. Vyuka bude probihat s vyuzitim
2 figurantt v ramci modelové cilové skupiny podle zadani zkuSebni komise a nize uvedené tabulky.

Tabulka

Velikost skupiny Vék Struktura skupiny DalsSi specifika

1 osoba Déti do 6 let Homogenni ZacateCnik az
pokrocily

2 osoby Déti 6—-10 let Rodina Rozdilna uroven
dovednosti

Skupina 1-2 osoby Déti 10-13 let Skolni skupina Strach

Skupina 3—4 osoby Teenager Skupina pratel Soutézivost

Skupina 5 a vice osob Dospély Lidé, ktefi se neznaji S instruktorem se vidi

poprvé nebo v jiz
pokracujici vyuce
Starsi klient Zdravotni omezeni
Nedisciplinovanost
NedostateCny zajem

Kritérium g): Uchazec postavi ¢ast traté v délce od 150 do 200 metrd s ohledem na modelovou cilovou skupinu a trat
zaroven pfizplsobi danému terénu (sklon svahu, zmény sméru traté a zvladnuti terénnich nerovnosti). Cilovou skupinu
namodeluje autorizovana osoba pomoci vySe uvedené tabulky kombinaci 4 charakteristik: velikost skupiny, vék,
struktura skupiny, dal$i specifika.

Odborna zpusobilost Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence nehod pfi vyuce bézeckého lyzovani
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autorizovana osoba v pribéhu zkousky zadava otazky z nasledujicich tematickych okruht:

1) Objektivni a subjektivni nebezpedi pfi lyzovani.

2) Pravidla bezpe&ného pohybu na lyzafskych tratich s pfihlédnutim na bézecké lyzovani.

3) Zasady bezpeéného vycviku béhu na lyzich, vycvik v druzstvech.

4) Zasady chovani a bezpecCnosti pfi bézeckém lyzovani na zavodnich tratich i turistickych trasach, charakteristika
lavinového terénu, stupnice lavinového nebezpedi.

Odborna zpusobilost Poskytovani prvni pomoci pfi vyuce lyzovani/snowboardingu

kritérium c): Autorizovana osoba vybere dvé prakticka témata ze sedmi nize uvedenych, ktera musi uchazec s fiktivné
zranénym figurantem spravné predvést a odpovédét na doplfiujici otazky autorizované osoby, vybrané z péti
teoretickych tematickych okruht. Praktické téma €. 1 je povinné, dalSi téma voli autorizovana osoba.

Prakticka témata:

1) Zakladni ukony pfi nestandardni situaci nebo Urazu na lyzafské trati nebo turistické trase, zajiSténi bezpecnosti
zranéného i zachrance, diagnostika stavu postizeného pfi védomi ¢i bezvédomi, ulozeni postizeného do
odpovidajici polohy podle feSeného stavu, pfivolani zdravotnické prvni pomoci a pravidla telefonické komunikace se
zachranafi.

2) Neodkladna resuscitace dospélého i ditéte.

3) OsSetfeni a zastava krvaceni.

4) Postup prvni pomoci pfi poranéni koncetin (klouby, kosti).

5) Postup prvni pomoci pfi podezifeni na poranéni patere, hlavy a krku.

6) Postup prvni pomoci pfi poranéni bficha, panve a hrudniku.

7) Postup prvni pomoci pfi znamkach podchlazeni ¢i omrzlin.

Odborna zpusobilost Poskytovani poradenskych sluzeb instruktora bézeckého lyzovani:

Kritérium a): Autorizovana osoba vybere z osmi navrzenych praktickych situaci variantu klienta, kterému bude uchaze&
poskytovat praktické poradenstvi v oblasti vybéru bézeckych lyzi a dalsi lyzarské vyzbroje:

1) dité mladSi Skolni vék, zacate€nik — vybaveni na zakladni vycvik na trat pro béh na lyzich

2) dospéla zena, drobna postava, zacateCnice — vybaveni na trat pro béh na lyzich

3) dospély, muz, nadvaha, zacate¢nik — vybaveni na trat pro béh na lyzich

4) dospely pokrocily lyzaf — vybaveni na trat pro béh na lyzich na neupravenych turistickych tratich

5) dospély, muz, expert — vybaveni na trat pro béh na lyzich na neupravenych turistickych tratich

6) senior, muz — vybaveni na lyzafskou trat

7) seniorka, Zzena — vybaveni na lyzafskou trat.

Zkusebni komise hodnoti v ramci ovéfovani vS§ech odbornych zpusobilosti:
e dodrzovani pravidel bezpeé&nosti podle FIS pravidel a CSN 01 8027,
e spravné pouzivani lyzafské terminologie.

Pravidla pro aplikaci pisemného testu jako zplisobu ovérovani:

e Pisemnym testem se ovéfuji vSechna kritéria, u kterych je jako zpUsob ovéfeni uvedeno ,pisemné oveéfeni".
Pisemny test bude obsahovat minimalné 22 otazek, ke kazdému kritériu budou v testu minimalné 2 otazky.

o Testové otazky jsou uzaviené s vybérem ze 3—4 variant odpoveédi, pfiéemz vzdy pravé jedna je spravna.

e Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

o Celkovy soubor otazek, z néhoz autorizovana osoba generuje testy pro jednotlivé uchazece, obsahuje pro kazdé
takto ovéfované kritérium minimalné 4 otazky.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred¢asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, ze v dlisledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohrozeni nebo bezprostifedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, zivota a majetku ¢i zivotniho prostredi. Zdlvodnéni pfed€asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prabéhu a vysledku zkouSky. Uchaze€ mize ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na
vlastni zadost.
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Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zpUsobilost a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a
vysledku zkousky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zpusobilost musi znit:
e splnil, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zplsobilosti.

Vysledné hodnoceni zkousky zni bud:

e ,vyhovél, pokud uchaze¢ splnil vSechny odborné zpUsobilosti, nebo

e ,nevyhovél“, pokud uchazeé nékterou odbornou zpusobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél* uvadi autorizovana
osoba vzdy zddvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkou$ka probiha pfed zkusebni komisi slozenou z dvou €len(. VSichni ¢lenové komise musi byt pfitomni u zkousky po
celou dobu jejiho trvani.

ZkouSejici je povinen provadét ovéfovani odbornych zpUsobilosti pfi zkouSce pfesné podle vSech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovand osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a osv&déeni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT instruktor lyZzovani se
specializaci béh na lyzich podle zakona &. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu, v minimalni ¢asové dotaci
200 hodin, nebo jiny adekvatni doklad o odborné kvalifikaci pro pfislusnou pracovni &innost vydany zafizenim
akreditovanym podle zvlastnich pravnich predpis nebo zafizenim akreditovanym MSMT a alesponi 5 let aktivni
sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti béZeckého lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dnl a zarover
uspésné absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu miniméalné 20 vyu€ovacich hodin;

b) Vy3si odborné vzdélani zaméfené na télesnou kulturu, t&€lovychovu a sport a alespori 5 let aktivni sezonni odborné
instruktorské praxe v oblasti béZeckého lyZzovani v minimalnim rozsahu 500 dn(j;

c) VysokoSkolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a alespor 5 let aktivni
sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti béZzeckého lyzovani v minimalnim rozsahu 500 dn(j;

d) Profesni kvalifikace Instruktor/instruktorka béZeckého lyZzovani (74-041-M), stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
alesponi 5 let aktivni sezonni odborné instruktorské praxe v oblasti b&€Zeckého lyZovani v minimalnim rozsahu 500
dnu.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavkd na odbornou zplsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to pfedlozenim dokladu nebo dokladi o ziskani odborné zpUlsobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s poZzadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim orgdnem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, www.msmt.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e zkuSebni mistnost pro vypracovani pisemného testu, Ustni zkouseni a pro videoanalyzu pohybu lyzafe
e vymezena, zabezpelena Cast lyzaiské bézecké traté a lyzarského stadionu:
e délka traté celkem 400—-600 m

e odpovidajici lyzafska bézecka trat z hlediska vyskového profilu
videotechnika (kamera, notebook, promitaci zafizeni)

mobilni telefon

turisticka mapa

klobou¢ky na vymezeni traté

pomucky k détské vyuce

mazaci vosky

mazaci stolice (kopyto)

lyZafska Zehlicka

Skrabka, kartag, snéhova lopata

Cisti¢ lyzafskych voski

minimalné 2 figuranti

lyzatska vyzbroj a vystroj (pro pohyb na bézeckych tratich): lyze, hole, boty
prenosna lékarnicka pro PP v horském prostredi

databaze platnych pravnich predpisu

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s pozadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchaze&e v ramci zkousky podle zékona €. 179/2006 Sb.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfipravu a prestavky) je 6 az 8 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné &asti zkousky jednoho uchazece je 60 minut. Zkouska mulze byt
rozloZzena do vice dnu.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravil Narodni pedagogicky institut CR ve spolupréaci s Narodni radou pro
kvalifikace, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a odborniky z praxe z
téchto subjektl:

o Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Praha

Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity, Brno

Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

EDUSKI CR

Svaz lyzait Ceské republiky

Hodnotici standard profesni kvalifikace schvélilo Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy CR.

Instruktor/instruktorka bézeckého lyzovani, 6.4.2026 8:53:38 Strana 11 z 11



