nsk

Clen horské sluzby (kéd: 65-017-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo pro mistni rozvoj

Skupina oboru: Gastronomie, hotelnictvi a turismus (kdd: 65)
Tyka se povolani: Pracovnik horské sluzby

Kvalifikaéni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zplsobilost

Nazev Uroven
Prokazani fyzické zdatnosti v letnim obdobi 3
Horolezectvi v letnim obdobi

Provadéni techniky zachrannych praci v letnim obdobi
Poskytovani zdravotni pomoci v letnim obdobi
Orientace v organizaci horské sluzby

Organizovani zachrannych praci

Orientace v topografii

Prokazani fyzické zdatnosti v zimnim obdobi
Horolezectvi v zimnim obdobi

Provadeéni zachrannych praci v zimnim obdobi
Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi
Orientace v meteorologii

LyZovani

A W A DA b O W DDA DA DD DL

Zachranné prace v lavinach

Platnost standardu
Standard je platny od: 02.10.2009
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Prokazani fyzické zdatnosti v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Ubéhnout trat 10000 m dlouhou s pfevysenim okolo 340 m v ¢asovém
limitu do 55 min. (podle charakteru trati)

Kritérium je treba splnit.

Horolezectvi v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat dovednost prace s lanem, navazovani kotevnich lan, uzlové
techniky (uzel osmickovy, lodni, pdllodni, UIAA, rybarsky, Prusikilv,
ambulantni, zadrhavaci a jejich varianty)

b) Spoustét transportni prostiedek (vak, ferno, evakuacni sedacku)

c) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk

d) Vybudovat postupové stanovisté, uplatfiovat prvky postupoveého jisténi
e) Absolvovat jako druholezec vystupy 3. stupné obtiznosti

f) Slafiovat se samojisténim, s vyuzitim pomucek — slafiovaci osma

g) Vysvétlit padovy faktor v€etné vzorce

h) Popsat horolezecky material a jeho pouziti (lana, smycky, karabiny,
Uvazky, blokanty)

i) Chytat pad na skale, prusikovani

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provadeéni techniky zachrannych praci v letnim obdobi
Kritéria hodnoceni

a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci
b) Zbudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty

c) Prokazat dovednost spousténi a vytahovani zranéného pomoci lanové
techniky — pullodni uzel, Tyromont Wind, kladkostroj atd.

d) Vybrat vhodné misto pro pfistani vrtulniku a navigovat vrtulnik na pfistani

na zakladé znalosti zakladnich povelovych signald
e) Ovladat transportni prostfedky — nositka, rakousky vozik

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni
Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Slovné
Slovné

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni
Praktické predvedeni

Praktické provedeni

Slovné + praktické pfedvedeni

Slovné + praktické predvedeni

Praktické predvedeni
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Poskytovani zdravotni pomoci v lethnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalosti z anatomie a fyziologie ¢lovéka (v rozsahu ucebnice HS)

b) Pfedvést a popsat celkové vySetieni a monitorovani zakladnich Zivotnich

funkci

c) Popsat fixacni a obvazovou techniku, pfedvést oSetfeni ran a krvaceni

d) Pfedvést a popsat prvni pomoc u Sokovych stavid a bezvédomi, u nahlych
stavl internich, chirurgickych, neurologickych, u nahlych stavi v gynekologii

a porodnictvi
e) Provést a popsat zakladni kardiopulmonalni resuscitaci
f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u traumat (hlava)

g) Predvést a popsat prvni pomoc u nahlych stavi z fyzikalnich a jinych
pri€in (vis na lané, ustknuti hadem, kousnuti hmyzem, termicka poranéni —
popaleniny, Uzeh, Upal, Uraz elektrickym proudem, zasah bleskem)

h) Prokazat znalost hygieny a epidemiologie pfi poskytovani prvni pomoci

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Orientace v organizaci horské sluzby

Kritéria hodnoceni
a) Orientovat se v historii horské sluzby v CR

b) Vysvétlit zakladni dokumenty HS — statut a stanovy popsat organy HS,
formu €lenstvi, jeho vznik a zanik

c) Znét organizaci horské sluzby v CR

d) Aplikovat pravni predpisy pfi praci horské sluzby, definovat pravni
odpovédnost zachranare

e) Definovat povinnosti a prava ¢lena HS

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Organizovani zachrannych praci

Kritéria hodnoceni

a) Popsat druhy zachrannych akci

b) Stanovit podle metodickych pokynu postup pfi zachranné akci
c) Popsat vazby na slozky 1ZS pfi zachranné akci

d) Popsat osvétlovaci a signalizaéni techniku HS

e) Vysvétlit a popsat zakladni pojmy o radiospojeni v HS — druhy stanic,
radiokomunikaéni fad, pravidla komunikace

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Slovné nebo pisemné
Slovné + praktické pfedvedeni

Slovné + praktické prfedvedeni

Slovné + praktické prfedvedeni

Slovné + praktické prfedvedeni

Slovné + praktické predvedeni

Slovné + praktické pfedvedeni

Slovné + praktické prfedvedeni

Zpusoby ovéreni

Slovné
Slovné
Slovné
Slovné

Slovné

Zpusoby ovéreni
Slovné
Slovné
Slovné

Slovné a praktické pfedvedeni

Slovné a praktické predvedeni
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Orientace v topografii

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a vysvétlit zakladni topografické pojmy

b) Cist funkéné v topografickych mapéach (orientace, mapy, legenda, méfitko)
c) Definovat, ur¢it azimut

d) Orientovat se v terénu, prfedvést znalost mistopisu oblasti
e) Urgit svétové strany pomoci technickych pomucek i bez pomucek

f) Urcit vzdalenost v terénu

g) Pracovat s GPS, ur¢it polohu

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Prokazani fyzické zdatnosti v zimnim obdobi
Kritéria hodnoceni

a) Absolvovat etapu 6000 m na skialpinistickych lyzich v ¢asovém limitu do 1
hodiny podle klimatickych podminek

Kritérium je tieba splinit.

Horolezectvi v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat dovednost prace s lanem, navazovani kotevnich lan, uzlové
techniky (uzel osmickovy, lodni, pallodni, UIAA, rybarsky, Prusikuy,
ambulantni, zadrhavaci a jejich varianty)

b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk

c) Vybudovat postupové stanovisté, uplatfiovat prvky postupového jisténi
d) Prokazat dovednost dynamického jisténi na snéhu

e) Brzdit cepinem

f) Pohybovat se v exponovaném terénu se stoupacimi Zelezy a cepinem na
svahu o sklonu okolo 45°

g) Absolvovat lezeni v ledu s pomoci zelez a cepinl

h) Vysvétlit padovy faktor v&etné vzorce

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Slovné

Slovné a praktické predvedeni
Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni + slovni komentar

Praktické pfedvedeni na modelu + slovni
vysvétleni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni na modelu

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni

Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Slovné
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Provadéni zachrannych praci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci Praktické pfedvedeni
b) Zbudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty Praktické provedeni

c) Prokazat dovednost spousténi a vytahovani zranéného pomoci lanové

techniky — pallodni uzel, pakovani, kiadkostroj atd. Slave - prEliiths plEtvzeEn

d) Ovladat transportni prostfedky — kanadské sané, akia ¢lun, nositka Praktické pfedvedeni

e) Stanovit podle metodickych pokynl postup pfi zachranné akci Slovné

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat zajisténi bezpecnosti na misté nehody Slovné + praktické predvedeni
b) Provést pfivolani odborné pomoci Slovné + praktické prfedvedeni
c) Pfedvést a popsat vyprosténi, polohovani a transport zranéného Slovné + praktické predvedeni

d), Prvedvest a popsat prvni pomoc u traumat (koncetiny, hrudnik, bficho, Slovné + praktické predvedeni
patef, polytrauma)
e) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stava u déti Slovné + praktické pfedvedeni

f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stavl z fyzikalnich a

jinych pfi€in (omrzliny, podchlazeni, laviny) Slovné + prakticke predveden

g) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u intoxikaci, u nahlych stavi v

psychiatrii Slovné + praktické predvedeni

h) Prokazat znalost pravni odpovédnosti a etiky pfi poskytovani prvni pomoci Slovné nebo pisemné

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v meteorologii

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prvokézat zakladni znalosti z meteorologie — zakladni pojmy, atmosféra Slovné

zemé

b) Popsat a vysvétlit zakladni meteorologické prvky a jevy Slovné

c) Popsat a vysvétlit zakladni pojmy pfedpovédi po€asi Slovné

d) Popsat specifikace po€asi na horach Slovné

e) Popsat zdroje informaci pro pfedpovéd pocasi Slovné

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Lyzovani

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat dovednost jizdy na lyzich v pluhu

b) Bruslit na lyZich

c) OdSlapovat

d) Provadét oblouk kratky i dlouhy oblouk

e) Pohybovat se na lyZich v neupraveném terénu

f) Zvladnout jizdu pres terénni vinu

g) Prokazat bezpec€nou jizdu s transportnimi prostfedky — prazdné i piné
h) Vystupovat a sjizdét v neupraveném terénu na skialpinistickych lyzich
i) Prokazat bezpecény pohyb na lyzich v exponovaném terénu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zachranné prace v lavinach

Kritéria hodnoceni
a) Popsat zakladni rozdéleni lavin a princip jejich uvolnéni
b) Prokazat znalosti o snéhu — vznik snéhu, druhy snéhu, pfeména snéhu

c) Popsat podminky pro vznik lavin — sklon a orientace svahu, povrch terénu,
srazky, teplota, vitr, slunecni svit

d) Vysvétlit lavinovou prevenci — struktura, stupné lavinového nebezpedi,
pohyb v lavinovém terénu, snéhovy profil, testy snéhové stability

e) Vysvétlit pojmy: kamaradska pomoc — bezpecnostni vybaveni, jeho
pouziti, pravdépodobnost pfeziti, prvni pomoc

f) Popsat lavinovou zachrannou akci — organizace, sondovani, pouziti psa
g) Popsat zaklady méfeni — snéhovy profil, provedeni testu snéhoveé stability
h) Pfedvést praci s lavinovym vyhledavacem, sondovani

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Zpusoby ovéreni
Slovné

Slovné

Slovné

Slovné

Slovné

Slovné

Praktické pfedvedeni + slovni komentar

Praktické pfedvedeni + slovni komentar
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba stanovi, které doklady musi uchaze¢€ pfedlozit, aby zkouSka probé&hla v souladu s platnymi pravnimi
predpisy. Dale stanovi, které pomucky uchaze¢ pfi zkouSce nesmi pouzivat.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Cinnosti horské sluzby jsou rGzné pro rdzna roéni obdobi. ZpGsobilosti uréené pro letni obdobi jsou ovéfovany v letnim
obdobi, zplsobilosti uréené pro zimni obdobi jsou ovéfovany v zimnim obdobi. Ziskani kvalifikace €len horské sluzby je
podminéno splnénim vSech zpUsobilosti. Zkousky probihaji v dobé konani zakladni Skoly horské sluzby.

Ke zkousce mUze pfistoupit osoba — ekatel, ktera na zakladé rozhodnuti pfislusné oblastni rady Horské sluzby
nastoupila do pfislusné €asti (letni a nasledné zimni) zakladni Skoly horské sluzby a splnila vSechny podminky v
prabéhu této Skoly horské sluzby. Zkouska fyzické zdatnosti je provadéna vzdy na zacatku pfislusné ¢asti zakladni Skoly
horské sluzby. Pfi nesplnéni fyzické zdatnosti nem(ize dotycny pokracovat v zakladni Skole horské sluzby. Ovéfovani
zpUsobilosti po strance praktické probiha v prabéhu zakladni $koly horské sluzby. Teoretické zkousky probihaji na zavér
pFisludné Casti zakladni Skoly horské sluzby.

Vysledné hodnoceni

Autorizovana osoba hodnoti zkouseného zvlast pro kazdou zpUlsobilost do klasifikaéniho zapisu o zkousce. Pro zapis
hodnoceni jednotlivych kritérii Ize pouzit rizné znacky, ale vysledné hodnoceni pro danou zpusobilost musi znit
,vyhovél“ nebo ,nevyhovél“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé
zpusobilosti. Navrh na vysledné hodnoceni zni ,vyhoveél®, pokud zkou$eny vyhovél pro vSechny zplsobilosti. Dil&i
hodnoceni je provadéno po ukon&eni letni Casti zakladni Skoly horské sluzby. Pokud zkouseny nevyhovél z max. 2
zpUsobilosti v dané ¢asti zakladni Skoly horské sluzby (mimo fyzické zdatnosti), mize tyto opakovat v terminu uréeném
nacelnikem HS. Jestlize nevyhovél z vice jak 2 zpUsobilosti v dané ¢asti zakladni Skoly horské sluzby (mimo fyzické
zdatnosti), musi zkouSeny opakovat vSechny zpUsobilosti dané ¢asti na viastni naklady. Celkové vyhodnoceni se
provadi na zavér zimni ¢asti zakladni Skoly horské sluzby. Kone&né hodnoceni zkouseného probiha na zakladé téchto
navrhi podle § 18 zakona ¢. 179/ 2006 Sb.

Pocet zkousejicich

Ve zku$ebni komisi musi byt minimalné dvé autorizované osoby, které jsou zkouSejicim ve smyslu zakona €. 179/2006
Sh. Pfedsedu a ¢leny zkuSebni komise jmenuje nacelnik HS CR na doporuceni metodické a lékarské komise HS CR.
Autorizujici organ muze specifikovat pozadavky na slozeni komise véetné zvysSeni poctu autorizovanych osob.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

1. Instruktor HS

2. pro zdravovédu - lékaf HS

s minimalné 5letou praxi u HS, na zakladé doporuceni nacelnikem HS

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

V rozsahu pouzivaného vybaveni HS CR, o. p. s. — horolezecky material letni i zimni, transportni prostfedky, mapy,
buzola, GPS, Celova svitilna, lavinové sondy a vyhledavace, lyze sjezdové, skialpinistickéd vyzbroj a vystroj, obvazovy
material, vakuové dlahy, Iékarnic¢ka ¢lena HS, resuscitaéni model, vysilacka, zpétny projektor, PC, u€ebnice HS.

Doba pfipravy na zkousku

U kriterii, ktera obsahuji slovni nebo pisemnou formu hodnoceni, nebo praci s pisemnymi podklady, ma zkouSeny
minimalné 5 minut ¢asu na pfipravu.

Doba pro vykonani zkousky

Zejmeéna prakticka kriteria jsou ovéfovana prubézné v dobé trvani pfislusné zimni nebo letni Skoly horske sluzby.
Ostatni kritéria jsou ovéfovana formou zkousky (na zavér prislusné skoly horské sluzby). Cista délka trvani této zkousky
¢ini 7 az 10 hodin (bez technologickych prestavek, prestavek na stravovani apod.).
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard byl zpracovan ve spolupréaci s oborovou skupinou gastronomie, hotelnictvi, turismus pti NUOV, sekci
pro NSK — sektorovou radou, jejimiz Eleny jsou zastupci nasledujicich organizaci:

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR

Narodni ustav odborného vzdélavani v Praze

Horska sluzba CR

Clen horské sluzby, 19.5.2024 11:11:24 Strana 8z 8



