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Clen horské sluzby (kéd: 65-017-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo pro mistni rozvoj

Skupina oborti: Gastronomie, hotelnictvi a turismus (kod: 65)
Tyka se povolani: Pracovnik horské sluzby

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
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Poskytovani zdravotni pomoci v letnim obdobi
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Zachranné prace v lavinach
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Prokazani fyzické zdatnosti v lethim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Ub&hnout trat’ 10 000 m dlouhou s pfevySenim okolo 340 m v ¢asovych

limitech odpovidajicich vékovym kategoriim — do 35 let 55 min, do 45 let 60

minut, do 55 let 65 minut a nad 55 let 70 minut

Je tireba splnit uvedené kriterium.

Horolezectvi v lethnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat dovednost prace s lanem, navazovani kotevnich lan, uzlové
techniky (uzel osmickovy, lodni, pullodni, UIAA, rybarsky, Prusikiv,
ambulantni, zadrhavaci a jejich varianty)

b) Spoustét transportni prostfedek (vak, ferno, evakuacéni sedacku)

c) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk

d) Vybudovat postupové stanovisté, uplatriovat prvky postupového jisténi
e) Absolvovat jako druholezec vystupy 3. stupné obtiZnosti

f) Slafiovat se samojisténim, s vyuzitim pom(icek — slafiovaci osma

g) Vysvétlit padovy faktor véetné vzorce

h) Popsat horolezecky material a jeho pouziti (lana, smycky, karabiny,
Uvazky, blokanty)

i) Chytat pad na skale, prusikovani

Je treba splnit vSechna kritéria.

Provadéni techniky zachrannych praci v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni
a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci
b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty

¢) Spoustét a vytahovat zranéného pomoci lanové techniky — pullodni uzel,
Tyromont Wind, kladkostroj atd.

d) Vybrat vhodné misto pro pfistani vrtulniku a navigovat vrtulnik na pfistani

na zakladé znalosti zakladnich povelovych signall
e) Ovladat transportni prostfedky — nositka, rakousky vozik

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni
Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni
Praktické prfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni
Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Ustni ovéeni a praktické predvedeni

Ustni ovéfeni a praktické predvedeni

Praktické predvedeni
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Poskytovani zdravotni pomoci v lethim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalosti z anatomie a fyziologie Clovéka Ustni nebo pisemné ovéfeni

b) Pfedvést a popsat celkové vySetfeni a monitorovani zakladnich Zivotnich  Ustni nebo pisemné ovéieni a praktické
funkci predvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

c) Popsat fixani a obvazovou techniku, pfedvést oSetfeni ran a krvaceni . .
predvedeni

d) Pfedvést a popsat prvni pomoc u Sokovych stavl a bezvédomi, u nahlych
stavu internich, chirurgickych, neurologickych, u nahlych stavii v gynekologii
a porodnictvi

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
predvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

e) Provést a popsat zakladni kardiopulmonalni resuscitaci pFedvedent

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u traumat (hlava) pFedvedeni

g) Predvést a popsat prvni pomoc u nahlych stavu z fyzikalnich a jinych
pFi¢in (vis na lané, ustknuti hadem, kousnuti hmyzem, termicka poranéni —
popaleniny, uzeh, upal, Uraz elektrickym proudem, zasah bleskem)

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
predvedeni

h) Prokazat znalost hygieny a epidemiologie pfi poskytovani prvni pomoci Ustni nebo pisemné ovéreni a prakticke

predvedeni
Je treba splnit vSechna kritéria.
Orientace v organizaci horské sluzby
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Orientovat se v historii horské sluzby v CR Ustni nebo pisemné ovéfeni

b) Vysvétlit zakladni dokumenty Horské sluzby CR — statut a stanovy, popsat

organy Horské sluzby CR, formu &lenstvi, jeho vznik a zanik Ustni nebo pisemne overeni

c) Charakterizovat organizaci horské sluzby v CR Ustni nebo pisemné ovéfeni

d) Aplikovat pravni predpisy pfi praci horské sluzby, definovat pravni

N . - Ustni nebo pisemné ovéfeni
odpovédnost zachranare

e) Definovat povinnosti a prava ¢lena horské sluzby Ustni nebo pisemné ovéreni

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Organizovani zachrannych praci

Kritéria hodnoceni
a) Popsat druhy zachrannych akci
b) Stanovit podle metodickych pokynu postup pfi zachranné akci

c) Popsat vazby na slozky integrovaného zachranného systému pfi
zachranné akci

d) Popsat osvétlovaci a signaliza¢ni techniku horské sluzby

e) Vysvétlit a popsat zakladni pojmy o radiospojeni v horské sluzbé — druhy
stanic, radiokomunikaéni fad, pravidla komunikace

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v topografii

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a vysvétlit zakladni topografické pojmy

b) Cist funkéné v topografickych mapéach (orientace, mapy, legenda, méfitko)

c) Definovat a urcit azimut

d) Orientovat se v terénu, pfedvést znalost mistopisu oblasti

e) Urcit svétové strany pomoci technickych pomucek i bez pomUcek
f) Urcit vzdalenost v terénu podle mapy
g) Pracovat s GPS, ur¢it polohu

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Prokazani fyzické zdatnosti v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Absolvovat etapu 6000 m na skialpinistickych lyzich v ¢asovych limitech
odpovidajicich vékovym kategoriim: do 35 let 60 minut, do 45 let 65 minut,
do 55 let 70 minut a nad 55 let 75 minut

Je treba splnit uvedené kriterium.
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Zpusoby ovéreni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
pfedvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni

Zpusoby ovéreni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
predvedeni

Praktické prfedvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
predvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
predvedeni na modelu

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni na modelu

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni
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Horolezectvi v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat dovednost prace s lanem, navazovani kotevnich lan, uzlové
techniky (uzel osmickovy, lodni, pallodni, UIAA, rybarsky, Prusikuyv, Praktické predvedeni
ambulantni, zadrhavaci a jejich varianty)

b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk Praktické prfedvedeni
c¢) Vybudovat postupové stanovisté, uplatiiovat prvky postupového jisténi Praktické predvedeni
d) Prokazat dovednost dynamického jisténi na snéhu Praktické pfedvedeni
e) Brzdit cepinem Praktické prfedvedeni

f) Pohybovat se v exponovaném terénu se stoupacimi zelezy a cepinem na

svahu o sklonu okolo 45° Praktické pfedvedeni

g) Absolvovat lezeni v ledu s pomoci Zelez a cepinl Praktické pfedvedeni
h) Vysvétlit padovy faktor véetné vzorce Ustni nebo pisemné ovéfeni
i) Prokazat znalosti o bezpe&nosti prace ve vySce a nad volnou hloubkou Ustni nebo pisemné ovéfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Provadéni zachrannych praci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci Praktické predvedeni

b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty Praktické provedeni

c) Spoustét a vytahovat zranéného pomoci lanové techniky — pullodni uzel, Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
pakovani, kladkostroj atd. predvedeni

d) Ovladat transportni prostfedky — kanadské sanég, akia ¢lun, nositka Praktické pfedvedeni

e) Stanovit podle metodickych pokyn( postup pfi zachranné akci Ustni nebo pisemné ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

a) Predvést a popsat zajisténi bezpe€nosti na misté nehody pFedvedeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

b) Provést pfivolani odborné pomoci pFedvedent

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

c) Pfedvést a popsat vyprosténi, polohovani a transport zranéného pFedvedeni

d) Pfedvést a popsat prvni pomoc u traumat (koncetiny, hrudnik, bficho,

. Ustni ovéfeni a praktické predvedeni
patef, polytrauma)

Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické

e) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stavd u déti predvedeni

f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stav z fyzikalnich a  Ustni nebo pisemné ovéfeni a praktické
jinych pficin (omrzliny, podchlazeni, laviny) predvedeni

g) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u intoxikaci, u nahlych stavii v Ustni nebo pisemné ovéFeni a praktické
psychiatrii predvedeni

h) Prokazat znalost pravni odpové&dnosti a etiky pfi poskytovani prvni pomoci Ustni nebo pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v meteorologii

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat zakladni znalosti z meteorologie — zakladni pojmy, atmosféra e . o
Ustni nebo pisemné ovéreni

zemé

b) Popsat a vysvétlit zakladni meteorologické prvky a jevy Ustni nebo pisemné ovéfeni
c) Popsat a vysvétlit zakladni pojmy predpovédi pocasi Ustni nebo pisemné ovéfeni
d) Popsat specifika po€asi na horach Ustni nebo pisemné ovéfeni
e) Popsat zdroje informaci pro pfedpovéd pocasi Ustni nebo pisemné ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Lyzovani

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat dovednost jizdy na lyZich v pluhu

b) Bruslit na lyzich

c) OdSlapovat

d) Provadét kratky i dlouhy oblouk

e) Pohybovat se na lyzich v neupraveném terénu

f) Zvladnout jizdu pFes terénni vinu

g) Prokazat bezpec¢nou jizdu s transportnimi prostfedky — prazdné i piné
h) Vystupovat a sjizdét v neupraveném terénu na skialpinistickych lyzich
i) Prokazat bezpe¢ny pohyb na lyzich v exponovaném terénu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zachranné prace v lavinach

Kritéria hodnoceni
a) Popsat zakladni rozdéleni lavin a princip jejich uvolnéni

b) Prokazat znalosti o snéhu — vznik snéhu, druhy snéhu, pfeména snéhu

c) Popsat podminky pro vznik lavin — sklon a orientace svahu, povrch terénu,

srazky, teplota, vitr, slunecni svit

d) Vysvétlit lavinovou prevenci — struktura, stupné lavinového nebezpedi,
pohyb v lavinovém terénu, snéhovy profil, testy snéhové stability

e) Vysvétlit pojmy: kamaradska pomoc — bezpe&nostni vybaveni, jeho
pouZziti, pravdépodobnost preZiti, prvni pomoc

f) Popsat lavinovou zachrannou akci — organizace, sondovani, pouziti psa

g) Popsat a pfedvést zaklady méfeni — snéhovy profil, provedeni testu
snéhové stability

h) Pfedvést praci s lavinovym vyhledavacem, sondovani

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické prfedvedeni
Praktické prfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické prfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické prfedvedeni
Praktické predvedeni

Praktické prfedvedeni

Zpusoby ovéreni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéreni

Ustni nebo pisemné ovéfeni
Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni nebo pisemné ovéfeni

Ustni ovéfeni a praktické predvedeni

Ustni ovéFeni a praktické predvedeni
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO) a bezpecnosti prace ve vySce nad volnou hloubkou (VH). Zdravotni
zpUsobilost je vyZzadovana (odkaz na NSP: http://katalog.nsp.cz/karta_tp.aspx?id_jp=30594&kod_sm1=6).
Povinnosti zkousejiciho je dbat na to, aby zkouska probihala podle tohoto hodnoticiho standardu.

Cinnosti horské sluzby jsou rtizné pro jednotliva rodni obdobi. Zplsobilosti uréené pro letni obdobi jsou ovéfovany v
letnim obdobi, zpUsobilosti uréené pro zimni obdobi jsou ovéfovany v zimnim obdobi. Ziskani kvalifikace ¢len horské
sluzby je podminéno splnénim vSech zpusobilosti. Zkousky probihaji v dobé konani zakladni Skoly horské sluzby.

Ke zkousce muze pfistoupit osoba — &ekatel na zakladé rozhodnuti pfislugné oblastni rady Horské sluzby CR a po
splnéni vSech podminek pro absolvovani pfislusné ¢asti (letni a nasledné zimni) zakladni Skoly horské sluzby.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prabéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,vyhovél“ nebo ,nevyhovél“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil pro vSechny kompetence, nebo ,nevyhoveél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplinil. Pfi
hodnoceni ,nevyhovél* uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkous$ka probiha pfed zkuSebni komisi sloZzenou ze 2 €lend, ktefi jsou autorizovanymi zastupci autorizované pravnické
osoby s autorizaci pro pfisluSnou dil&i kvalifikaci

Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi byt instruktor horské sluzby s minimainé
5letou praxi u horské sluzby nebo Iékaf horské sluzby, oba na doporuceni nacelnika Horské sluzby CR, o. p. s.

Dal$i pozadavky:

— Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpist, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, musi byt absolventem pfFipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni, hlavy Il a IV zakona ¢.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu (zakon o uznavani
vysledku dalSiho vzdélavani), a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dlirazem na psychologické
aspekty zkouSeni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

— Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi byt schopna organiza¢né zajistit zkusebni
proces véetné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (staci dolozit Eestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavkil na odbornou zptsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: www.mmr.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

V rozsahu pouzivaného vybaveni Horské sluzby CR, o. p. s. — horolezecky material letni i zimni, transportni prostiedky,
mapy, buzola, GPS, Celova svitilna, lavinové sondy a vyhledavace, lyZe sjezdové, skialpinisticka vyzbroj a vystroj,
obvazovy material, vakuové dlahy, Iékarni¢ka ¢lena horské sluzby, resuscitaéni model, vysilacka, zpétny projektor, PC,
ucebnice horské sluzby.

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouskach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.

Doba pripravy na zkousku

Zejména prakticka kritéria jsou ovéfovana prabézné v dobé trvani pfislusné zimni nebo letni Skoly horské sluzby.
Ostatni kritéria jsou ov&fovana formou zkousky (na zavér prislusné skoly horské sluzby). Cista délka trvani této zkousky
¢ini 7 az 10 hodin (bez technologickych prestavek, prestavek na stravovani apod.).

U kritérii, ktera obsahuji slovni nebo pisemnou formu hodnoceni, nebo praci s pisemnymi podklady, ma zkouseny
minimalné 5 minut ¢asu na pfipravu.

Celkova doba pfipravy na zkousku (v€etné pfipadnych Casl, kdy se uchazeg pfipravuje béhem zkousky) je 40 az 60
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky
BOZP, PO a VH.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez ¢asu na prfestavky a na pfipravu) je 7 az 10 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dna.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard pfipravila SR pro pohostinstvi, gastronomii a cestovni ruch, ustavena a licencovana pro tuto €innost
HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Horska sluzba CR, o. p. s.
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