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Rekondiéni a sportovni masér/masérka (kéd: 69-037-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)

Tyka se povolani: Masér

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev Uroverii

Komunikace s klienty masérskych sluzeb 4
Stanovovani fyzického stavu klienta rekondi¢ni a sportovni masaze na zakladé znalosti anatomie a fyziologie

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist pfi poskytovani masazi

4
4
Provadeéni rekondi¢ni a sportovni masaze 4
Poskytovani prvni pomoci v oblasti maseérskych sluzeb 4

4

Realizace podnikatelskych aktivit v masérskych sluzbach

Platnost standardu
Standard je platny od: 23.12.2025
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Komunikace s klienty masérskych sluzeb

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit zplsoby objednavani klientl, formy rozhovoru a pfedani Ustni ovéieni
zakladnich informaci klientovi o masazi

b) Uvést a popsat specifika jednani s handicapovanymi klienty Ustni ovéteni

c¢) Zvolit vhodné komunikacni strategie s rdznymi typy klientl Praktické predvedeni
d) Informovat klienta o vyznamu masaze a moznych reakcich na masaz Praktické pfedvedeni
e) Vést rozhovor s klientem za ucelem stanoveni zdravotni anamnézy Praktické predvedeni

f) Pfedvést komunikaci s klientem béhem masaze, rozliSit verbalni i

neverbalni zptsob Praktické predvedeni

g) Zjistit stav klienta po masazi a doporudit interval mezi masazemi vzhledem

Kk individualnim potfebam klienta L pifEe R

h) Vysvétlit klientovi zasady zdravého zivotniho stylu a doporugit klientovi

. . Y« . Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
vhodné rekondi¢ni a regeneracni programy

Je treba splnit vSechna kritéria.

Stanovovani fyzického stavu klienta rekondi¢ni a sportovni masaze na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalosti kosterni a svalové soustavy ¢lovéka a jejich funkce Pisemné ovéreni
b) Prokazat znalosti dychaci a obéhové soustavy ¢lovéka a jejich funkce Pisemné ovéfeni

c¢) Prokazat znalosti riznych typl koznich onemocnéni, jejich projevu a
popsat zpusoby masaze, aby se pfedeslo Sifeni infekci a byl zajistén Pisemné ovéreni
bezpecny a uc¢inny pribéh masaze

d) Provéfit aktualni stav klienta pohledem a pohmatem Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

e) Provést a popsat vySetfeni pohybového systému klienta a objektivné

vyhodnotit aktualni stav pohybového systému e

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist pfi poskytovani masazi
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit dodrzovani zasad provozni hygieny Ustni ovéFeni

b) Popsat zakladni materialni a technické vybaveni provozovny a popsat

leZitosti iho Fadu véetnd Sleni St dagi Jstni ovéreni
naleZitosti provozniho fadu véetné rozdéleni a pouziti dezinfekce Ustni ovére

c) Popsat optimalni hygienické podminky masaze v souladu s hygienickymi

. Ustni ovéreni
normami

d) Popsat zasady skladovani, ozna¢eni a pouzivani masérskych pfipravkd, )
pomicek a pfistroju podle jejich charakteru v souladu s hygienickymi Ustni ovéreni
normami a zpUsoby jejich likvidace

e) Dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy pfi poskytovani masazi Praktické prfedvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provadéni rekondi¢ni a sportovni masaze

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést mozné kontraindikace masaze Ustni ovéteni

k;())llgs;(lruovat a opravit polohu klienta na lehatku pfed masazi do spravné Praktické predvedeni

c) Popsatg predvest mozne vzp,usot?y pfesunu klienta se snizenou Praktické pfedvedent a Ustni ovéFent
schopnosti pohybu na masazni lehatko
d) Popsat masérské hmaty vCetné miry jejich pouziti Ustni ovéfeni

e) Popsat a provést celkovou masaz, na vSech €astech téla ve spravném
pofadi, s vhodnou technikou a vhodnymi masaznimi prostfedky tak, aby byla Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zajisténa individualni aplikace masaze

f) Vybrat vhodné masazni pfipravky a spravné je aplikovat pfed masazi i v S .
prab&hu masaze Praktické prfedvedeni

g) Uvést rozdéleni masaznich pfipravkl podle vliastnosti a pouziti, mozné e
. - . - e e Ustni ovéfeni

alergie a pfipadné komplikace pfi jejich pouziti

h) Popsat masazni pomucky a pfistroje podle charakteru jejich pouziti Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci v oblasti masérskych sluzeb
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost spravného postupu pfi neodkladné resuscitaci Pisemné ovéreni

b) Prokazat znalost spravného postupu pfi poskytovani prvni pomoci pfi

NP . Y . Pisemné ovéreni
Castych Urazech (pofezani, poranéni kotniku, kolene, ramena)

c) Prokazat znalost spravného zplsobu poskytnuti prvni pomoci pfi

. N , i Pisemné ovéreni
zlomeninach, krvaceni a otravach semne overe

d) Predvést vhodny zpusob rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické prfedvedeni
e) Prfedvést neodkladnou resuscitaci Praktické pfedvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Realizace podnikatelskych aktivit v masérskych sluzbach
Kritéria hodnoceni
a) Provést vyucétovani a evidenci trzeb za masérské sluzby

b) Vysvétlit pojmy trzba, zisk, vydaje, pfijmy, obchodni pfirazka, marze,
hotovostni a bezhotovostni zplsob platby

c) Vyjmenovat zakladni naklady, které vstupuji do ceny sluzby provadéné v
masérskych sluzbach a vysvétlit zpisob stanoveni ceny sluzby

d) Stanovit prodejni cenu masérskych sluzeb na modelovém pfikladu
e) Vystavit doklad o zaplaceni se vSemi nalezitostmi

f) Vyjmenovat dané a poplatky vztahujici se k oboru masér/masérka, uvést
Ihlty splatnosti

g) Vysvétlit obsahovou napli zivnosti ,Masazni, rekondi¢ni a regeneracni
sluzby”

h) Popsat zasady GDPR a jak s témito udaji nakladat

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni predpoklady pro u€ast na zkousce
Uchazecem o zkousku mize byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespon zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zakon o zaméstnanosti.

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP — https://www.nsp.cz/jednotka-prace/maser).

Ugastnik zkousky nesmi v dobé zkousky trpét infekénim a jinym nakazlivym onemocnénim — doklada se éestnym
prohlasenim uchazece.

Autorizovana osoba zarover s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zplisobem se
uchaze¢ mize informovat o svych povinnostech a prabéhu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pred zapocCetim zkousky.

Autorizovana osoba poskytne uchazeci v§echny pom(cky a vybaveni, které jsou nutné k vykonani zkousky. Pro masaz
si uchazed pfinese:

e vlastni ru¢nik

e prostéradlo pro polozeni na lehatko pfi masazich

vhodny pracovni odév pro provadéni masazi

2. Prabéh zkousky
Pred zahajenim zkousky uchazec predlozi zkousejicimu priikaz totoZnosti a pfipadné dal$i dokumenty opraviujici k
pfipusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro Ggast na zkousce.

Bezprostfedné pfed zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s
jeho pravy a povinnostmi v ramci zkou$ky dle zakona &. 179/2006 Sb., a s pozadavky bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny zaznam.

Zkousejici uzna, a tedy nemusi ovéfovat, ty odborné zplsobilosti, které byly jiz dfive u uchazece ovéfeny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd€enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpUsobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k provedeni zkousky
popsané v hodnoticim standardu. Zkousejici tyto odborné zpUsobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich poZzadavkd stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupll a ¢asové souslednosti riznych ¢€innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouska neni vefejna v pfipadech, kdy to je nutné z hygienickych
ddvodu nebo z divodu ochrany zdravi a bezpecnosti prace.

Masaz se provadi na figurantovi. Figuranta zajisti autorizovana osoba. Figurant nesmi do pribéhu zkousky nijak aktivné
zasahovat, pIni pouze pokyny zkouseného, pfipadné autorizované osoby. Figurant nemusi mit Zadné znalosti a
dovednosti z oblasti masazi.

Zkouska ovérfuje dovednost uchazece jednat s klientem, zhodnotit jeho sou€asny zdravotni stav, zvolit a provést
individualni zplsob masaze v souladu s aktualnimi potfebami a pozadavky klienta.

Testova Cast a kritéria s praktickym predvedenim u odborné zpusobilosti ,,Provadéni rekondi€ni a sportovni masaze"
jsou jediné ¢asti standardu, které Ize ovéfovat pro vice uchazec¢i soucasné.

U odborné zpusobilosti ,Provadéni rekondi¢ni a sportovni masaze" je pocet sou¢asné provadéjicich prakticky zplsob
masaze maximalné &tyfi uchazedi.
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Kritéria, u kterych je jako zpUlsob ovéfeni uvedeno ,Ustni ovéfeni“ musi byt ovéfovana vzdy individualné pro kazdého
uchazecde, tj. s vylou€enim moznosti, ze by odpovédi aktualné zkouseného uchazece slySel jiny uchazec / ostatni
uchazedi. Tato kritéria se ovéfuji napfiklad v oddéleném samostatném prostoru (mistnosti) nebo takovym zplisobem,
kdy je zaru€eno individualni zkouSeni uchazece o zkousku.

Testem se ovéfuji vSechna kritéria, u kterych je uveden zplsob ovéfeni - pisemné ovéreni.

Pisemné testy provadéji vSichni G€astnici zkousky najednou na zacatku zkousky.

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkd hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostatecné podty rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny odborné zplsobilosti. To znamena, ze v pfipadé, kdy se neéktera kritéria
oveéfuji pomoci testll, musi byt spInény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy: pro kazdé kritérium, kde je stanoveno pisemné
ovéfeni, existuje urcity soubor otazek, z kterého budou jednotlivé testy generovany.

Odborna zpusobilost ,,Stanovovani fyzického stavu klienta rekondi¢ni a sportovni masaze na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie”, kritéria a), b), ¢) budou obsahovat minimalné 200 otazek.

Odborna zpusobilost ,,Poskytovani prvni pomoci v oblasti masérskych sluzeb”, kritéria a), b), ¢) budou obsahovat
minimalné 70 otazek. VSechny otazky budou pfipravené s nabidkou odpovédi a), b), ¢); z nichz vzdy pouze jedna

je spravna.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy: kazdy uchaze€ ma ve svém testu pro kazdé kritérium, u néhoz je test zplisobem
oveéfeni, urceny pocet otazek. Odborna zpusobilost ,Stanovovani fyzického stavu klienta rekondiéni a sportovni masaze
na zakladé znalosti anatomie a fyziologie”, 80 otazek a odborna zpusobilost ,Poskytovani prvni pomoci v oblasti
masérskych sluzeb” 30 otazek.

B3. Pro Uspésné spinéni pozadavku testu: za uspésné spinéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek.

Odborna zpulsobilost ,,Komunikace s klienty masérskych sluzeb”:

Kritérium c) ovéfuje komunikaci s klienty, ktefi mohou byt ostychavi, agresivni, pfipadné precitlivéli.

V kritériu e) pro spravné stanoveni anamnézy (zjisténi zpUsobilosti k provadéni masaze) uchaze¢ predvede schopnost
vést rozhovor s klientem, ktery zahrnuje nasledujici body: osobni Udaje klienta, jeho sou€asny zdravotni a fyzicky stav
v€etné medikace a zdravotnich omezeni, dllezité informace o zdravotnim stavu v historii, identifikace potreb a cill
klienta, zhodnoceni zivotniho stylu, vyhodnoceni kontraindikaci.

V kritériu f) verbalni komunikace probiha slovné — zjiStovani zdravotniho stavu, kontraindikaci, o€ekavani klienta a jeho
zpétné vazby béhem masaze (napf.: ,Je to v poradku?“, ,Mam zesilit tlak?“); neverbalni komunikace zahrnuje mimiku,
napéti svalstva, pohyby téla, mimovolné reakce (ucuknuti, zrychleny dech, sevfeni Celisti), které mohou signalizovat
bolest, diskomfort nebo citlivé misto, i kdyz to klient nefekne (ovéfeni neverbalni komunikace probiha dotazovanim
zkouseného napf.: ,Jak byste poznal(a), ze klientovi neni pfijemny tlak?“ ,Co byste udélal(a), kdyby klient béhem
masaze reagoval zvukem odpovidajicim bolesti?“).

Odborna zpusobilost ,,Stanovovani fyzického stavu klienta rekondi¢ni a sportovni masaze na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie”:

V kritériu d) se jedna pfedevsSim o prokazani znalosti ovéfeni kozniho napéti, kozni citlivosti a bolestivosti, zvySené
potivosti.

V kritériu e) se jedna pfedevsim o ovéfeni: vizualni analyza drzeni téla (pohledem zezadu, z boku); asymetrie ramen,
lopatek, panve, zakfiveni patefe; testovani svalového napéti (ztuhlost, citlivost svall). Uchaze¢ by mél byt schopen
interpretovat nalezy z provedené analyzy, navrhnout masaze a dalSi doporuceni.

Odborna zpusobilost ,,Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist pfi poskytovani masazi”:

Ke kritériu c) se vztahuje pfedevSim na zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich
predpisu. Uchazec€ vyjmenuje zakladni hygienické pozadavky na prostory a vybaveni (hygiena provozu, pracovnich
ploch, pomucek, prani pradla, vétrani, teplota); osobni hygienu maséra; skladovani masaznich pfipravkd; manipulaci s
odpadem.

Odborna zpusobilost ,,Provadéni rekondiéni a sportovni masaze":

V kritériu b) uchaze¢ predvede mozné zpUsoby presunuti klienta se snizenou schopnosti pohybu na masérsky stul
(vyuziti pomUicek, ulozeni klienta na masérsky stll bez pomoci nebo s pomoci tfeti osoby).

V kritériu e) uchaze¢ provadi celkovou masaz, na vSech Castech téla ve spravném pofadi. Spravné poradi se rozumi:
zada; dolni konc&etiny zezadu; dolni kon&etiny zepfedu; hrudnik; bficho; horni kon€etiny; Sije. Pfi masazi dolnich konc&etin

Rekondi¢ni a sportovni masér/masérka, 28.1.2026 0:28:01 Strana 6z 10



nsk

zezadu a zepfedu a hornich koncetin se masiruje pouze jedna koncetina. MUze se snizit pocet opakovani kazdého
hmatu na dvé opakovani a masaz se provede ve zrychleném rezimu.

Odborna zpuUsobilost ,,Realizace podnikatelskych aktivit v masérskych sluzbach”:

V kritériu h) uchaze¢ uvede, co jsou osobni Udaje, citlivé udaje, kdy je nutny souhlas klienta, doba zpracovani, ucel
zpracovani, pravni titul, pfijemce a zpracovatel udajl, vyjmenuje prava klientd ve vztahu k osobnim udajim. Znalost
pravidel GDPR bude ovéfena na pfikladu karty klienta, kde uchaze€ popiSe postup komunikace s klientem ohledné
souhlasu se ziskanim a ulozenim osobnich udaju.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred¢asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, ze v dlisledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohrozeni nebo bezprostifedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, zivota a majetku ¢i zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfed€asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prabéhu a vysledku zkouSky. Uchaze€ mize ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na
vlastni zadost.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zpUsobilost a vysledek zapisuje do zaznamu o priibéhu a
vysledku zkousky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zpusobilost musi znit:
e splnil“, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zplsobilosti.

Vysledné hodnoceni zkousky zni bud:

e ,vyhovél, pokud uchaze¢ splnil vSechny odborné zpUsobilosti, nebo

e ,nevyhovél“, pokud uchazeé¢ nékterou odbornou zpusobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél* uvadi autorizovana
osoba vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou z dvou €len(. VSichni ¢lenové komise musi byt pfitomni u zkousky po
celou dobu jejiho trvani.

ZkouSejici je povinen provadét ovéfovani odbornych zpUsobilosti pfi zkousce pfesné podle vSech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s vyu€nim listem v oboru vzdélani zaméfeném na oblast masérstvi a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze nebo ve funkci uditele praktického
vyucovani nebo odborného vycviku v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze.

b) Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou v oboru vzdélani zaméfeném na oblast masérstvi a nejméné 5 let odborné
praxe v oblasti sportovni a rekondiéni masaze nebo ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného vycviku
v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze.

c) Stfedni zdravotnické vzdélani s maturitni zkouskou a akreditovany kvalifikacni kurz pro odbornou zpusobilost k
vykonu pfislusného zdravotnického povolani — AKK masér ve zdravotnictvi (zakon €. 96/2004 Sb., zakon o
nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze
nebo ve funkci ucitele praktického vyucovani nebo odborného vycviku v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze.

d) VysSi odborné vzdélani zamérené na masérstvi nebo fyzioterapii a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti sportovni
a rekondi¢ni masaze nebo ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného vycviku v oblasti sportovni a
rekondi¢ni masaze.

e) VysSi odborné vzdélani zdravotnického sméru a profesni kvalifikace Rekondi¢ni a sportovni masér/masérka (69-
037-M) nebo Sportovni masér/masérka (69-037-M) a nejméné 5 let odborné praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni
masaze nebo ve funkci ucitele praktického vyu€ovani nebo odborného vycviku v oblasti sportovni a rekondi¢ni
masaze.

f)  VysSSi odborné vzdélani télovychovného smeéru se zaméfenim na regeneraci nebo wellness a profesni kvalifikace
Rekondiéni a sportovni masér/masérka (69-037-M) nebo Sportovni masér/masérka (69-037-M) a nejméné 5 let
odborné praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze nebo ve funkci uitele praktického vyu€ovani nebo
odborného vycviku v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze.

g) Vysokoskolské vzdélani se zamérenim na fyzioterapii nebo rehabilitaci nebo masérstvi a nejméné 5 let odborné
praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze nebo ve funkci ucitele odbornych pfedmétd nebo praktického
vyucovani nebo odborného vycviku v oblasti masérstvi.

h) Profesni kvalifikace Rekondi¢ni a sportovni masér/masérka (69-037-M) nebo Sportovni masér/masérka (69-037-M)
a vysokoSkolské vzdélani a nejméneé 5 let odborné praxe v oblasti sportovni a rekondi¢ni masaze.

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni pozadavkd na odbornou zplsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to predlozenim dokladu nebo dokladll o ziskani odborné zpusobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, msmt.gov.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e provozovna — masérska mistnost schvalena pfisluSnymi Ufady k provozovani masérské rekondi¢ni a regeneracni
sluzby nebo provozovani zdravotnického zafizeni nebo odborna u€ebna pro vyuku masazi, ve které je k dispozici:
umyvadlo s tekouci teplou a studenou vodou

osvétleni, vétrani a teplota v mistnosti podle platnych hygienickych norem

polohovatelny masérsky stul

rizné druhy masaznich prostfedk

odpovidajici Cistici prostfedky nutné k zajisténi hygieny a sanitace provozu

resuscitacni model / cviéna figurina

Satna a hygienické zazemi, hygienické zazemi pro uchaze¢e musi byt k dispozici podle schvalené provozovny
figurant pro provadéni masaze

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 15 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s pozadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchazece v ramci zkousky podle zakona €. 179/2006 Sb.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez €asu na pfipravu a prestavky) je 3 az 4 hodiny (hodinou se
rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné asti zkousky jednoho uchazece je 75 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravil Narodni pedagogicky institut CR ve spolupréaci s Narodni radou pro
kvalifikace, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a odborniky z praxe z
téchto subjektl:

o Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. sr. o.
REFIT SH s. r. 0. Praha

EduSpa College s. r. 0. Praha

Agentura RAFAEL s. r. o.

Institut IazeAstvi a balneologie, v. v. i. Karlovy Vary

Hodnotici standard profesni kvalifikace schvélilo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.
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