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Sportovni masaz (kéd: 69-037-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)

Tyka se povolani: Masér

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Navazani kontaktu s klientem

Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta

Vykonavani ruénich masazi celého téla — sportovni a rekondié¢ni masaz, pohotovostni masaz
Aplikace masaznich pfipravkl pfi masazich klientd

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist

Skladovani a pouzivani masérskych pfipravkd, pomUicek a pfistroju

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.08.2019 do: 12.12.2021
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim

(odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/maser#zdravotni-zpusobilost). (U&astnik zkousky nesmi v
dobé zkousky trpét infekénim a jinym nakazlivym onemocnénim - doklada se €estnym prohlasenim uchazece.)

Autorizovana osoba poskytne uchazeci v§echny pomlcky a vybaveni, které jsou nutné k vykonani zkousky. Pro masaz
si pfinese uchaze¢:

e evlastni ruénik

e prostéradlo pro polozeni na lehatko pfi masazich

e +vhodny pracovni odév pro provadéni masazi

Masaz se provadi na figurantovi. Figuranta zajisti autorizovana osoba. Figurant nesmi do prabéhu zkousky nijak aktivné
zasahovat, plni pouze pokyny zkouseného, pfipadné autorizované osoby. Figurant nemusi mit Zadné znalosti a
dovednosti z oblasti masazi.

Zkouska ovérfuje dovednost uchazece jednat s klientem, zhodnotit jeho sou€asny zdravotni stav, zvolit a provést
individualni zpisob masaze v souladu s aktualnimi potfebami a poZadavky klienta. Testova ¢ast a praktické predvedeni
kompetence "Vykonavani ruénich masazi celého téla — sportovni a rekondi¢ni masaz, pohotovostni masaz" jsou jediné
¢asti standardu, které Ize ovéfovat pro vice uchaze€t soucasné, avSak pro spravny pruabéh zkousky u kompetence
"Vykonavani ru€nich masazi celého téla - sportovni a rekondiéni masaz, pohotovostni masaz" je maximalni pocet
soucasné provadéjicich prakticky zplisob masaze ¢&tyfi zkouSené osoby.

Kompetence "Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta",

kritérium e) uchaze¢ pfi vyhotoveni karty klienta popiSe zpusob vedeni karty klienta véetné vysvétleni pribézné
zaznamenavanych zaznam0 o klientovi, dale popi$e zpusob souladu shromazdovani udaja o klientovi v karté klienta s
pfedpisy GDPR.

Kompetence "Vykonavani ru¢nich masazi celého téla - sportovni a rekondi¢ni masaz, pohotovostni masaz"

V kritériu b) uchaze¢ popise a predvede mozné zpusoby presunuti klienta se snizenou schopnosti pohybu na masérsky
stll (vyuziti pomucek, uloZzeni klienta na masérsky stlil bez pomoci nebo s pomoci tfeti osoby).

V kritériu d) uchaze¢ provadi celkovou masaz, na v§ech ¢astech téla ve spravném poradi. Muze se snizit pocet
opakovani kazdého hmatu a masaz provede ve zrychleném rezimu.

Kompetence "Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisu”, kritérium f) uchaze¢ prakticky predvede rychlou prvni
pomoc za vyuZiti resuscitacniho modelu, popi$e ji a navrhne zpUsoby feseni vzniklé situace: bezvédomi klienta."

Pisemné testy délaji vSichni u€astnici najednou na zacatku zkousky.

Pravidla pro aplikaci testu jako zpusobu ovérovani profesnich kvalifikaci

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkd hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate€né velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostatecné pocty rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje uréeny pocet otazek.

Kompetence "Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist" kritérium e) minimalné 100 otazek z oblasti anatomie a
kineziologie a kritérium d) minimalné 80 otazek z oblasti prvni pomoci. VSechny otazky jsou s odpovédmi a, b, c, d; z
nichz vzdy pouze jedna je spravna.
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B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o

tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit uréeny pocet otazek.

Kompetence "Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisu"”, kritérium d) 40 otazek a kritérium e) 30 otazek.

B3. Pro Uspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 60 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdeé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 60 % otazek.

Sportovni masaz, 11.7.2026 2:29:43 Strana 3z 4



nsk

Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika&ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby ustavena a licencovana pro tuto &innost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r.o.
MFK Centrum s.r.o.

REFIT SH s.r.o.
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