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Sportovni masaz (kéd: 69-007-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)

Tyka se povolani: Masér

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 3

Odborna zpusobilost

Nazev Uroveii

Jednani s klientem 3
Diagnostika klienta

Vykonavani ruénich masazi celého téla — sportovni masaz

Vykonavani ru€nich masazi celého téla — pohotovostni masaz pred sportovnim vykonem
Aplikace masaznich pfipravkl pfi masazich klientd

Objednavani pfFipravkl, pomUcek a pfistrojii do masérské provozovny u dodavateld

Skladovani a pouzivani masérskych pripravkl, pomucek a pfistrojl

W W W W w w w

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpis(

Platnost standardu
Standard je platny od: 30.06.2009 do: 15.04.2013
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba stanovi, které doklady musi uchaze¢ pfedloZit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi pravnimi
predpisy. Dale stanovi, které pomucky uchaze¢ pfi zkouSce smi pouzivat.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovi$tém a s pozadavky bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO).

Ovérovani by mélo byt spojeno s &innostmi, které bude uchaze€ vykonavat. Samotna zkouska by se neméla zaméfit
pouze na mechanické provadéni masazi, ale méla by komplexné obsahnout i souvisejici ¢innosti z oblasti regenerace a
zdravého Zivotniho stylu.

Uchaze¢ by mél nejen masaz samostatné a spravné provést, ale mél byt schopny s klientem odpovidajicim zplisobem
komunikovat a v pfipadé zjisténi problému nabidnout i dalSi zplisoby feSeni vzniklych probléma (cvi€eni proti bolestem
zad, uprava jidelniCku a vybér spravné sportovni aktivity pfi nadvaze, ...).

Uchazec také musi byt schopny v pfipadé kontraindikaci rozhodnout o neprovadéni masazi a doporucit navstévu Iékare.
Zkousejici by mél pfipadné do masaze vstupovat s otazkami a doplnénimi tak, aby uchaze¢ dokazal, Ze masaz ovlada
zcela bez problém( a je schopny v pfipadé zajmu a potfeby komunikovat s klientem.

Veskeré ukony musi byt provadény podle zasad bezpecnosti prace a hygienickych pozadavkl a predpisa.

Hodnoceni provedenych Ukon(l by mélo byt nejen na zakladé spravného postupu (spravné poradi masérskych hmat),
ale i na zakladé vlastniho provedeni masaze (spravna intenzita provadénych hmatu) a také na zakladé schopnosti
komunikace s klientem a pfipadné improvizace podle zjisténych skute€nosti (napf. klient si stéZuje na vétsi bolesti v
oblasti beder).
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Standard byl pfipraven Sektorovou radou sluzeb, v niz jsou zastoupeny:

Stfedni podnikatelsky stav

Ceska asociace uklidu a ¢isténi

Ceska komora sluZeb ochrany osob a majetku

Unie kosmeticek

Asociace technickych bezpeénostnich sluzeb GREMIUM ALARM, o.s.
Svaz &eskych a moravskych vyrobnich druzstev

Svaz uc&etnich

Svaz priimyslu a dopravy CR

Spolecenstvo drobného podnikani

Narodni ustav odborného vzdélavani v Praze

Na tvorbé kvalifikaCniho standardu se dale podilely:
Asociace pracovnik( v regeneraci
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