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Zachranar/zachranarka pro lyzarské traté (kod: 65-025-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo pro mistni rozvoj

Skupina oborti: Gastronomie, hotelnictvi a turismus (kod: 65)
Tyka se povolani: Zachranar pro lyzarské traté

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev Uroven
Organizovani zachrannych praci 4
Provadeéni zachrannych praci v zimnim obdobi 4
Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi 4
LyZovani 3

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Organizovani zachrannych praci

Kritéria hodnoceni
a) Popsat druhy zachrannych akci
b) Stanovit postup podle metodickych pokynu pfi zachranné akci

c) Popsat vazby na slozky integrovaného zachranného systému pfi
zachranné akci

d) Popsat a pfedvést osvétlovaci a signaliza¢ni techniku pouzivanou pfi
zachrannych pracich

e) Vysvétlit a popsat zakladni pojmy o radiospojeni — druhy stanic,
radiokomunikaéni fad, pravidla komunikace

f) Pfedvést dovednosti pfi praci s lanem — uzlova technika (kotvici, spojovaci,
prusikovaci a manipulaéni uzly)

g) Vybrat vhodné misto pro pfistani vrtulniku, popsat a predvést zpusob
navigace vrtulniku na zakladé znalosti zakladnich povelovych signall
(praktické predvedeni a ustni ovéreni)

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provadéni zachrannych praci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni
a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci
b) Spoustét a vytahovat zranéného pomoci lanové techniky — pullodni uzel

c¢) Ovladat transportni prostfedky — kanadské sané, akia ¢lun, nositka

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zachranaf/zachranarka pro lyzafskeé traté, 11.3.2026 22:49:57

Zpusoby ovéreni
Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni
Praktické prfedvedeni
Praktické predvedeni

Praktické prfedvedeni
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Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a popsat zajisténi bezpecnosti na misté nehody Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
b) Provést pfivolani odborné pomoci Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Predvést a popsat vyprosténi, polohovani a transport zranéného Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Predvést a popsat prvni pomoc u traumat (hlava, hrudnik, bficho, panev, S e ey
patef, kondetiny) a polytraumat Praktické predvedeni a ustni ovéreni

e) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u Sokovych stavli a bezvédomi
u dospélych a déti. Provést a popsat zakladni kardiopulmonalni resuscitaci Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
dle stavajicich doporuceni resuscitacni rady

f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stavll z fyzikalnich a

o o T o o ! . X Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
jinych pficin (termicka poranéni — popaleniny, omrzliny, podchlazeni, laviny)

g) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u intoxikaci a jinych nahlych
stavll internich, chirurgickych, neurologickych, v gynekologii a porodnictvi a v Praktické predvedeni a Ustni ovéfeni
psychiatrii

h) Vysvétlit zasady hygieny a epidemiologie, pravni odpovédnosti a etiky pfi

poskytovani prvni pomoci Ustni ovérfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Lyzovani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést jizdu na lyzich v pluhu Praktické prfedvedeni
b) Pfedvést tzv. odSlapovani Praktické pfedvedeni
c) Pfedvést dynamickou jizdu v kratkém i dlouhém oblouku Praktické prfedvedeni

d) Predvést bezpecnou jizdu s transportnim prostfedkem — prazdnym i s

i Praktické prfedvedeni
igurantem

e) Pfedvést plynulou a bezpeénou jizdu v neupraveném terénu Praktické pfedvedeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP), pozarni ochrany (PO) a bezpe&nosti prace ve vysce a nad volnou hloubkou (VH), o ¢emz bude
autorizovanou osobou vyhotoven a uchazeem podepsan pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfed¢asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-pro-lyzarske-tr#zdravotni-
zpusobilost).

Zdravotni zpUsobilost se dale prokazuje pfedloZzenim ergometrického vySetfeni se zatézi pro praci ve zvlast ztizenych
podminkach od sportovniho lékafe (nebo internisty). Doklad o zdravotni zpUsobilosti nesmi byt starSi 12 mésicu.

U odborné zpUsobilosti, u které je nezbytna pfitomnost tfeti osoby, je pfitomen figurant, kterym muaze byt i autorizovana
osoba.

Vybaveni uchazece:
lyZaiska vystroj a vyzbroj, skialpinistické vystroj a vyzbroj, mobilni telefon

Autorizovana osoba pfipravi k ovéfovani kompetenci Organizovani zachrannych akci, kritérium b) a Provadéni
zachrannych praci v zimnim obdobi — kritérium a) modelové situace. Minimalni po¢et modelovych situaci je 5.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prubéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pokud alesporni jeden z ¢lent zkuSebni nema zaroven vzdélani pozadované k vykonu lékafského nebo nelékarského
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, musi autorizovana osoba zajistit, aby byla pfi ovéfovani odborné
zpusobilosti Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi pfitomna osoba s timto vzdélanim, ktera neni ¢lenem
zkuSebni komise a ma jen poradni hlas.

Lékarsky zdravotnicky pracovnik musi mit odbornou zpuUsobilost pro vykon povolani Iékare. Nelékafsky zdravotnicky
pracovnik musi mit odbornou zpUsobilost pro vykon povolani praktické sestry nebo vS§eobecné (zdravotni) sestry a/nebo
détské sestry nebo zdravotnického zachranafe bez odborného dohledu nebo akreditovany rekvalifikadni kurz "Clen prvni
pomoci". LékaFsky i nelékaisky zdravotnicky pracovnik musi splfiovat alespon 5 let vykonu praxe ve zdravotnictvi.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby
Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat tento pozadavek:

e Profesni kvalifikace 65-019-M Instruktor/instruktorka horské sluzby a alesponi 5 let praxe u Horské sluzby CR o. p. s.
e Instruktor horské sluzby a alespori 5 let praxe u Horské sluzby CR o. p. s.
e ZAchranar pro lyzarské traté a alesponi 5 let praxe u Horské sluzby CR o. p. s.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dalSiho vzdélavani, mdze byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankéch autorizujiciho organu: Ministerstvo pro mistni rozvoj,
www.mmr.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky
Vybaveni v rozsahu pouzivaného vybaveni Horské sluzby CR, o. p. s.:

transportni prostredky

obvazovy material, vakuové dlahy

Iékarnicka

resuscitacni model

vysilacka

zpétny projektor

PC s pfistupem na internet

zkuSebni mistnost

Autorizovana osoba musi zajistit vhodné venkovni prostory pro konani zkousky, zejména pak
trat’ pro lyZzovani.

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousSku v trvani 20 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO a VH.
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Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez Casu na pfestavky a na pfipravu) je 2 az 3 hodiny (hodinou
se rozumi 60 minut).
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

I:lodnotici §tandard profesni kvalifikace pfipravila SR pro ozbrojené slozky, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Horska sluzba CR, o. p. s.
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