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Instruktor/instruktorka potapéni (koéd: 74-024-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor potapéni
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Odborna zplsobilost

Nazev Uroven
Uplathovani metod a forem pedagogické prace pfi vycviku rekreaéniho potapéni 3
Planovani a pfiprava ponoru

Volba a pouzivani potapécské vystroje

Poskytovani prvni pomoci pfi potapéni

3
3
Potapéni za ztizenych podminek 3
3
Poskytovani pomoci druhému potapéci 3

3

Prokazani fyzickeé pfipravenosti instruktora potapéni

Platnost standardu
Standard je platny od: 07.10.2020
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Uplatiiovani metod a forem pedagogické prace pri vycviku rekreacniho potapéni

Kritéria hodnoceni

a) Prezentovat sestaveny vycvikovy program

b) Pfedvést vyuku dvou pojmu potapécské fyziky

c) Predvést vyuku dvou pojmu potapéc&ské mediciny

d) Predvést vyuku dvou cvikd na chranéném vodnim prostoru

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Planovani a pfiprava ponoru
Kritéria hodnoceni

a) Stanovit dekompresni profil ponoru dle tabulek nebo dekompresniho
programu a spotfebu vzduchu

b) Pripravit plan ponoru dle zadani, ktery zahrnuje cile, limity, komunikaci,
krizovy plan

c) Predvést instruktaz pfed ponorem a vyhodnoceni uskuteénéného ponoru
(briefing a debriefing)

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Volba a pouzivani potapécéské vystroje

Kritéria hodnoceni

a) Popsat potapécskou vystroj a vysvétlit principy jeji funkce

b) Sestavit a zkontrolovat funkce potapécéské vystroje pfed vstupem do vody

c) Zkontrolovat funkce potapécské vystroje ve vodé (individualni a vzajemna
kontrola)

d) Predvést zpusoby komunikace pod vodou — signalizace rukama a
zakladni signalizace svétlem

e) Pfedvést setrvani v horizontalni poloze (trim — 1 minuta ve 3 m)

f) Sejmout masku ve 3 m a dychat z pfistroje 30 sekund a opé&tovné nasadit
a vylit masku

g) Vypustit potapécskou baji z hloubky 6 m
h) Demontovat a oSetfit potapééskou vystroj po ponoru
i) Vysvétlit metody bezpecného plnéni potapécskych lahvi

Je treba splnit vSechna kritéria.

Instruktor/instruktorka potapéni, 19.5.2024 8:40:25

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni
Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni
Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni

Ustni ovéreni
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Potapéni za ztizenych podminek

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit pravidla potapéni v proudici vodé

b) Vysvétlit pravidla potapéni v noci

c) Vysvétlit pravidla potapéni pfi viditelnosti mensi nez 2 m

d) Vysvétlit pravidla potapéni a predvést ponor pfi teploté vody pod 10°C

Je tfreba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci pfi potapéni
Kritéria hodnoceni
a) Predvést kardipulmocerebralni resuscitaci (KPCR) na figuriné

b) Predvést kardipulmocerebraini resuscitaci (KPCR) s pouzitim cviéného
defibrilatoru (AED) nebo defibrilatoru (AED)

c) Predvést podani kysliku k inhalaci

d) Pfedvést KPCR pomoci kyslikového ozivovaciho pfistroje

e) Vysvétlit poskytnuti prvni pomoci pfi potapécské nehodé: barotraumatu —
dekompresni nehodé — tonuti — otravé kyslikem, oxidem uhelnatym, oxidem
uhli¢itym

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani pomoci druhému potapéci
Kritéria hodnoceni

a) Predvést postup pomoci v pfipadé nedostatku vzduchu — dychani z
jednoho pfistroje pomoci dvou druhych stupriti (vodorovné plavani a vystup
se zastavkou v roli pfijemce i poskytovatele)

b) Pfedvést postup pfi nouzovém vyneseni partnera v bezvédomi na hladinu
z hloubky 10 — 15 m a nasledné tazeni na hladiné na vzdalenost minimalné
10m

c) Uvést pfiCiny a projevy stresu u potapéce a vysvétlit, jak pomoci
partnerovi pfi stresu

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Prokazani fyzické pripravenosti instruktora potapéni
Kritéria hodnoceni

a) Uplavat 25 m na nadech s ABC vystroji (potapécska maska, Snorchl,
ploutve) se zanofenim

b) Uplavat vzdalenost 1 000 m s ABC vystroji (potapécska maska, Snorchl,
ploutve)

Je tfeba splnit obé kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéFeni
Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Ustni ovéfeni

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pred&asné ukondit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v disledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedc¢asného ukonéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukongit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni
Zadost.

Zdravotni zpusobilost je v souladu s platnou technickou normou CSN EN ISO vyZzadovana: Rekreaéni potapéni -
Pozadavky na vycvik instruktord pfistrojového potapéni vyZzadovana (odkaz na povolani v NSP- https://nsp.cz/jednotka-
prace/instruktor-potapeni#zdravotni-zpusobilost). Uchaze¢ o zkouSku z profesni kvalifikace musi prokazat, ze byl
shledan z Iékafského hlediska zpusobily k rekreaénimu potapéni.

Uchaze€ je povinen s ohledem na skutenost, Ze zkouSku nelze realizovat v simulovaném prostiedi a jeji vykon je svoji
rizikovosti zafazen dle vyhlasky €. 432/2003 Sb., o kategorizaci praci do praci rizikovych, pfedloZit certifikat s minimalné
tfetim kvalifikaénim stupném CSN EN I1SO 24801-3 (761301) Rekreadni potapéni - Pozadavky na vycvik rekreaénich
potapécl v pristrojovém potapéni - Cast 3: 3. kvalifikaéni stuper - Vedouci potap&& (Norma k pfimému pouziti jako
CSN)

Ke zkouSce si uchaze¢ pfinese:

potapé&skou masku, Snorchl, ploutve (ABC)

potapécsky izolaéni oblek

dychaci automatiku se dvéma druhymi stupni s ukazatelem tlaku vzduchu v potapé&ském pfistroji
potapécsky pfistroj o minimalnim objemu 2 000 litrd vzduchu

kompenzator vztlaku

pfistroj pro méfeni hloubky a ¢asu

potapécsky niz nebo nlzky nebo fezac Snlr

potapécskou béjku pro vypousténi z hloubky s minimalné 10 m $ndry

Odborna zpusobilost: "Uplatiovani metod a forem pedagogické prace pfi vycviku rekreaéniho potapéni™:

ad kritérium a)

Na zakladé zadani od autorizované osoby sestavi uchaze¢ ukazkovy vycvikovy program rekreacniho potapéni v rozsahu
jedné teoretické lekce, ktery pfi zkouSce odprezentuje. Prezentace je soucasti zkousky a probiha ve zkuSebni mistnosti
v den konani zkousky.

Zadani obdrzi uchaze¢ nejpozdéji 14 dni pfed terminem zkousky pisemné postou nebo elektronicky e-mailem. Rozsah
prezentace je minimalmé 10 snimk({l prezentace a samotna prezentace neméla by pfesahnout 20 minut.

Uchaze¢ uvede zdlivodnéni volby jednotlivych opatfeni dle pfedem stanovenych kritérii pro prezentaci dle platné
technické normy pro rekreacni pfistrojové potapéni.

PFi zkouSce je hodnoceno, zda a jak uchaze¢:

pfedstavil sebe, téma hodiny a uvedl, jaka je €asova naro¢nost pfednasky

uved! cile vyuky

predstavil jednoduchou osnovu tématu

predstavil pomucky, které bude potfebovat k vykladu

jasné a srozumitelné vysvétlil zadané téma dle osnovy (pfiklady moznych témat: pouZiti PC pfi vycviku pfi vycviku,
vytvofit pisemny plan ponoru, sestavit potapé&c&skou vystroj pro ponor do hloubky 40 metru, potapéni v noci, vysvétlit
a predvést poskytovani KPCR pomoci kyslikového oZivovaciho pfistroje, vysvétlit a pfedvést poskytnuti pomoci pfi
ztraté vztlaku, prezentovat a vysvétlit jak uplavat 25 m na nadech s ABC vystroji)

e popsal moznosti interaktivniho zapojeni u¢astnikd vycviku do tématu
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pouzil dostupnou didaktickou techniku i odpovidajici mnozstvi pomuicek

vysvetlil, jak pfedavané znalosti souviseji se znalostmi z jiz dfive probranych témat

zduvodnil volbu vhodnych metod vyuky s ohledem na aktualni podminky, potfeby i vstupni znalosti u¢astnik(i kurzu
vysvétlil moznosti ovéfeni, zda U€astnici sdélovanym informacim porozuméli

ukonCil lekci zavéreEnym shrnutim pfedavanych informaci a uved| téma pfisti pfednasky

ad kritérium b)

Predvedeni vyuky dvou pojmu potapécéské fyziky vybira autorizovana osoba z téchto zadani:
o tlak, atmosféricky tlak, hydrostaticky tlak, stladovani plyn(

stavové zmeény plynu vCetné aplikace souvisejicich zakon(

rozpousténi plyn( v kapalinach a fyzikalni podstata dekomprese pfi potapéni

vyuziti Archimédova zakona pfi potapéni

parcidlni tlak plynu, sloZeni dychacich smési, Daltontv zakon,Boylelv-Mariottliv zakon
priCiny ztraty tepla pfi potapéni; jak zvySenému odvodu tepla pfi potapéni zabranit
rozdily ve vidéni nad vodou a pod vodou

rozdily ve slySeni nad vodou a pod vodou

vypocet zadaného dekompresniho postupu pfi jednoduchém i opakovaném ponoru

ad kritérium c)

K pfedvedeni vyuky dvou pojmu potapécské mediciny vybira autorizovana osoba z téchto zadani:

e nemoci pfi pfistrojovém potapéni: problematika dychani plynd (kyslik, dusik, oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity), narkotické
ucinky dychacich médii, barotraumata, dekompresni nemoc, hyperventilace

e pusobeni tlaku na organismus, druhy barotraumat, jejich pfi¢iny a disledky

e pfi¢iny a disledky nehod pfi pfistrojovém potapéni — potapé¢ bez vzduchu, ztrata vztlaku, pretizeni, stres, panika,
vyCerpani, podchlazeni, mechanicka poranéni, tonuti, uviznuti, ztrata orientace

e nebezpecna flora a fauna, zplsoby oSetfeni pfi poranéni

e anatomie pro potapéce

o fyziologie pro potapéce

K pfedvedeni vyuky dvou cvik(l na chranéném vodnim prostoru vybira autorizovana osoba z téchto zadani:
e dychani bez masky po dobu 1 minuty na misté

e vyvazeni ve trimu po dobu 1 minuty

¢ kontrolovany nouzovy vystup plavanim pomoci ploutvi s vypusténym kompenzatorem

PFi praktickém predvedeni €innosti uvedenych v hodnoticim standardu mize zkousejici povolit druhy pokus k ovéfeni
spravného provedeni ¢innosti u t&chto kritérii hodnoceni v odbornych kompetencich:

Volba a pouzivani potapécské vystroje

e) Pfedvést setrvani v horizontalni poloze (trim — 1 minuta ve 3 m)

f) Sejmout masku ve 3 m a dychat z pfistroje 30 sekund a opétovné nasadit a vylit masku

g) Vypustit potapé&céskou boji z hloubky 6 m

Prokazani fyzické pfipravenosti instruktora potapéni
a) Uplavat 25 m na nadech s ABC vystroji (potapé€ska maska, Snorchl, ploutve) se zanofenim
b) Uplavat vzdalenost 1 000 m s ABC vystroji (potapéCska maska, Snorchl, ploutve)

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prabéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,,vyhovél*,
pokud uchaze¢ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.
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Pocet zkousejicich

Zkous$ka probiha pfed zkusebni komisi sloZzenou ze 2 ¢len, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespor jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s vyuénim listem nebo s maturitni zkouSkou a miniméalné 5 let odborné instruktorské praxe jako
instruktor potapéni dle platné technické normy CSN EN ISO: Rekreaéni potapéni - Pozadavky na vycvik instruktord
pFistrojového potapéni, musi byt drzitelem kvalifikace Skolitel instruktortl ptistrojového potapéni dle platné technické
normy CSN EN ISO: Rekrea&ni potapéni - Pozadavky na vycvik instruktor(i pfistrojového potapéni (Instruktor Trenér
[ I***) mezinarodné& uznavaného systému Skoliciho potapéce.

b) Vy3si odborné vzdélani a minimalné 5 let odborné instruktorské praxe jako instruktor potapéni dle platné technické
normy CSN EN ISO: Rekreaéni potapéni - Pozadavky na vycvik instruktord pfistrojového potapéni, musi byt
drzitelem kvalifikace Skolitel instruktort pfistrojového potapéni dle platné technické normy CSN EN ISO: Rekreaéni
potapéni - Pozadavky na vycvik instruktord pfistrojového potapéni (Instruktor Trenér / I***) mezinarodné uznavaného
systému Skoliciho potapéce.

c) VysokoSkolské vzdélani a minimalné 5 let odborné instruktorské praxe jako instruktor potapéni dle platné technické
normy CSN EN ISO: Rekreaéni potapéni - Pozadavky na vycvik instruktori pfistrojového potapéni, musi byt
drzitelem kvalifikace Skolitel instruktort pfistrojového potapéni dle platné technické normy CSN EN ISO: Rekreaéni
potapéni - Pozadavky na vycvik instruktord pfistrojového potapéni (Instruktor Trenér / I***) mezinarodné uznavaného
systému Skoliciho potapéce.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, kterda nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni, hlavy Il a IV zakona €.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalsiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonl (zakon o uznavani
vysledkl dal$iho vzdélavani) ve znéni pozdéjsich predpisu, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s dlrazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zpUsobilost autorizujicimu organu, a to
predloZenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s poZadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

vhodna lokalita pro potapéni s minimalni hloubkou 10 m a s minimaini prihlednosti vody 2 m
chranény vodni prostor

zkuSebni mistnost pro ustni ¢ast zkousky

resuscitacni figurina

kyslikovy ozZivovaci pfistroj a pfistroj pro poskytnuti kysliku k inhalaci (maze byt viastni)
cvicny defibrilator (AED) nebo defibrilator (AED)

K Zzadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 60 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 14 az 16 hodin
(hodinou se rozumi 60 minut). Zkouska muaze byt rozloZzena do vice dna.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ginnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
SPCR/CMAS - Svaz potapéclt Ceské republiky/Confédération Mondiale des Activités Subaqutiques
TDI/SDI — Technical Diving International /Scuba Diving International

IANTD Central Europe, s. r. 0. — International Association of Nitrox and Technical Divers
PADI — Professional Association of Diving Instructors
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