nsk

Instruktor potapéni (kod: 74-024-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 3

Odborna zpusobilost

Nazev

Uplatfhovani metod a forem pedagogické prace pfi vycviku rekreaéniho potapéni
Planovani a pfiprava ponoru

Volba a pouzivani potapécské vystroje

Potapéni za ztizenych podminek

Poskytovani prvni pomoci pfi potapéni

Poskytovani pomoci druhému potapédi

Prokazani fyzické pfipravenosti instruktora potapéni

Platnost standardu
Standard je platny od: 29.06.2015 do: 06.12.2020

Instruktor potapéni, 17.4.2026 1:24:46

Uroveii

3

3
3
3
3
3
3

Strana1z4



nsk

Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je v souladu s platnou technickou normou CSN
EN ISO: Rekreacni potapéni - Pozadavky na vycvik instruktor( pfistrojového potapéni vyzadovana (odkaz na povolani v
NSP).

Uchaze¢ o instruktora potapéni musi prokazat, Ze byl shledan z Iékafského hlediska zpUsobily k rekreacnimu potapéni.
Uchaze¢ musi predlozit doklad o Iékafském vySetfeni potvrzujici jeho zplsobilost k rekreaénimu potapéni. Doklad nesmi
byt starSi nez jeden rok.

Vstupni pozadavky:

Uchaze¢ o PK instruktor potapéni je povinen predlozit osvédcéeni o kvalifikaci instruktora pfistrojového potapéni
vycvikového systému vyhovujiciho pozadavkim dle aktuaing platné technické normy CSN EN ISO: Rekreaéni potapéni -
Pozadavky na vycvik instruktord pfistrojového potapéni.

Ke zkouSce si uchazed pfinese:

e epotapé&cskou masku, Snorchl, ploutve (ABC)

e +potapécCsky izolacni oblek
e dychaci automatiku se dvéma druhymi stupni s ukazatelem tlaku vzduchu v potap&&ském pfistroji
e epotapécsky pfistroj o minimalnim objemu 2 000 litrd vzduchu

e +kompenzator vztlaku

e epiistroj pro mé&feni hloubky a Casu

e epotapécsky niz nebo nGzky nebo fezac Sidr

e epotapécskou bojku pro vypousténi z hloubky s minimalné 10 m Sridry

Uchaze¢ pfedvede prezentaci vycvikového programu, ktery sestavil podle zadani od autorizované osoby. Zadani obdrzi
zkouseny nejpozdéji 14 dni pfed zkouskou pisemné poStou nebo elektronicky mailem.

PFi zkouSce je hodnoceno, zda a jak uchazec:

*pfedstavil sebe, téma hodiny a uvedl, jaka je Easova narocnost pfednasky

suved| cile vyuky

*pfedstavil jednoduchou osnovu tématu

spfedstavil pomucky, které bude potfebovat k vykladu

*jasné a srozumitelné vysvétlil zadané téma dle osnovy

*popsal moznosti interaktivniho zapojeni Uc¢astnikd vycviku do tématu

*pouzil dostupnou didaktickou techniku i odpovidajici mnozstvi pomucek

*vysvétlil, jak pfedavané znalosti souviseji se znalostmi z jiz dfive probranych témat

*zdtvodnil volbu vhodnych metod vyuky s ohledem na aktualni podminky, potfeby i vstupni znalosti u¢astnik( kurzu
*vysvétlil moznosti ovéfeni, zda Ucastnici sdélovanym informacim porozuméli

sukonCil lekci zavére€nym shrnutim pfedavanych informaci a uved| téma pfisti pfednasky

Predvedeni vyuky dvou pojmu potapécéské fyziky vybira autorizovana osoba z téchto zadani:
«tlak, atmosféricky tlak, hydrostaticky tlak, stlacovani plyn(

sstavové zmeény plynu véetné aplikace souvisejicich zakonu

srozpousténi plyn(i v kapalinach a fyzikalni podstata dekomprese pfi potapéni

svyuziti Archimédova zakona pfi potapéni

eparcidlni tlak plynu, sloZeni dychacich smési, Daltonlv zakon

epfiCiny ztraty tepla pfi potapéni; jak zvySenému odvodu tepla pfi potapéni zabranit
erozdily ve vidéni nad vodou a pod vodou

erozdily ve slySeni nad vodou a pod vodou

*vypoCet zadaného dekompresniho postupu pfi jednoduchém i opakovaném ponoru

K pfedvedeni vyuky dvou pojmu potapécské mediciny vybira autorizovana osoba z téchto zadani:

e enemoci pfi pfistrojovém potapéni: problematika dychani plynd (kyslik, dusik, oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity), narkotické
ucinky dychacich médii, barotraumata, dekompresni nemoc, hyperventilace

e +plsobeni tlaku na organismus, druhy barotraumat, jejich pfi¢iny a disledky
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e pfiCiny a dusledky nehod pfi pfistrojovém potapéni — potapé¢ bez vzduchu, ztrata vztlaku, pretizeni, stres, panika,
vyCerpani, podchlazeni, mechanicka poranéni, tonuti, uviznuti, ztrata orientace
e +nebezpecna flora a fauna, zpusoby oSetfeni pfi poranéni

K pfedvedeni vyuky dvou cvikli na chranéném vodnim prostoru vybira autorizovana osoba z téchto zadani:
e +dychani bez masky po dobu 1 minuty na misté

e evyvazeni ve trimu po dobu 1 minuty

e <kontrolovany nouzovy vystup plavanim pomoci ploutvi s vypusténym kompenzatorem

Na zakladé zadani od autorizované osoby sestavi uchaze¢ ukazkovy vycvikovy program rekrea¢niho potapéni v rozsahu
jedné teoretické lekce, ktery pfi zkousce odprezentuje. Prezentace je soucasti zkousky a probiha ve zkuSebni mistnosti
v den konani zkousky.

Pfi praktickém predvedeni €innosti uvedenych v hodnoticim standardu mize zkousejici povolit druhy pokus k ovéfeni
spravného provedeni ¢innosti u téchto kritérii hodnoceni v odbornych kompetencich:

Volba a pouzivani potapécské vystroje

e) Predvést setrvani v horizontalni poloze (trim — 1 minuta ve 3 m)

f) Sejmout masku ve 3 m a dychat z pfistroje 30 sekund a opétovné nasadit a vylit masku

g) Vypustit potapécskou béji z hloubky 6 m

Prokazani fyzické pfipravenosti instruktora potapéni

a) Uplavat 25 m na nadech s ABC vystroji (potapécska maska, Snorchl, ploutve) se zanofenim
b) Uplavat vzdalenost 1 000 m s ABC vystroji (potapé&ska maska, Snorchl, ploutve)
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:

SPCR/CMAS — Svaz potapé&c Ceské republiky/Confédération Mondiale des Activités Subaqutiques
TDI/SDI — Technical Diving International /Scuba Diving International

IANTD Central Europe, s. r. 0. — International Association of Nitrox and Technical Divers

PADI — Professional Association of Diving Instructors
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