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Instruktor aqua fitness (kéd: 74-025-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktor(i aqua fitness
Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktort aqua fitness

Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro aqua fitness

Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness

Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness

Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby
instruktora aqua fitness

Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé
Sestaveni animacnich programu ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich
Zajisténi bezpecénosti a vodni zachrany

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€éetné zdravé vyZivy a pitného rezimu

Platnost standardu
Standard je platny od: 14.10.2015 do: 19.08.2020

Instruktor aqua fitness, 11.2.2026 4:23:40

Uroverii

4

4
4
4
4

N

w A b~ O

Strana 1z 13



nsk

Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potreby instruktor(i aqua fitness
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjmenovat, popsat a vysvétlit déleni pohybového systému ¢lovéka . e
(pasivni, aktivni, Fidici slozka) FlEnrE eVl

b) Popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloubu Pisemné ovéreni

c) Popsat druhy svalové tkané, vysvétlit fyziologii svalové Cinnosti a

vyjmenovat obecné typy svalovych kontrakci PSS @Yl

a zatiZeni pfi pohybech Pisemné ovéfeni
e) Vysvétlit fyziologické principy kardiovaskularni a dychaci soustavy

vzhledem k pohybu ve vodnim prostiedi PSS @Yl

f) Popsat a vysvétlit fyzikalni principy, které maji vliv na pobyt a pohyb

S , Y Pisemné ovéreni
jedince ve vodnim prostiedi

g) Ovéfit méfenim tepoveé frekvence vhodné zatizeni organismu pfi lekci

aqua fitness s pfihlédnutim na specifika pohybu ve vodnim prostiedi a Praktické predvedeni a ustni ovéreni
naméfené hodnoty zanalyzovat a vyvodit disledky

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pedagogice a didaktice pro potieby instruktortl aqua fitness

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit cile a ukoly pohybové edukace v aqua fithess Pisemné a ustni ovéfeni
b) Vysvétlit dlilezitost dodrzovani didaktickych principll v aqua fithess Pisemné a ustni ovéfeni

c) Vysvétlit specifika pfFistupu k riznym vékovym skupinam a metodice vyuky

. . . . . Pisemné a ustni ovéfeni
aqua fitness skupin se zdravotnim omezenim a po uraze

d) Uvést a charakterizovat obecné zasady stavby lekce aqua fitness Pisemné a ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Volba vhodnych podminek, prostredi a pomtcek pro aqua fitness

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a zdGvodnit vybér vhodného bazénu, jeho prostfedi, vybaveni a
vybér pomucek s ohledem na specifika dané skupiny dle véku, zdravotniho
omezeni a tematického zaméreni jednotlivych lekci

b) Popsat a zdivodnit vhodny vybér pomUcek a prostfedi pro jednotlivé
formy aqua fitness a pro nacvik vybraného plaveckého zplisobu

c) Popsat a zdlvodnit vhodny vybér ¢asového rozlozeni jednotlivych lekci
béhem dne a délku jejich trvani dle individualnich specifik dané skupiny

cvicicich (seniofi, déti, dospéli a osoby se zdravotnim omezenim a po uraze)

d) Popsat vhodny harmonogram pronajmu bazénu s ohledem na trvani
jednotlivych lekci, tydenniho, mési€niho a ro€niho planu véetné specifik
prazdninového provozu a moznych alternativ

Je treba splnit vSechna kritéria.

Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness

Kritéria hodnoceni

a) Uvést a zdlvodnit procentualni zastoupeni plavani a dalSich forem aqua
fithess v jedné lekci i v celkovém harmonogramu lekci aqua fitness

b) Uvést a zduvodnit, ¢eho se vyvarovat a na co se zaméfit v ivodni, hlavni
a zavérecCné Casti lekce aqua fitness vzhledem k vékovym a zdravotnim
specifikim cvicicich a tematickému zaméreni lekce

c) Sestavit pfipravu na jednu modelovou lekci aqua fitness zaméfenou v
hlavni ¢asti na zakladni plavecké dovednosti nebo zdokonalovani plavecké
techniky pro zadanou skupinu cvi€icich (dospéli, déti, seniofi, t€hotné nebo
0soby se zdravotnim omezenim a po Uraze)

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Pisemné a Ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potireby instruktora aqua fitness

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a predvést spravnou techniku plaveckého zplisobu kraul a znak na

50 m véetné modifikované kyvadlové (prsové) obratky s dohmatem na bfise
u kraulu a na zadech u znaku s odrazem od stény

b) Popsat a pfedvést spravnou techniku plaveckého zplsobu prsa na 50 m
véetné prsové obratky (pfipadné modifikované obratky)

c¢) Uplavat pod vodou na jeden nadech 10 m (pro zeny) nebo 15 m (pro
muze)

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické prfedvedeni
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Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zpasobt znak, kraul a prsa pro
potieby instruktora aqua fitness

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a popsat metodiku nacviku zakladnich plaveckych dovednosti s

dlrazem na spravné dychani a vydech do vody el sieelvelrll e Tl eveien

b) Predvést a popsat metodiku nacviku plaveckych zplsob( znak nebo kraul
nebo prsa pro jednotlivé skupiny cvicicich (dospéli, déti, seniofi, t&€hotné
nebo osoby se zdravotnim omezenim a po Uraze) a uvést specifika
jednotlivych skupiny

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

c) Pfedvést a popsat nacvik vstupu do vody a kyvadlové prsové obratky

pripadné modifikované kyvadlové obratky s dohmatem na zadech pro znak a

na bfiSe pro prsa a kraul s odrazem od stény s ohledem na specifika skupiny Praktické prfedvedeni a Ustni ovéreni
cvicicich (dospéli, déti, seniofi, t€hotné nebo osoby se zdravotnim

omezenim a po Uraze)

d) Pfedvést a popsat 3 nejCastéjsi chyby v technice plaveckych zpusobu

znak, kraul a prsa, v€etné metodickych postupu a plaveckych cvi¢eni pro

odstranéni téchto chyb s ohledem na specifika skupiny cvicicich (dospéli, Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
déti, seniofi, t€hotné nebo osoby se zdravotnim omezenim a po uUraze),

vékové zvlastnosti a zdravotni omezeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tane¢nich forem cvic¢eni ve vodé

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a popsat spravné drzeni téla v jednotlivych polohach a pohybech
aerobniho cvi€eni ve vodé, aqua gymnastiky, aqua joggingu, aqua aerobiku  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
a aqua bike

b) Vysvétlit a pfedvést spravné technicky zakladni prvky a polohy aqua

aerobiku v raznych hloubkéch vody Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

c) Uvést a predvést ¢asté chyby v provedeni zakladnich prvka a poloh aqua

aerobiku v raznych hloubkach vody Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Zhodnotit a odstranit pfipadné chyby v provedeni zakladnich prvki a

poloh aqua aerobiku v rlznych hloubkach vody Prakticke predvedeni

e) Sestavit modelovy pfiklad zapisu praktické Sedesatiminutovée lekce Praktické prfedvedeni

f) Sestavit harmonogram naplné dvanacti lekci pro rizné formy aerobniho,
aqua gymnastického a posilovaciho cvi¢eni ve vodnim prostfedi se Praktické pfedvedeni
zarazenim cvikl pro jednotlivce, dvojice i skupiny

g) Sestavit harmonogram napIné dvanacti lekci pro rizné druhy tanec€nich

forem ve vodnim prostredi Pl iE el

h) Vést lekci aerobni, posilovaci, aqua gymnastické a tane¢ni formy cvi€eni a
hry ve vodé pro minimalné 5 cvi€icich v€etné rozplavani, protazeni a Praktické prfedvedeni
relaxace

i) Vést skupinové lekce se zafazenim cvik(ll pro jednotlivce, dvojice i skupiny
pomoci odborného nazvoslovi a jasné, pfesné a dostate¢né hlasité verbalnii Praktické predvedeni
dostatecné viditelné neverbalni komunikace

j) Vést lekci plynule v souladu s hudbou, navazovat cviky nebo techniky,

sladit pohyb a cviky s verbalnim i neverbalnim vysvétlovanim Praktické predvedeni

k) Vhodné motivovat a zaujmout cvicici, udrzovat na lekci pozitivni a

pFiemnou atmosféru Praktické predvedeni

I) Vysvétlit a pfedvést spravné drzeni téla v jednotlivych polohach a
pohybech, véetné soubor( cvi¢eni pro uvolnéni, kompenzaci, rozsah kloubni
pohyblivosti a relaxaci ve vodnim prostfedi v riznych hloubkach vody ve
dvojicich i skupinach v aqua gymnastice

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Sestaveni animacnich programi ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést a charakterizovat obecné vhodné pohybové formy pro déti ve vodé Pisemné ovéreni

b) Charakterizovat specifika skupiny ,,dospéli“ a uvést pro né vhodné

pohybové formy ve vodé Pisemné ovéfeni

c) Uvést a charakterizovat obecné nedoporucované a naopak vhodné cviky a
pohybové aktivity pro seniory a uvést mozna zdravotni rizika spojena s Pisemné ovéreni
nevhodné volenymi pohybovymi aktivitami ve vodé

d) Uvést a charakterizovat jednotliva stadia téhotenstvi a uvést obecné
nedoporucované a naopak vhodné cviky, pozice téla a pohybové aktivity ve  Pisemné ovéfeni
vodé pro jednotlivé faze téhotenstvi

e) Charakterizovat specifika skupiny ,jedinci se zdravotnim omezenim a po

Uraze“ a uvést pro né vhodné pohybové aktivity ve vodé PlEIE GVl

f) Sestavit koncept tydenniho harmonogramu naplné jednotlivych lekci

N ' Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
animacniho programu aqua fitness

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zajisténi bezpec€nosti a vodni zachrany
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a zdlvodnit zajiSténi bezpecénosti cvicicich pfi lekcich aqua fitness

vcetné specifik mista pfedcvi€ovani (lektor na bfehu, lektor ve vodé) leigirinis & Tt oute

b) Uvést a zduvodnit, jaky je maximalni pocet détskych neplavcu, osob se
zdravotnim omezenim a dospélych v bazénu pod vedenim jednoho
instruktora, v€etné legislativniho zajisténi a popisu zodpovédné osoby v
pfipadé urazu &i tonuti cviciciho

Pisemné a ustni ovéreni

c) Popsat a pfedvést dopomoc unavenému plavci bez pomucky ze bfehu a z

vody a s pomiickou Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
d) Popsat a pfedvést alespori 3 prvky sebezachranné dovednosti Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

e) Popsat a predvést skok do neznamé vody, zachranarsky kraul a bezpeéné Praktické pfedvedeni a Gstni ov&Fent

priblizeni se
f) Popsat a pfedvést narovnani tonouciho zepfedu nebo zezadu Praktické predvedeni a ustni ovéreni
g) Predvést libovolnou technikou tazeni tonouciho na vzdalenost 15 m Praktické prfedvedeni

h) Popsat a pfedvést vytazeni tonouciho ze dna, vytazeni na bfeh a

; o Praktické predv ni a ustni ovéreni
naslednou resuscitaci akticke pfedvedeni a ustni ovére

i) Pfedvést a popsat postup poskytovani prvni pomoci pfi bezvédomi,

oo H I ey A Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
dudeni, obéhové zastavy, kieCe, Urazu patefe a krvaceni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€éetné zdravé vyzivy a
pitného rezimu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit pojem zdravy zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky, vysvétlit , o x
pojmy fitness, wellness Pisemné a Ustni ovéreni

b) Uvést zakladni zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelni¢ku v . e ay
. o , . L Pisemné a Ustni ovéfeni
pribé&hu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach

c) Uvést zakladni zasady vhodného pitného rezimu v pribéhu dne a Pisemné a Ustni ovafeni
vhodného doplfiovani tekutin pfi pohybovych aktivitach

d) Uvést z&kladni hygienické navyky a zakladni hygienické normy pfi . e ww
pohybovych aktivitach Pisemné a ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZzadovana (odkaz na povolani v NSP bude
doplnén).

Uchaze¢ predlozi zdravotni osvédCeni od sportovniho Iékafe.

Uchazec€ si s sebou ke zkouSce pfinese plavky, pistalku a obuv na bazén, pfip. plaveckou &epici a plavecké bryle a
hudbu na hudebnim nosi¢i pfipravenou pro praktické vedeni lekce.

Pfi hodnoceni uchaze&e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadfovani uchazece,
pouzivani adekvatni odborné terminologie na pozadované urovni a vybér vhodného hudebniho doprovodu.

Po dohodé s autorizovanou osobou budou cvi€ici — figuranti zajisténi bud’ uchaze€em, nebo autorizovanou osobou.

V ramci tohoto standardu zakladnimi plaveckymi dovednostmi rozumime: plavecké dychani, vznaseni, splyvavé polohy,
splyvani, pady do vody a orientaci pod vodou.

V ramci tohoto standardu aerobnimi formami aqua fitness rozumime: aqua jogging, aqua aerobik, aqua step aerobik,
aqua bike, plavani, aj.

V ramci tohoto standardu posilovacimi formami aqua fithess rozumime: cvi¢eni ve vodé s vyuzitim aqua Cinek, aqua
nudli, aqua rukavic, ponozek aj.

V ramci tohoto standardu tane¢nimi formami aqua fitness rozumime: aqua zumba, aqua zulu aj.

Pfiprava na lekci aqua fitness bude dodrzovat tuto obecnou strukturu:

o tematické zaméfeni hlavni ¢asti lekce (hlavni cil);

o dilci cile lekce;

e rozdéleni lekce na uvodni (10-15 min), hlavni (30-40 min) a zavérecnou ¢ast (10—-15 min); pokud je hlavni ¢ast
lekce zaméFena na jiné formy aqua fitness nez plavani, pak plavani je zahrnuto do Gvodni a zavérecné Casti lekce a
naopak;

e obsah jednotlivych &asti lekce — jednotlivé cviky, pocet opakovani pfip. uplavena vzdalenost;

e pouzitda hudba (hudba na hudebnim nosici s sebou ke zkouSce), pomUcky, volba hloubky bazénu.

Kompetence Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktort aqua fitness, kritérium

9)

e Autorizovana osoba uchazedi pfi praktickém vedeni lekce aqua fithess zada méfit tepovou frekvenci (sport testerem
nebo palpa¢né) minimalné dvéma cvicicim.

e Uchazec na konci lekce Ustné vyhodnoti miru zatizeni cvi€icich a béhem cvi¢eni z méreni vyvodi dusledky.

Kompetence Organizace tréninku plavecké casti aqua fitness, kritérium c)

o Uchazec€ v pfipravé popiSe Casové i obsahové rozlozeni naplné celé lekce (60 min) pro minimalné 5 cvicicich.

e Hlavni ¢ast lekce je v délce trvani 30—40 minut.

o Uchaze¢ si sam zvoli tematické zaméreni Gvodni a zavérecné ¢asti lekce aqua fitness a pouzivané pomucky.

e Uvodni a zavére&na &ast lekce nebude stejné tematicky zaméfena jako hlavni &ast lekce (tj. budou obsahovat prvky

z jinych forem aqua fitness, nez je plavani).

Kazdému uchazeci bude nejméné 14 dnu pfed dnem konani zkousky upfesnéna povaha skupiny cviicich.

e Uchaze€ podrobné popiSe specifika zadané skupiny, ¢eho by se mél jako cviCitel u zadané skupiny vyvarovat,
pfipadné, na co by se mél zaméfit.

o Uchaze€ pfipravu odevzda autorizované osobé 7 dni pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé a u zkousky
pfipravu obhaji.

Kompetence Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness, kritéria a), b)

e Uplavani 50 m vzdalenosti spravnou plaveckou technikou jednotlivymi zptsoby nebude ¢asové limitovano.

o Uchaze€ pfi plavani 50 m nesmi chodit po dné ani se chytat okraje bazénu ¢&i plavecké drahy.

e Uchazec¢ se mize na okraji bazénu obratit modifikovanou obratkou — tj. kyvadlova obratka jednoru¢ - &i jinou
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efektivni obratkou.
e Uchazec€ si sam zvoli, jakym zpusobem vstoupi do vody — podminkou neni startovni skok.

Kompetence Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potreby instruktora aqua fitness, kritérium c)
e Je dovolen startovni skok &i odraz od stény.

e Uchaze¢ plave pod vodou prsa.

e Je mozny nejvyse jeden opravny pokus, pokud uchaze¢ neuplave pozadovany pocet metr(.

Kompetence Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby

instruktora aqua fitness, kritérium a)

e Autorizovana osoba vybere 2 zakladni plavecké dovednosti, jejichz metodiku nacviku a provedeni uchazec¢
predvede.

Kompetence Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby

instruktora aqua fitness, kritéria b), c)

e Uchaze¢€ predvede zakladni metodiku nacviku jednoho plaveckého zplsobu a plavecké obratky &i startovniho skoku,
ktery mu autorizovana osoba urci.

e Autorizovana osoba minimalné 15 min. pfed zkouskou uchazeci ur¢i vékové Ci zdravotni specifika fiktivni skupiny,
pro kterou ma predvést metodiku nacviku.

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritérium b)
e Uchaze€ pfedvede modelovou techniku zakladnich prvk( aqua aerobiku ve vodé mélké i pfechodné i hluboké s
vysvétlenim ucinku pro jednotlivé svalové skupiny.

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritérium e)

e Priprava bude zaméfena na aerobni nebo posilovaci nebo tane¢ni formu aqua fitness v zavislosti na véku a
zdravotnim stavu skupiny cvi€icich (tj. déti, dospéli bez zdravotniho omezeni, osoby se zdravotnim omezenim,
seniofi, téhotné), pficemz kazdému uchazedi bude nejméné 14 dnu pfed zkouSkou upfesnéno, na jakou skupinu
cvicicich bude lekce zamérena.

e Uchaze¢ pfipravu odevzda autorizované osobé 7 dni pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé.

e Pripravu uchazec¢ u zkousky obhaiji.

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritérium f)
e Formu cvi€eni si uchaze¢ vybere sam.

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritérium h)
e Uchazec prakticky pfedvede celou 60minutovou lekci z pisemné pfipravy, kritérium e).

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritéria i), j), k)
e Uchaze€ plni v ramci kritéria h)

Kompetence Sestaveni animacnich programut ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvicicich, kritérium e)

e Vramci tohoto standardu zdravotnim omezenim rozumime: hypertenzi, cukrovku, nadvahu/obezitu, poruchy
pohybového aparatu, astma, jinak smyslové disponované jedince a jedince s kardiovaskularnim a dychacim
omezenim.

Kompetence Sestaveni animacnich programt ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvicicich, kritérium f)
e Uchaze¢€ tydenni program sestavuje na misté.
e Kazdy jeden den tydenniho harmonogramu bude obsahovat 6 lekci aktivit ve vodeé.
e Uchazeci bude zadana skupina, pro kterou bude pfipravovat harmonogram.
e Uchaze€ v harmonogramu uvede:
e vékoveé rozpéti skupiny, a zda se jedna o cviCici bez zdravotnich omezeni, nebo se zdravotnim omezenim,
pfipadné jakym;
e tematické zaméreni vSech lekci — hlavni €asti lekci (napf. lekce zaméfena na ziskavani zakladnich plaveckych
dovednosti — znak, lekce zaméfena na seznameni se s aqua bike atd.)
e Uchaze€ musi sestavit harmonogram planu v postupné navaznosti na ziskané dovednosti v aqua fitness (tzn. od
zakladnich plaveckych dovednosti k specifickym dovednostem v aqua fitness).
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e Tento harmonogram uchaze¢ u zkouSek obhdji.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium c)
e Dopomoci z vody rozumime tazeni a letku.
e Pomiickou muze byt zachranarsky pas nebo kotva.

Kompetence Zajisteni bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium d)
e Autorizovana osoba vybere 3 prvky sebezachrany z moznosti: vznaseni, Slapani vody, plavani pod hladinou na
nadech, zplsoby zanofeni z hladiny, pady a skoky do vody, lezeni na vodé.

Kompetence Zajisteni bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium f)
e Autorizovana osoba uréi, zda zkouseny pfedvede narovnani tonouciho zepfedu — tzv. Amerika, ¢i narovnani zezadu.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium g)
e Uchaze€ si sam zvoli zplsob tazeni — jednoru¢ nebo obouru¢ — a tonouciho odtahne ke bfehu min. 15 m.

Kompetence Zajisteni bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium h)
e Uchazec si sam zvoli zplUsob vytazeni ,tonouciho® ze dna, dotahne jej ke bfehu, vytahne, zjisti zakladni zivotni
funkce a zahgji fiktivni resuscitaci.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritéria c), d), e), f)
e Tato kritéria je mozné plnit jednotlivé, nebo v ramci souhrnné modelové situace.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pred zkuSebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a)

a)

a)

Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou a minimalné 7 let odborné instruktorské praxe v oblasti aqua fitness, z toho
alespon 5 let lektorské praxe ve vedeni odbornych vzdélavacich kurzd z oblasti aerobnich a tane¢nich forem cvi¢eni
ve vodé, z toho minimalné 1 rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni autorizace. Musi byt
drzitelem licence trenér plavani 3. tfidy a zaroven drzitelem licence instruktor aerobiku nebo instruktor fitness nebo
instruktor kardiofitness nebo instruktor aqua fitness + uspé&Snym absolventem kurzu prvni pomoci a vodni zachrany v
rozsahu minimalné 20 vyuc€ovacich hodin.

VySSi odborné vzdélani se sportovnim zaméfenim a minimalné 6 let odborné instruktorské praxe v oblasti aqua
fitness, z toho alespon 5 let lektorské praxe ve vedeni odbornych vzdélavacich kurz(i z oblasti aerobnich a
tanecnich forem cvi€eni ve vodé, z toho minimalné 1 rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o
udéleni autorizace. Musi byt drzitelem licence trenér plavani 3. tfidy a zaroven drzitelem licence instruktor aerobiku
nebo instruktor fitness nebo instruktor kardiofitness nebo instruktor aqua fitness a Uspé&sSnym absolventem kurzu
prvni pomoci a vodni zachrany v rozsahu minimalné 20 vyucovacich hodin.

Vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na télesnou vychovu a sport nebo kinantropologii a minimalné 5 let odborné
instruktorské praxe v oblasti aqua fitness nebo vyuky plavani (z toho minimalné 2 roky v oblasti aqua fitness), z toho
minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o autorizaci. Musi byt drzitelem licence
trenér plavani 3. tfidy nebo drzitelem licence instruktor aerobiku nebo instruktor fitness nebo instruktor kardiofitness
nebo instruktor aqua fitness a uspéSnym absolventem kurzu prvni pomoci a vodni zachrany v rozsahu minimalné 20
vyucovacich hodin.

Profesni kvalifikace 74-025-M Instruktor aqua fitness + doplfujici kariérni vzdélani v oblasti pohybu ve vodnim
prostfedi (v rozsahu minimalné 60 hodin) nebo cviCitel nebo trenér plavani 3. tf. nebo fitness (4 doklady o
absolvovani kurzl €i Skoleni s minimalni dotaci na jeden kurz ¢i Skoleni 10 hodin, s uvedenim pofadatele, programu
a hodinové dotace) + minimalné 8 let odborné instruktorské praxe + uspé€sné absolvovani kurzu prvni pomoci a
vodni zachrany v rozsahu minimalné 20 vyucovacich hodin.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplInéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich prfedpisu, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organizaéné zajistit
zkuSebni proces v€etné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (stai dolozit Cestnym prohlaSenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost pfedloZzenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e bazén s hloubkou vody 1,2 — 5 m (v hloubce 1,2 m Ize cviCit pouze u déti a ve specifickych pfipadech, jinak je
vhodna pfechodna hloubka vody po prsa, tedy od 1,5 m a vice), vybaveny ozvuéenim, mikroport
pfednaskova mistnost vybavena audiovizualni technikou vhodnd pro pisemné a ustni ovéfovani

plavecké pom(cky: aqua nudle, aqua pasy, aqua rukavice, plavecké desky, aqua ¢inky, aqua ponozky
zachranné pomucky: zachranarsky pas, kotva

anatomické mapy clovéka

resuscitaéni figurina

zdravotnicky material nutny pro poskytnuti prvni pomoci

minimalné 5 figurant( v plavkach

K Zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materidlné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.

Doba pripravy na zkousku

Celkova doba pfipravy na zkousku (véetné pfipadnych ¢asu, kdy se uchaze¢ pfipravuje béhem zkousky) je 30 az 45
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez ¢asu na prfestavky a na pfipravu) je 4 az 5 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dnd.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Vysoké uceni technické v Brné, Centrum sportovnich aktivit

Fit Studio Jana Brno

Ceskéa komora fitness
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