Instruktor/instruktorka plavani (kéd: 74-010-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor plavani

Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev Uroven
Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort plavani 4
Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktort plavani
Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék klientd
Vysvétleni a predvedeni technik plavani
Hodnoceni plavecké urovné
Hodnoceni plaveckych zplisobu a korekce pfi nespravném predvedeni
Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti
Nacvik plaveckych zplsobl

Vedeni lekce skupinové vyuky plavani
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Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazu na plaveckeé vyuce

Instruktor/instruktorka plavani, 15.02.2026 8:12:11 Strana 1z 2



nsk

Platnost standardu
Standard je platny od: 01.12.2025
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